
“家+课堂”

倾听孩子真实感受
本报讯（文/张雪珠 通讯员 沙田白玉兰）2月26日，沙

田镇教育管理中心、镇关工委、镇妇联、文化服务中心等部
门联合推出的“家+课堂”第五课在沙田镇第三小学报告厅
开讲。沙田全镇中小学学生家长代表到场聆听了讲座。

本场讲座邀请东莞市名班主任工作室主持人，东莞市
学校家庭教育“慧导师”团副团长，东莞市家庭教育讲师团
讲师，国家二级心理咨询师文庆老师主讲，主题《倾听孩子
的真实感受》。

讲座上，文庆老师就用司空见惯的亲子问题范例展开
讨论，指出目前家长普遍面临的问题，并且从以下三大方
面展开讨论：一、父母是人而不是神，要考虑彼此的需求，
做一个真实的父母，做一个真实的孩子，而不是角色扮演，
避免让孩子陷入困境；二、问题归属选择，谁该为问题负
责，从家长拥有问题和孩子拥有问题等案例展开讨论，解
决问题归因；三、积极倾听，使用有效的“敲门砖”。除此之
外，文老师还创设情景让家长们进行情景对话，引导家长
深入孩子的内心世界。

讲座过程中，文庆老师不时引导家长学会审视自己的
教育观念、态度和方法，为家长提供了教育孩子的新思
维。家庭教育中，家长要切实俯下身子给孩子以真诚的爱
和足够的包容，要尽量去体会孩子的感受，也要从根本上
区分爱与溺爱，让孩子有一个快乐的童年。

家长们在活跃的气氛中笑着、学习着、记录着、思考
着。讲座结束后，家长们纷纷表示，爱孩子就要懂孩子，和
孩子一起成长，注重孩子的内心感受，及时正确地进行良
好的沟通与疏导，创造良好的家庭氛围，让每一棵嫩芽在
阳光下茁壮成长。

市场监管分局：

开展儿童和学生用品
安全守护行动

本报讯（文/通讯员 周慧诗）儿童和学生用品安全的质
量安全事关青少年的身心健康和人身安全，连日来，沙田
市场监管分局持续开展儿童和学生用品安全守护行动。

沙田市场监管分局检查人员深入辖区文具店、书店开
展检查。每到一处，检查人员现场登记场所的营业执照，
检查其经营范围，查看是否存在超范围经营的情况。同
时，对场所销售的铅笔、圆珠笔、橡皮擦、尺子等学生常用
文具以及玩具的厂家、厂址信息、明码标价等进行重点核
查。

检查人员还向场所负责人宣传市场经营的相关法律
法规，提醒经营者要文明经营，切勿为了牟取暴利销售假
冒伪劣的儿童和学生用品危害其健康。

检查中，检查人员发现部分文具店存在商品价格标示
不明、个别商品没有CCC认证标志，检查人员立即要求场
所要做好商品价格标示工作，并下架没有CCC认证标志
的商品。

沙田市场监管分局检查人员说：“市民要注意文具有
没有3C认证，不要购买水晶泥等有害的物质的商品，尽量
不要选购气味比较香的笔，如果市民或者小朋友购买到有
质量问题的文具，小朋友、市民可以保留收据，可以到店家
进行追溯或者到我们分局进行投诉。”

“日常小行动 降碳大
作为”宣传活动共建

“无废”城市
本报讯（文/通讯员 周慧诗）为弘扬家庭生态文明新

风尚，近日，沙田镇以社区、家庭为阵地，深入开展“日常小
行动，降碳大作为”宣传活动，充分发挥家庭在推进生态文
明建设、环境保护、建设美丽家园中的作用，营造人人有
识、人人有责、人人行动的环境保护文化氛围，共建“无废”
城市。

活动现场，沙田镇生态环境、城管、妇联、司法等部门现
场摆摊设点，开展以“日常小行动，降碳大作为”为主题的宣
传活动。工作人员通过派发宣传资料、有奖问答的方式向
过往群众普及低碳生活的背景、全球温室效应、“碳达峰”、

“碳中和”等科普常识，号召市民群众从身边的小事做起，节
能减排、保护环境，做低碳生活的践行者、倡导者、传播者。

活动现场还特别设置了形象打卡、垃圾分类小游戏、
有奖问答等活动，真正让大家在寓教于乐中了解垃圾分类
和日常降碳等常识，引导大家积极参与到“无废”城市创建
活动中，让生态文明新风尚始于心，践于行。

此次活动，有效调动妇女参与普法的积极性和主动
性，同时以小游戏方式融入垃圾分类和降碳行动元素，激
发了群众创建“无废”城市的热情，营造浓厚的“全民减碳”
生态文明实践氛围。

接下来，沙田镇将坚持推进生态立镇、文化兴镇，厚植高
质量发展的生态底色，团结广大市民群众，推出更多生态文明
实践活动，营造浓厚的“全民减碳”社会舆论氛围。

各村（社区）：

开展除“四害”消杀
营造良好环境

本报讯（文/通讯员 周慧诗）为有效控制“四害”孳生、
繁殖，降低“四害”密度，防控病媒生物传播性疾病的发生，
沙田镇各村（社区）强化春季“四害”消杀工作，为市民营造
舒适居住环境。

在杨公洲村，除四害消杀队工作人员背着喷洒灭蚊虫
药液专用工具，对沟渠、草丛、卫生死角、垃圾中转站等蚊
虫易滋生的重点区域进行集中药物喷洒。

据了解，苍蝇、蚊子、老鼠、蟑螂这“四害”体内携带大
量病毒、细菌，容易传播登革热、疟疾、鼠疫等数百种病媒
生物传染病。每年春夏是四害孳生繁殖高峰季节，沙田镇
各村（社区）积极开展“除四害”消杀行动，有效降低“四害”
密度，防止因“四害”等病媒生物引起的传染病暴发流行，
改善沙田人居环境。

接下来，沙田镇各村（社区）将继续加强督导，做好辖
区“四害”的消杀、防治工作，安排人员入户指导群众居家
积水等的清理工作，并联合有关部门重点整治辖区的环
境卫生，为市民群众提供一个舒适的居住环境。与此同
时，广大市民群众也应加强卫生清洁，及时清除房前屋后
堆积杂物、垃圾，清理缸罐瓶坛等积水器皿，清除“四害”
孳生地，落实防治措施，减少“四害”侵扰。
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■■图书管理员对新上架书籍进行分类管理图书管理员对新上架书籍进行分类管理

本报讯（文/图 黄安乔）为更好地满足读者
个性化、多元化阅读需求，丰富藏书量，近日，东
莞市图书馆沙田分馆新增上架图书10000册，为
馆藏图书增添了新的“血液”，此次上架的新书
涉及领域广、可读性强，市民可前往图书馆进行
借阅。

东莞市图书馆沙田分馆图书管理员现场对
新上架书籍进行分类管理，科学划分区域将图
书分柜摆放，确保科目清楚、书柜整洁有序，方
便群众借阅。

据了解，此次新增藏书主要以贴合群众的
需求为主，受众范围广，种类齐全、内容新颖丰
富，涵盖了世界名著、少儿绘本、畅销榜热门书
籍等，极大地丰富了图书馆藏书量，更好地满足
不同层次群众的阅读需求。

近年来，沙田镇持续推进全民阅读工作，深
入实施文化惠民工程，以方便和满足群众阅读
需求为导向，打造有温度、有文化、有特色的城
市阅读文化体系，为群众提供便捷的阅读服务，
吸引广大群众走进图书馆，加入阅读行列，在全
社会营造“多读书、读好书、善读书”的优良风
气。

截至目前，沙田镇有图书馆、24 小时自助
服务借阅室、城市阅读驿站、村（社区）图书馆
等阅读场所，藏书量达 22 万册，同时，沙田镇
还组织开展内容丰富、形式多样的读书节活
动，积极参与“文化四季”活动，打造“馆校联
盟”品牌活动，切实满足广大群众读书学习需
求，让越来越多的居民在家门口就能享受阅
读的乐趣。

本报讯（文/通讯员 沙田卫健）为更广
泛的宣传和普及无偿献血知识，提高广大群
众参与无偿献血的积极性，2月26日上午，沙
田镇卫健局组织志愿者们开展沙田镇“无偿
献血”徒步宣传活动，传递社会正能量，号召
更多爱心人士加入到无偿献血队伍中。

当天，东莞好人志愿服务队沙田捐资助
学分队、东莞沙田阳光志愿服务队、东莞市
志愿者拓展总队启港小组共30多名志愿者
齐聚龙舟公园。活动开始前，活动负责人讲
解了本次宣传活动的注意事项，大家互相交

流无偿献血知识和分享参与公益活动心得，
然后一起拿着无偿献血宣传牌分成两组进
行徒步宣传。从龙舟公园出发，一组途经旧
中心小学、白玉兰家庭服务中心，然后返回
龙舟公园，另一组途经沙田文化广场、沙田
车站、沙田大道志愿服务亭。徒步过程中，
志愿者向行人发放无偿献血宣传资料，为市
民讲解无偿献血知识，动员市民积极参与无
偿献血，奉献爱心。不少市民表示将会尝试
进行献血，在志愿者们的感召下加入到献血
活动群。一位儿童对举着献血宣传牌的志

愿者非常好奇，她的妈妈告诉孩子，志愿者
在宣传无偿献血，献血可以挽救命病人的生
命。

沙田镇卫生健康局负责人表示，沙田镇
一直重视无偿献血事业的发展，志愿者们用
徒步的方式宣传无偿献血，大大提高了沙田
镇无偿献血知晓率、营造“无偿献血 创卫有
我”的浓厚氛围。接下来，卫健局将会继续
联合各志愿者队伍开展无偿献血宣传活动，
动员更多的市民群众加入到无偿献血队伍
中。

沙田职业病防治工作取得积极进展沙田职业病防治工作取得积极进展

■何爷爷为沙田镇立沙社会工作服务点送上锦旗

献血宣传献血宣传 志愿者在行动志愿者在行动

本报讯（文/图 郭子君）2 月 27 日，沙田村
民何爷爷来到沙田镇立沙社会工作服务点，送
来了一面绣有“双百社工办实事，为民解困暖民
心”的锦旗，并代表全家感谢沙田镇党委政府、
公共服务办及立沙社会工作服务点帮其解困纾
难的暖心之举。

据悉，双百社工在前期入户探访中了解到
何爷爷的家庭较为特殊情况，其儿子患残，儿媳
妇长期在娘家外镇居住，与丈夫和女儿无感情
交流，户籍也不在沙田，村委和社工无法掌握身
份信息，两人的女儿小冰的生活起居由爷爷奶
奶照顾，学习由姑姑照顾。何爷爷多次向双百
社工表达自己年纪大，临近退休，十分担心儿子
和孙女的未来生活。

因此，在公共服务办的指导下，双百社工建
议何爷爷向小冰母亲家人确认其是否患残和患
残级别，并向家属详细讲述事实无人抚养儿童
的政策保障。在证实小冰母亲患重残情况与征
得家属同意后，社工联同村委会为小冰申请事

实无人抚养儿童。何爷爷表示：“感谢党和政府
的好政策，也感谢工作人员心系群众，帮助我们
排忧解难。如今有这份补贴，我们的负担也轻
些。”

“我们双百社工通过驻村兜底服务，精准识
别出辖区内该名儿童符合兜底保障的申请条
件，并在公共服务办指导下，站点社工与其监护
人取得联系，联动市镇村三级将该名儿童纳入
民生政策保障。”立沙社会工作服务点有关负责
人表示，何爷爷送来锦旗，是对社工站工作的肯
定，同时也更加说明了社工工作责任重大，它激
励着双百社工向更高的目标迈进。

接下来，沙田镇也将持续跟进该名儿童，
帮助其健康、快乐成长，同时也持续精准识别
困难群众，兜住兜牢民生底线，及时将社会救
助政策宣传到位、落实到位，打通为民服务“最
后一米”，把服务群众、心系群众的理念落到实
处，真正做到为群众办实事、办好事，进一步提
升人民群众的幸福感和满意度。

沙田村民赠送锦旗沙田村民赠送锦旗 感谢社工协力解困感谢社工协力解困

本报讯（文/通讯员 沙田卫健）2月23
日，沙田卫生健康局组织全镇17名村（社
区）职业卫生管理工作人员和相关52名职
业病专项治理工作企业的代表，召开了沙
田镇2023年深入开展职业病危害专项治
理暨解读东莞市职业卫生分类监督执法
试行实施方案工作会议，推进实施“健康
东莞”建设，切实保障广大劳动者职业健
康权益。

会议对专项工作治理、职业卫生分类监
督执法、员工定期进行职业健康体检、加强
劳动者个人防护等事项作相关工作部署。
沙田卫健局相关工作人员在会上重点讲解
了深入开展职业病危害专项治理方案实施
办法和分级分类监督执法试行方案内容。

据悉，从2019年下半年起，我市职业
病防治职能从应急部门移交到卫健部
门。沙田卫健局作为职业病防治工作的
行业主管单位，在镇委镇政府的正确领导
下和上级部门的业务指导下，沙田镇职业
病防治工作有了明显的进步。

近年来，沙田卫健局把疫情防控和职
业病防治两项工作有机的结合、扎实开
展。超额地完成了各年度的职业健康考
评工作任务，受到了市卫生健康系统的多
次通报表扬。2020年至今，连续几年取得
市级“职业病防治先进单位”，并且取得了
一次年度全市考评第一和一次全市考评
第二的佳绩。同时，完满完成全市推行的
尘肺病防治专项治理工、每年度的职业病
危害监测、每年度的“职业健康达人”（单
位）创建和每年4月起的职业卫生宣传月

（周）工作。此外，国家系统的网上职业危
害申报申报工作，以及作业场所职业病危
害因素检测率、接触危害从业人员职业健
康体检率和全镇员工职业健康培训率占
比，均在全市名列前茅。

下来，沙田镇将加大职业病防治的宣
传力度，强化用人单位职业病防治的主体
责任意识，推动职业卫生健康事业的蓬勃
发展，为沙田镇打造港湾新城，推动全域
高质量发展建立健康稳定的社会环境。

举办重点传染病防控
和症状监测培训班

本报社（文/通讯员 周慧诗）为全面做
好2023年春季校园传染病预防工作，沙田
镇社卫中心、卫健局、教育管理中心、公共
服务办等部门联合举办冬春季节重点传
染病防控和症状监测培训班，切实保障师
生健康。

沙田镇各中小学、幼儿园校医、园医，
各早教、托幼机构卫生负责人，各学生校
外托管机构负责人参加培训。

培训班邀请市疾控中心专家谭艺青、
镇疾控中心公卫医师柯步加、镇疾控中心
主管公卫医师周丽珍担任讲师，分别围绕
学生症状、因病缺勤监测和病因追踪工
作、冬春季重点传染病防控要求、儿童入
托及入学预防接种查验工作要求进行培
训。

培训班上，讲师通过播放图片、例子

列举、理论讲述等形式，深入浅出地从为
什么要开展学生症状监测和病因追踪、学
校传染病预防、相关法律法规、学校组织
管理体系、监测方法，儿童入托入学预防
接种查验的意义、规范、流程，冬春季节重
点传染病预防及应对方法等多项内容进
行讲解。

据了解，学校和托幼机构等是传染病
的集散场所,极易造成传染病的暴发和流
行,早期发现传染病疫情及其线索、及早采
取防控措施、及时处置是阻断疫情传染链
的关键。此次培训班旨在通过对学校传
染病多病共防重点工作的梳理，对全镇各
级教育机构存在的薄弱点进行指导，进一
步推进学校传染病防控工作的落细、落
实。

接下来，沙田镇将继续在各大学校、托
育托管机构开展传染病讲解，进一步加深
传染病防控的认识，定期安排疾控工作人
员到学校、校园、幼儿园、托育机构检查督
导日常监测的情况，保障师生身体健康。

九价HPV疫苗“扩龄”
9至45岁女性都可打

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）近年来，
HPV疫苗在预防女性宫颈癌中发挥了重
要作用。2 月 22 日起，东莞市正式开打

“扩龄”九价HPV疫苗，凡9至45岁的女性
只要有接种意愿，都可预约接种。

九价HPV疫苗获得中国国家药品监

督管理局批准，适用人群从16~26岁女性
扩大为9~45岁女性，沙田镇疾控中心可为
市民提供接种服务。

宫颈癌是我国15~44岁女性常见的妇
科恶性肿瘤之一，严重影响女性健康。近
年来，我国宫颈癌发病率呈持续上升趋
势。人类乳头瘤病毒（英文缩写HPV）是
最主要的病原体，它是一种DNA病毒，有
100多种亚型。研究显示，99.7%的宫颈癌
都是因感染HPV造成的。这种病毒主要
通过性传播，人感染后通常没有任何症
状，不容易被察觉。80%的女性在一生中
都会感染 HPV。接种 HPV 疫苗是预防
HPV感染导致的宫颈癌最简单有效的方
式。

针对扩龄后的九价HPV疫苗和之前
有什么不同这个问题，沙田镇疾控中心医
生进行了解答。

沙田镇疾控中心医生介绍，接种九价
HPV疫苗扩龄之后，接种年龄从16~26岁
调整为 9~45 岁。同时，九价 HPV 疫苗能
有效预防更多型号病毒。如果市民已完
成或正在处于二价、四价 HPV 疫苗的接
种流程，不需要改打或重打九价 HPV 疫
苗。因为二价、四价 HPV 疫苗也能够安
全有效预防地宫颈癌。

在此提醒，有需要的市民可以通过家
庭医生进行预约进行接种，或关注沙田社
区卫生服务中心的微信公众号，通过网上
抽签完成登记HPV疫苗接种。如有接种
疑问，可以致电0769-88866091联系预防
接种门诊进行电话咨询。

献血有 258 次，尽己所能，
甘于奉献，献出一份热血，让宝
贵的生命得以延续。

——全国无偿献血奉献奖
终身荣誉奖、东莞好人朱艳召

2017 年开始了人生第一次
献血，也是我以志愿者的名义组
织的第一次献血活动，从此便一
发不可收，献血助人，给力生命，
不忘初心，愿你我义路同行！

——东莞沙田阳光志愿服
务队队长杨文平

无偿献血只有好处，挽起袖
子伸出肩膀去拯救那些需要血
液来救治的病人。血液，赠送人
世间最好的礼物。

——东莞市志愿者拓展总
队启港小组袁少峰

18岁礼物成了遗憾，但也已
经献血 3 次了，一份血万份情，
既能换来身体健康又能挽救到
他人的生命，让生命得到延续。

——全国抗击新冠肺炎疫
情青年志愿服务先进个人、东莞
好人谭少龙

志愿者心声
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■志愿者们徒步宣传“无偿献血”，传递社会正能量


