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生活中，常常听人抱怨，现在的日子是越
来越枯燥了，除了上班、吃饭、睡觉，业余时间几
乎为零，日子一天天重复着，仿佛一眼就能望
见人生的尽头。可是，谁的人生不这样呢？但
总有人能够把这一眼百年的人生过得有滋有
味，丰富多彩，这其中的玄妙值得深思。

从表象上看，重复似乎就是生活的常态，
每个人每天都在做着很多相同的事情，日复
一日，年复一年，没有什么惊喜地改变，就像
诗人安妮·狄拉德所言：“我们度过一天的方
式，就是我们度过一生的方式。”

然而，当我们如是想的时候，其实，正好
反映出了我们对生活的无知。生活本身是丰
富的、多彩的，只是我们不懂得生活而已。就
像四季轮回一样，永远都是春夏秋冬来回往
复，年年如此，亘古不变，这不也是一种重
复。但是，我们从未觉得它们是枯燥的、乏味
的、单调的、无聊的，因为它们都在努力地呈
现着属于自己的精彩，尽情地展现着属于本
季节的绝美风景。

记得罗曼·罗兰曾在《约翰·克里斯朵夫》
中提到：大半的人在二十岁或三十岁上就死
了：一过这个年龄，他们只变了自己的影子；
以后的生命不过是用来模仿自己，把以前真
正有人味儿的时代所说的，所做的，所想的，
所喜欢的，一天天地重复，而且重复的方式越
来越机械，越来越脱腔走板。

其实，不是我们的生活变得枯燥了，而是
我们自己已经习惯了重复的生活，懒得作出
改变而已。一个人最大的惰性就在于“习
惯”，当你习惯了机械性的重复生活后，即使
眼前的生活呈现出千姿百态，你也会选择无
动于衷，因为你的内心已被你亲手锁在狭小
的牢笼里。而你注定成为了一个生活的旁观
者，只能通过狭小的缝隙，看着他人演绎出一
幕幕悲欢离合，然后独自哀叹生活的不公。

很喜欢林清玄的一段话：“每天，我们重

复的是起床、漱洗、上学或者上班、吃饭、睡
觉。这是每个人必须有的。但是，我们可以
在这些机械的单调里体味不同。比如与朋友
在街头的偶然相遇，例如情感的欢喜或失落，
例如照镜时看见自己的白发……”是的，想想
生活中除了必须相同的，应该还有属于各自
的美好。

重复的生活不等于单调的生活。重复的
生活形式重复，内容可以有变化；重复的生活
依然可以充满诗意，以重复为基础，憧憬诗和
远方。

世上不存在没有变化的重复，赫拉克利特
不是说“人不能两次踏进同一条河流”吗？由
此说明我们的“重复的生活”中，一定蕴含着“变
化”。一日三餐是重复的，但是其内容可以变
动；作息是重复的，但是作了什么、怎么息的可
以变动；仪式是重复的，但是文化在不断新
变。所以说重复中也蕴含着创造的种子。

生活是重复的，但不能重蹈覆辙，这取决
于我们对待“重复的生活”的态度。有的人传
承“重复的生活”，练就一门手艺，传承一种文
化，让“工匠精神”在不断“重复”中沉淀；有的
人机械地过着“重复的生活”，在抱怨与无奈
中郁郁寡欢，一地鸡毛。有的人平静地守着

“大山的宁静”，安稳的过一生；有的人则打破
这重复的生活，寻找新的机会，挑战新的人
生。生活的重复重来都不是问题的关键，问
题的关键在于我们对待生活的态度。我们打
破不了日出日落的轮回，却能在一日又一日
中注入生活的激情；我们突破不了春去秋来
的循环，却能在春风中捕捉希望，在秋雨中丰
收梦想。

人这一辈子，除掉睡眠，只有一万多天，
你是真的活了一万多天，还是只活了一天，却
重复了一万多次？让平凡的我们一起做一个
智慧的人吧，就像歌德一样，即便每日走在

“歌德的小道”上，但是每日又都有新的收获。

生活重复但不重覆生活重复但不重覆

向晚的园子寂静极了，可听到一片花
徐徐飘落的声音。我在樱花树下，拾起几
片粉色的落花。心思俱静。

樱花初开的时候，我也在场，看那枝桠
上的一个个小花蕾舒展开身体，就像园子
里发生了好玩的事，惹笑了小花蕾，啪啪，
咯咯，嘻嘻，樱花树上绽满了粉色的笑。记
得那时看花的心，是热闹而期待的。

看花人未老？只隔了数日，时光再着
急，也不会如此迅捷罢。而心境却是截然。

手中拿着车前子的书《木末芙蓉花》，
想起之前坐在凉亭里刚刚读过的一篇文
章，说的是鲁迅的《朝花夕拾》。车前子说
它是鲁迅作品里最闲静的一本集子。鲁迅
在这本集子的小引里写：“我常想在纷扰中

寻出一点闲静来，然而委实不容易。”鲁迅
自己大概也这么认为，《朝花夕拾》是他闲
静的所在。写的时候，他的心在那一刻闲
静了，柔软了。

小时候课本上的《从百草园到三味书
屋》出自《朝花夕拾》。至今想来，依然回味
三匝，余趣盎然，嘴角忍不住牵起笑意。那
是与他的杂文小说截然不同的味道。《朝花
夕拾》都是在回忆过去，他的少年和青年，
拾起年少时那些妙趣如花。

人大概在回忆往事时都是闲静的，心
沁在一团软棉花里，浮起一幕幕旧事，或美
好，或酸辛，都让人怀恋，悲欣交集，散发着
静气。

少时有邻居，是不苟言笑，甚至有点唬

人的老妇人。平素里我们都有点怕她，不
敢亲近。她很喜欢花，最喜凤仙花，种了一
院子。凤仙花又叫指甲花，可以把指甲变
得很好看。凤仙花开的时候，我们女孩子
大着胆子站在她家门口眼巴巴地望。老妇
人看到了，招手叫我们过去。我们彼此看
看，最终还是呼啦一下都飞奔了去。

老妇人竟慈爱地笑了。她在花间拾起
一片片落在地上的凤仙花，要送给我们。
那时的老妇人没有了距离感，话也多起来，
唠唠叨叨像自家的老祖母，讲的都是很古
老的旧事，最多的总是她少时种凤仙花的
趣事，时而神思幽远，时而自顾自的笑起
来。那神情真是宁静温柔。

有人说，人老了，才会频繁地忆起旧

事，怀念过往的岁月。很多人却是都惧怕
老了。春天一树繁花，又光鲜又热闹，洋溢
着青春欢畅。花树的凋谢如同青春华年的
散场，让人无限惆怅。人之老去，是自然之
势。花凋谢，人苍老。

忆旧就如同站在昔日丰茂的花树下，
弯下身拾起一片片往事，朝花夕拾。那心
思虽有失去的惆怅，却也闲静，也安恬。

很多人喜欢叶芝的那首诗：“当你老
了，头发白了，睡意昏沉。当你老了，走不
动了，炉火旁打盹，回忆青春。”这样的年老
没有暮气感，而是盈盈一股静气。当人生
走向苍老的时候，就像一株花树走向生命
的使然，越活越懂得人生的闲静。

■文/程磊磊

海边
■文/中心小学四（3）班顾梦涵

在天晴了的时候
该到海边去走走
给雨润过的沙滩
一定是凉爽又柔软
你看——
那活泼可爱的跳跳鱼上蹿下跳
还有那小螃蟹正在横行霸道

在天晴了的时候
该到海边去走走
蓝天上，白云闲游
海面上，白鸥翻飞
远处的船
近处的草
还有身旁的爸爸、妈妈和弟弟
一切都是这么美好

春
■文/中心小学四（3）班叶梓朗

春风啊——
你没有夏天的炎热
你没有冬天的凛冽
你，带给人间的全是温暖

春雨啊——
你染绿了小草
你染红了桃花
你，带给大地的是无限生机

春啊——
你是大地的母亲

星星
■文/中心小学四（3）班黄译娴

星星啊！

在深蓝的天空
散发着微不足道的光
可就是那道光
给夜行的人们照亮前路

天上的星星，数不清
我最爱那北斗星
北斗星，像勺子
为迷航的人们指明方向

小星星，真淘气
趁着白云不留意
一抬头，看见它
一眨眼，不见了
是不是你一口气跑回家了？

冬天
■文/中心小学四（3）班江一瑶

冬天是洁白的
冬天是寂静的
一棵棵大树变成了老爷爷
白发苍苍，白须飘飘

你说冬天荒凉？
你错了
冬天只是喜欢透明、纯净、厚重
谁说它不是富有诗意的浪漫呢？

小狗
■文/中心小学四（3）班熊子轩

一双乌黑的眼睛
一身柔软的毛发

一条小小的尾巴
构成我家可爱的小狗狗

小狗呀小狗
你活泼可爱

你调皮淘气
你爱玩贪吃
你却忠心耿耿

喜欢你呀！
我可爱的小狗。

西瓜
■文/中心小学四（3）班张浩楠

在一片草地上
长出了一个绿绿的大西瓜
它静静地躺着，躺着

来了一位老爷爷
把它带回了家
切开了瓜
黑黑的籽
红红的瓤
老爷爷一家都笑了

老爷爷说
吃完瓜，籽别丢
撒到草地上
明年我们还能吃上甜西瓜

叶
■文/中心小学四（3）班王雨晴

漫步在林荫小路上，
一片片黄叶在眼前飞舞，
像一只只黄蝴蝶，
慢慢地，“蝴蝶”投入大地的怀抱……

漫步在林荫小路上，
一片片嫩叶已回到树梢，
带着晶莹的雨露，泛着柔嫩的绿彩。
我想：它们经过一夏的热情，
它们还会带着美丽的梦，
重新投入大地母亲的怀抱。

儿童小诗儿童小诗

朝花夕拾朝花夕拾
■文/耿艳菊

大家是否有过被老师表扬，
朋友嫉妒的经历呢？我就有过，
大家来看是不是这么回事吧！

有一天，阳光明媚，我怀着期
待的心情来到学校，环视四周，我
到教室之后，把书从书包里拿出
来，认认真真地读了起来。老师
看见了表扬了我，我被老师表扬
了，心里美滋滋的，小红看见了有
点嫉妒，我看着她笑了笑，她却用
不服气的眼神看着我，我知道她
心里可能嫉妒我了。叮！叮！

叮！下课的铃声响起，一下课我
就去找小红，跟她说：“小红，这一
次老师表扬了我，下节课老师可
能会表扬你，每一个人都会被老
师表扬，不只我一个人。所以你
不必生气。”小红深呼吸了一下，
终于开口了，她说：“好吧，我不生
气了。”我的心里偷偷叫好。

大家还是否有过朋友考了
100 分，自己却羡慕的时候啊？
我也有，来看看吧！

有一次，老师在公布成绩时，

那时我的心在打鼓，打的惊天动
地。最后我考了90分，小红竟考
了100分，我有点羡慕她了，后来
听妈妈说：“如果想考100分要努
力。”最后经过我的努力，我和小
红都考上了 100 分，高兴地跳了
起来。

慢慢地我知道了一个道理，
就是不要嫉妒，不要羡慕，做好自
己就是最好的。

指导老师：周晓春
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我有一个玩得非常好的朋友，他又高又帅，有着
神一般的手速，写字又快又漂亮，真搞不懂他是怎么
练成的。那天我和他一起写数学试卷，我刚写完第
一面，他却已经写到第二面的第二题了，我很惊讶，
说：“你不愧是我们班的‘手速王’，速度真快呀！”他
说；也没什么吧！他就是如此低调。

他还有着神一般的作文灵感，作文一两千字不
在话下。有一次我问他：“你写作文怎么这么厉害
呀？”他回答；因为他在外面报了一个关于写作的课
程，也就是提升写作能力的。我嘴上嘀咕就算在外
面报了培训班，也不能这么厉害吧！他笑笑说：“也
许是我的灵感来得快吧？”他就是如此厉害。

大家肯定好奇，他比我多这么多的长处。我是
应该嫉妒还是羡慕呢？其实我是非常羡慕他的，没
有一点嫉妒感。因为每个人都有自己的长处和短
处，一定要学会取别人所长，补己之短，再说了我也
有自己的长处。

我会写很多字，有时旁边的同学问我不会写的
字时，都叫我“行走的新华字典”，连我的好朋友都会
问我某个字怎么写呢！

我还记住了很多英语单词，同学们是先来问我，
如果我不会，再去问老师，而且我写英语作业是非常
快的，就连“手速王”也慢我三分。

那他会不会嫉妒我呢？不会，我会慢慢教他，他
把我教的记在本子上，或大声读十遍，这样就能记住
了，所以他根本不可能嫉妒我。

你猜到他是谁了吗？哈哈！他就是我们班得小
栗，我们是一对相互取长补短又形影不离的好朋友。

指导老师 周晓春

取长补短取长补短
■文/中心小学四（3）班熊子轩

22世纪，我已经成为一名科学家，
我发明了一件百变衣服，这可是我多
年来研究的成果。接下来就让我为大
家介绍一下吧。

偷偷告诉你，我身上这身衣服已经
穿了七年了，这就是我今天要介绍的百
变衣，你可不要不相信，因为这一件衣
服拥有无穷的魔力。它可以随着我的
意愿改变款式，它也会根据外界温度变
厚、变薄还能变大变小，厉害吧？

这些还只是功能的一小部分，它
还有更多功能呢！比如说你家里不小

心着火了，你的衣服就会自动开启防
火模式，可以安全地护送你离开。这
样发生火灾时，就不会有人受伤啦！

在下雨天，雨水一滴滴地落在地
上，溅起了水花。这时你不用急，衣服
会自动变成雨衣，戴上帽子，你可以蹦
蹦跳跳地行走在雨中，尽情享受雨水
带给你的快乐，根本不需要担心会被
雨水淋湿身体了。

每周一次的升旗仪式上，你却忘记
了穿礼服。这时，你看见老师正一个一
个地检查校服穿着情况，也许，你心里

紧张极了，别慌！救星来了，你只需要
轻轻地触摸一下百变衣，它就会自动识
别场景，然后变成礼服，后面的同学见
了，一个个目瞪口呆，而你却得意地笑
了，因为你穿的就是一件百变衣。

百变衣还有一个优点，它还不用清
洗，你天天穿也没问题，因为它采用的
是纳米科技，杀菌除臭，还有自动清洁
功能。这样你不用买洗衣机、洗衣液、
衣柜。是不是省钱，省时又省空间呢？

听了我的介绍，你是不是早已心
驰神往，也很想拥有一件我发明的百
变衣呢？

指导老师 周晓春

我的奇思妙想我的奇思妙想
■文/中心小学四（3）班 李雪玄

▲《拥抱》 王毓 摄

今天下午，周老师带领我和几个同学去学
校楼顶种菜。我们把所有的工具用袋子装好，
做了十足的准备，排着队跟在周老师的后面往
楼顶走去，远看还有点像唐僧师徒西天取经的
阵势呢！

上了楼顶之后，我们首先看到的不是好吃
又营养的蔬菜，而是一只可爱的鸽子。原来这
只鸽子不小心飞进了我们学校楼顶上的玻璃
房里，飞不出去了。善良的周老师看见这情
形，就小心翼翼靠近这只可怜又可爱的鸽子，
让鸽子飞到自己手上，再走到门外，把鸽子放
飞了。迎风飞起的鸽子“咕，咕咕”地叫着，好
像在说：“谢谢你！”

送走了鸽子，我们开始种菜了。首先我们
把水管拿过来，浇出一条“小溪”，然后开始挖
土，其实就是挖一条小沟。挖好沟之后，老师开
始播种，而我跟我的同学却开始找吃的东西。

我们第一个找到的是番茄，不是那种小番

茄，而是那种煮菜用的大番茄，我恨不得把它
们全摘下来，用来今晚加餐呢。可在茂密的番
茄枝叶里，只有一个熟的，我兴奋地摘下它；我
又找到了一片碧绿的青椒,把青翠的椒摘下来
放进口袋后，我又充当工具人帮老师拿菜，老
师去摘蔬菜的时候，我闲着无聊找东西玩。突
然，我发现了一个金黄色的“香蕉”，我大喊:

“哇，这里有香蕉！”同学们围过来一看，差点笑
死了，原来只是一个茄子。

在我猛一抬头之际，居然发现有许多美丽
的花,我们说：“我们要把这美丽的花朵送给妈
妈作为三八节的礼物。”于是我们央求周老师
摘下几朵花，周老师很高兴地挑选了几朵花剪
了下来送给了我们。

这次名为种菜，实际上是去摘菜，真正的
种少收多，真是前人栽树后人乘凉啊！不过我
们非常开心。

指导老师 周晓春
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