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临床工作23年，她始终坚持以病人
为中心，真诚为患者提供优质服务，她
主动下社区进入千家万户为有需要的
群众参与义诊活动，她奔忙在抗疫一
线，出色完成各项抗疫防疫任务，她曾
多次被医院评为科室服务之星称号，她
便是东莞市沙田医院内二科护士——
何小金。

临床工作23年
南丁格尔精神激励前行

何小金于2008年11月进入东莞市
沙田医院内科工作，期间始终坚持以病
人为中心，真诚为患者提供优质服务，
深受同事、病人及家属的肯定和喜欢。

“转眼我已经在护理岗位上工作23
年了，但是戴上护士帽，却依然感觉是
如此美丽，圣洁。南丁格尔精神一直激
励我前行，在平日的护理工作中，我严
格要求自己，力争精益求精，最大限度
的减少病人的痛苦，带给他们所能给予
的最大帮助。”何小金说。

如今，何小金担任沙田医院内二科
护理教学组长，2016年被评为医院先进
个人。2021 年被评为沙田医院先进个

人，2021年被评为东莞市护理学会优秀
会员，2022年获得沙田医院优秀抗疫先
锋，2022年被评为东莞市护理学会优秀
通讯员。2015-2021年间曾多次被医院
评为服务之星称号。

“这些荣誉既是对我工作的肯定，
也是对我的更大鞭策。但成绩属于过
去，未来的路任重道远，作为一名护士，
我知道我还需要做得更多，我将继续努
力，不断进取，做一名更加优秀的护理
工作者。”何小金说。

践行医者仁心
诠释白衣天使的担当

护理的是伤口，温暖的是人心。有
一次，内科接诊一位90岁老爷爷，常年
卧床，双臀部4期压力性损伤，因为伤口
恶臭，不是常人所能忍耐的，“作为伤口
护士，负责他的伤口我责无旁贷。”何小
金表示，经过每天的精心照护及细心换
药，老爷爷的伤口已愈合，虽然伤口已
愈合，但仍需长期留置尿管和胃管。老
爷爷的子女均已到古稀之年，老爷爷出
院后，无论是陪同老人前往医院门诊治
疗还是在家为老人更换胃、尿管都是极

大的难题，“我看出了老爷爷
子女们的担忧，向科主任、护
长申请，主动提出为老爷爷
提供延续护理服务，上门为
老爷爷更换胃、尿管，让他得
到了优质的治疗和护理。”她说
道。

此外，在新冠疫情期间，沙
田医院响应党和政府的号召，奔
忙在抗疫的一线，出色的完成了各项
抗疫防疫任务。“还清楚记得2022年12
月，大家都感染了新冠，看着身边的同
事一个一个倒下，虽然我身体也出现
众多的不适，发烧、咳嗽、咙喉刀割般
痛，我还是强忍病痛，继续工作在一
线。”何小金说，在各级领导的带领下，
完成了 48 天的抗疫任务胜利归来，用
实际行动践行医者仁心、救死扶伤的
责任和义务，尽自己最大能力诠释了
白衣天使的担当。

在日常工作之余，何小金也参加沙
田阳光志愿服务队活动，积极参与响应
沙田镇妇联号召：爱心父母 阳光志愿在
行动。于 2023 年 1 月获得东莞市阳光

志愿服务队“爱心人士”荣誉证书。“我
曾多次积极主动下社区进入千家万户
为有需要的群众参与义诊活动为居民
开展健康咨询、测量血压、测量血糖、指
导合理用药等，还会给居民开展医学科
普讲座，由于课程讲得生动、形象、接地
气，所以不少居民表示喜欢听我的课。”
何小金说。

23年寒来暑往，何小金始终坚持以
人民为中心，细致服务患者，不忘初心，
凝聚守护的力量，将优质医疗保障服务
送进病人身边，送进病人心田，不断增
强自身爱岗敬业的责任感、荣誉感，守
卫沙田人民群众的身体健康。

沙田镇开展护士节慰问关爱活动沙田镇开展护士节慰问关爱活动
本报讯 为纪念 5·12 国际护士节，

进一步关心爱护护士队伍，营造尊重护
士、关爱护士的良好社会氛围，5 月 12
日，沙田镇开展2023年“5·12”国际护士
节慰问关爱活动，向护士们致以节日的
祝福和诚挚的问候。

“祝大家节日快乐，大家辛苦了！”
在沙田医院、社区卫生服务中心等地，
沙田镇相关领导班子成员、镇卫健局负
责人为医护人员送上鲜花和慰问品，感
谢大家在平凡的岗位上默默奉献，守护
群众的生命安全和身体健康。

活动中，慰问人员与护士们进行了
亲切的交谈，详细了解了其工作、生活、
家庭等情况，在充分肯定其在医疗事业
以及过去三年疫情防控中作出贡献的

同时，希望护士们在日后的工作中，继
续彰显“南丁格尔”精神与信仰，加强学
习、提高本领，以更精湛的技术、更前沿
的理念、更优质的服务，为人民群众生
命健康保驾护航。

此外，慰问领导希望相关部门要进
一步加大服务保障力度，关心关爱医护
人员，努力为他们创造更好的工作条件
和环境，不断增强广大医护人员的荣誉
感、幸福感和安全感，大力营造全社会
尊医重卫的良好氛围，持续推动沙田镇
卫生健康事业高质量发展。

护士们纷纷表示，将不忘敬佑生命
的初心本色，牢记救死扶伤的神圣使
命，秉承“南丁格尔”誓言精神，甘于奉
献，为百姓的健康站岗。

多学科、全方位义诊服务
5月11日上午，2023年沙田镇国际

护士节义诊活动暨“5·29”计生协会员
活动日宣传活动，为市民提供多学科、
全方位的义诊服务，提升全民健康意
识，打造健康沙田。

在西大坦新区现场，沙田镇卫生健
康局工作人员和沙田医院人员摆摊设
点，免费为群众测量身高、体重、血压、
血糖，免费体验中医特色护理项目，开
展健康咨询和家庭医生现场签约等义
诊服务活动。

“我主要负责为群众答疑解惑，提
供有针对性的医学意见。”沙田医院工
作人员表示，此次活动提供专科疾病诊
断、中医体质辨识、专科疾病护理等健

康义诊志愿服务，讲解日常药品的适应
症、用法及注意事项等医学常识。“我作
为一名护士，最大的收获是能够看到病
人在我们的帮助下早日康复，守护着人
民和家庭的幸福安康。”她说。

同时，活动通过宣传展板，派发宣
传资料等形式，开展新时代婚育文化群
众性主题宣传活动及关爱服务活动，介
绍计生惠民政策、三孩政策、新时代婚
育文化、生殖健康咨询、优生优育指导
等惠民服务。义诊现场咨询市民络绎
不绝。

“很感谢广大医务人员、白衣天使，
来到西大坦服务群众，我今天量了血
压、血糖，检查了身体情况，还了解到了
很多医学知识，收获很大。”何阿姨说。

她曾经奉献青春保家卫国用青
春书写了军旅的精彩人生篇章，她
曾经奋勇争先为民服务用行动诠释
了“白衣天使”的担当和使命，她曾
经无怨无悔不图回报用爱与责任撑
起了一个家庭，展现出退役军人巾
帼不让须眉的精神让“平凡”变成了

“非凡”，她就是沙田镇退役女兵陈
群娣。

从部队到地方，从军人到护士，
陈群娣变的是身份，不变的是初心。

陈群娣，沙田镇横流社区人，
1958年出生，共产党员，1976年2月
至 1982 年 1 月在某部队服役，担任
一名卫生员。服役期间，她保持着
军人的过硬作风，在平凡的岗位上
做出了不平凡的战绩。1978 年 2
月，曾参加中越自卫还击战，不怕艰
苦，不畏困难，不分昼夜地奋力挽救
多名受伤的队员，救死扶伤，忠诚地
履行革命军人的使命担当，出色地
完成了各项任务，为人民的健康贡
献自己的力量，获得了部队多次嘉
奖和高度赞誉。

退役后，她被安置到沙田医院
工作，担任一名护士。她始终秉承
着“为人民服务”的初心，立足本职，
兢兢业业，在平凡的岗位上辛勤耕
耘，默默奉献；她处处以身作则，严
于律己，每天上班，她是全科室最早
到的，下班却是最晚一个离开的，巡
查完病房，她总会对值班护士千叮
咛万嘱咐后才离开病区。她善于用
科学的管理手段，为病人提供人性
化服务，总是热心地为病人排忧解
难，帮助患者解决问题，深受患者、
家属和全体同事一致好评，为科室
护士们树立了良好的榜样。

“想方设法减轻患者的痛苦，千
方百计挽救患者的生命。”这是陈群
娣在医护工作中的不懈追求，从事
医护工作25余年，她凭着对党的医
疗事业的强烈责任感和一腔矢志不
渝的信念，用自身一点一滴的言行，
诠释着共产党员全心全意为人民服
务的宗旨，诠释着退役军人的担当。

如今，她已经退休了，但她从没
有停下脚步，身体力行，率先垂范，
主动请缨，曾多次积极参加辖区疫
情防控一线工作，协助全力保障人
民群众身体健康和生命安全。

王珍珍是沙田镇社区卫生服务中
心的院感护士，从事临床护理工作十余
载。作为一名白衣天使，她不忘初心，
始终铭记“健康所系、性命相托”的铮铮
誓言，用心沟通，时刻践行着全心全意
为人民群众服务的宗旨。她是一名优
秀的共产党员，爱岗敬业、关心同事，是
医生的好帮手、护士们的好同事；她更
是一名普通的护士，在临床护理工作
中，用饱满的热情、真挚的眼神、娴熟的
护理技术，为患者排忧解难。

王珍珍自2012年参加工作以来，先

后在急症科、骨科从事临床护理
一线工作。2021 年底来到沙田
镇社区卫生服务中心在院感岗
位工作，不断学习，提升自身理
论水平。她在院感岗位上始终兢
兢业业，参与全中心院内感染防

控，严抓医院感染管理规范，落实各项消
毒工作制度，根据院感安全生产要求细
化院感质量管理措施，全面检查和梳理
有关医院感染预防与控制的各方面工
作，认真排查安全隐患，保证院感安全，
切实抓好院感重点部门、重点部位、重点
环节的管理，特别是口腔科、检验科、换
药室、发热诊室等重点部门的医院感染
管理工作；又参与制定了重点部门、重
点环节的防治院内感染措施，院感科常
规进行督查和指导，防止院感在院内暴
发。

当疫情来临，王珍珍说，“作为一名
党员，现在是党需要我的时候，更要肩
负起这项光荣而又艰巨任务。”当任务

来临，打起背包就出发这是她一贯的作
风，她不怕辛苦，不怕危险，积极主动作
为，勇于担当履职，发扬共产党员“不怕
苦不怕累，不怕艰难危险和连续作战”
的精神，舍小家顾大家。当沙田暴发零
星病例，她更是半夜返岗对密接人员进
行上门采样排查。她在核酸检测中负
责采样点感控督导员的工作，认真清点
标本并做好交接，对检测场地进行消
杀，指导村委工作人员做好个人防护以
及防护用具的穿戴，对医疗废物进行分
类收集，避免二次感染。特别是在其他
镇街疫情防控严峻的时候，她放弃陪伴
做了手术的小孩，主动请缨前往支援，
先后支援长安、南城、茶山，并获得东莞
市长安、茶山镇新冠疫情防控指挥部的
荣誉证书，用实际行动扛起抗疫使命担
当。

在工作之余，王珍珍还加入沙田镇
社区卫生服务中心南丁格尔志愿服务
支队，利用自己的空闲时间，跟着护长

和志愿者们一起进村入户，到幼儿园、
学校、企业、老年人公寓等，开展义诊活
动，为群众讲解健康生活观、疾病预防
知识，组织医务志愿者们积极参加“送
医下乡”为老年人和不方便的群众测量
血压、血糖，对群众生活常见的意外伤
害如何紧急救助进行宣教普及。她多
次荣获单位先进个人和年度优秀护士
的称号，2018年、2020年获得广州市中
西医结合医院优秀护士，2022获得沙田
镇社区卫生服务中心先进个人称号。

十余年如一日，王珍珍虽然身为一
名90后，却已是护理战线上的一名“老
兵”，积极展现出乐于奉献、爱岗敬业的
职业风范。在多年的护理工作中，各方
面都严格要求自己，在平凡的工作岗位
上，刻苦钻研业务，扎实工作，默默无闻
地实现着自己的人身价值，只因她心中
有这样一个信念：作为一名医务工作
者，使命在肩，就要为人民群众健康安
全贡献自己的一份绵薄之力。

王花兰现任东莞曙光医院护理部主任，
1984年在医学院毕业之后，她便一直从事医学
临床工作，2017年她加入东莞曙光医院，负责护
理管理临床工作，不断接受新知识、新护理管理
规范带教管理护理团队，利用分级护理、品管
圈、5S管理，管理护理工作。

工作中的王花兰常常进入忘我的境地，哪
个科室人员不足，主动承担起护理工作、常常参
加日间、夜间手术。有一次一位宫外孕患者于

下半夜2时急诊做腹腔镜手术，等患
者手术结束，手术室一切工作整理

完 毕 时 ，东
方 既 白 ，已
是早晨的 7
点钟了。然

而王花兰又不知疲惫的继续投入日间的日常工
作中去了。

王花兰在危险时期不顾个人安危冲锋在
前，全力以赴。2020年年初新冠疫情暴发，她义
无反顾地参与抗疫工作，组织曙光医院参加核
酸排除工作，多次参加新冠全员筛查工作。她
带教培训一批医护人员参加驿站、酒店的疫情
防控工作，都取得了优异成绩，做到了零感染疫
情。稳定后，参与常态化防控工作，天气炎热情
况下身着防护服为高危人群进行核酸采样。以
一个普通医务工作者的责任和为民排除困难的
精神，带领曙光医院全体医护人员，做到了零感
染。

王花兰在担任东莞曙光医院护理部主任5
年多以来，全力抓好临床护理质量和护理安全，

从健全和落实制度入手，高标准、严要求，建立
了完善的院科两级护理质量管理体系。她创新
管理模式，先后制定了一系列护理质量标准及
制度，对规范临床护理工作起到了良好的指导
作用，使护士的各项工作有章可依。她还带领
广大护理人员强化学习与训练，护理工作达到
了制度化、标准化、规范化、科学化。坚持带领
质控人员，深入临床一线进行检查和指导，通过
层层把关，保证护理质量和护理安全。

王花兰还针对优质护理服务示范工程开展
此项工作的重要性进行了详细讲解及动员，协
助护士长落实各项护理措施，通过推行责任制
护理模式。渐渐的，患者和护士的距离拉近了，
信任度也提高了，医患矛盾明显减少。

针对医院护理人员参差不齐，聘用护士流

动大的现状，王花兰积极探
讨方法，加强培训，严格要
求，制定《护理人员培训方
案》、《护理人员分层使用与
管理实施办法》，先后开展了

“护理岗位技术大练兵大比
武活动”，取得一定实效。她还
曾在省级以上专业期刊先后公
开发表了专业性论文2篇。

王花兰说，在今后的工作中，她
将加倍努力，扎实理论基础，提高专
业技能，继续在这个平凡的岗位上为群众奉献
她的热情和爱心，绽放自己灿烂绚丽的风采，为
广大居民的健康保驾护航。
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