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沙田推深做实河长制沙田推深做实河长制
营造营造““河畅河畅、、水清水清、、堤固堤固、、岸绿岸绿、、景美景美””的水生态环境的水生态环境

本报讯（文/图 黄安乔 通讯员 黄艳欣）良
好的水生态环境关系到人民群众的幸福和安
康。沙田镇持续做好治水工作，认真贯彻落
实第一总河长职责，牢固树立生态文明发展
理念，切实加强河湖治理，做好沙田“水”文
章，全力营造“河畅、水清、堤固、岸绿、景美”
的水生态环境，让市民感受到水环境治理取
得的成效。

在立沙运河中围段，中围村河长周淦坤
正在常态化巡河护河，现场查看河道水质、沿
岸环境保洁等情况。经过推行河长制以来，
他定期对所负责的河道进行巡查，遇到问题
立即上报整治。目前该段河道水体清澈，河
岸整洁无乱堆乱放，环境卫生和水质明显改
善，河虾河鱼也逐渐多了起来。

中围村河长周淦坤：“主要我们过来巡查
河面河涌保洁，有没有垃圾，另外是水有没有
污染。我们每周都会坚持巡河的。在以前截
污管网还没有修建到这边，水质比较脏，鱼虾
是没有的，在经过这几年截污之后，现在虾有
了，鱼也有了。而且这一片都是有莞草自然
生长出来，一般水质和环境好的地方才会生
长出莞草，它对水质的要求是很高的才会长
出莞草的，现在各方面都有所提升。我们现
在是每周都会进行巡河，发现有问题会及时
反映给总河长，跟他汇报这项工作。”

河海承载着沙田地方特色的人文、经济
发展依托，近年来，沙田镇坚定治水决心，绘
就全镇治水蓝图，全面推进河涌综合整治。
通过健全河长制体制机制，建立镇村级河长
架构，完善了“一河一档”、“一河长一档”等巡
河督办等机制，招募2988名志愿者组建“河管
家”志愿者团队，形成全镇共同巡河护河的浓
厚氛围；推进河涌生态环境综合整治，完成了
穗丰年水道等11条河涌综合整治的基础上，
开展20条共40.74公里的河涌整治，并升级建
设穗丰年水道碧道；以高压态势推进水污染
防治攻坚，累计建成截污次支管网、微支管
网、雨污分流管网约652公里，污水收集和处
理效能显著增强。同时，沙田镇进一步强化
执法监督，加强水资源管理，并着眼于提高防
涝防汛防风能力，通过加宽加高堤防，完善水
闸、泵站等水利设施，有效缓解周边区域内涝
问题，积极推动“船通”“路连”水系连通和碧
道建设，逐步恢复“出门见水、举步登舟、鱼翔
浅底、河藕飘香”的美丽水环境。

接下来，沙田镇将按照严格按照市委市
政府工作部署，认真贯彻落实第一总河长职
责，牢固树立生态文明发展理念，进一步建
立健全河长制工作机制，压实各级河长和相
关部门职责。同时，加强水污染治理，扎实
落实“一河一策”，针对河涌水质问题逐条把

方开药，并加快河涌整治工程建设，进一步
加快推进西太隆河流域、民田涌及多条支
涌、官洲河、石塘涌、西围涌、洲仔涌、南北河

等河涌的综合整治，切实加强沙田河湖治
理，进一步做好沙田“水”文章，全面优化生
态环境。

开展适老化环
境改造评估
全方位保障长
者居家安全

本报讯（文/张雪珠 通讯员 周慧诗）
连日来，沙田镇开展适老化环境改造评
估，帮助困难老年人查找居家安全隐患，
改善家庭居住条件，及时增强其生活自
理能力，提升生活质量。

5月19日，沙田镇双百社工带领村民
政助理、专业评估师入户到服务对象
——民田村民张婆婆家中，详细了解其
生活、身体等情况，同时进行实地摸排并
与服务对象共同商定个性化的居家环境
改造方案。

双百社工介绍，张婆婆现年74岁，因
车祸和自身身体退化，并患有风湿骨病
等多种疾病，行动不便生活难以自理，为
重度失能长者。工作人员对张婆婆家中
的安全隐患进行排查，并制定相关改造
方案，全力为她提供更舒心、安稳、便捷
的居家环境。

据了解，沙田镇公共服务办对社区
特殊困难群体中居家环境存在各种安全
隐患以及居家环境恶劣的高龄长者、失
能长者、困难残疾人等困难群众开展民
生大莞家居家安全环境改造，面向全镇
摸排90余户需要改造的服务对象。接下
来，沙田镇公共服务办将联合第三方改
造公司继续深入开展适老化环境改造评
估，落实适老化环境改造筹备工作，确保
改造工程预期、保质完成，及时消除长者
居家隐患，进一步提升长者居住的舒适
度，助其安享晚年生活。

沙田开展民生大
莞家——“让爱
无碍与爱同行”
助残关爱活动

本报讯（文/郭子君）5月18日，在全
国助残日即将来临之际，为进一步弘扬
中华民族扶弱助残的传统美德，营造关
心关爱残疾人的浓厚社会氛围，沙田镇
开展民生大莞家——“让爱无碍，与爱同
行”助残关爱活动。

当天，沙田镇残联、公共服务办相关
负责人，泥洲村委会工作人员、双百社工
来到泥洲村村民梁锦泉家中，与其进行
亲切地交谈，详细了解其家庭、生活、经
济、收入、健康等状况。

据了解，梁锦泉现年67岁，2002年中
风之后导致偏瘫，患有肢体二级残疾，靠
妻子照顾日常生活，家庭收入以夫妻2人
的养老退休金以及梁锦泉的残疾津贴补
助为主，梁锦泉每天需服用稳定高血压
的药物，家庭经济条件欠佳。

慰问人员鼓励梁锦泉要坚定信心，
保持乐观的心态，积极面对生活困境，同
时还叮泥洲村工作人员要照顾和关心其
生活，尽最大努力帮助其解决生活上的
实际困难。随后，慰问人员向梁锦泉送
上大米、面、食用油等生活物资。

据了解，沙田镇公共服务办依托“民
生大莞家”民生微心愿项目，联合镇残联
一起开展“让爱无碍，与爱同行”助残关
爱活动，以走访慰问等形式为我镇525个
残疾人家庭送上慰问品，营造扶残助残
的良好社会环境。慰问活动让残疾人感
受到党和政府的关怀与温暖，进一步弘
扬了中华民族扶弱助残的传统美德，营
造关心关爱残疾人的浓厚社会氛围。接
下来，沙田镇将持续将扩大“民生大莞
家”的宣传力度，做好“民生大莞家”品牌
项目，精准将政策送到困难群众身边，用
心用情解决群众身边的“小急难”问题，
让便民惠民政策落到实处，使沙田人民
群众的获得感、幸福感、安全感更加充
实、更有保障、更可持续。

开展残疾人免费体检
活动

本报讯（文/通讯员 周慧诗）为进一
步关注并掌握残疾人身体健康状况，及
时完善残疾人个人健康档案，帮助残疾
人及时做好疾病预防、治疗与康复，沙田
镇开展2023年残疾人免费体检活动。

在沙田医院体检科，前来参加体检
的残疾人络绎不绝，工作人员耐心指引
其进行资料登记、领取表格等。沙田医
院医务人员为前来参与体检活动的残疾
人进行血常规、尿常规、b超、心电图等基
本项目的检测，并由市康复医院的医生
对残疾人的心理状况、日常生活能力、平
衡能力、步态分析、疲劳度测定等进行康
复专科检查、辅导，引导残疾人合理用
药，保持积极乐观的心态生活、工作，根
据个人的体质状况适当、适量的运动，保
持身心健康。

为残疾人开展健康体检，是加强残
疾预防、减轻残疾程度、保障残疾人民生
的实事工程。接下来，沙田镇残联将加
强与沙田医院、市康复医院的对接、联
系，将体检结果及时发放到残疾人手中，
并关注其健康需求，做好康复指导，让残
疾人更加健康地生活。同时，加强日常
的走访，做好残疾人需求调查，进一步创
新完善服务工作方式方法，以更具人性
化的服务更好地保障残疾人健康。

■中围村河长周淦坤正在立沙运河中围段巡河

本报讯（文/图 黄玫瑰）为深入实施全民
科学素质行动，大力弘扬科学家精神，树立热
爱科学、崇尚科学的社会风尚，5月20日，2023
年东莞市科技进步活动月活动来到沙田文化
艺术中心，为广大市民带来了科学秀、科技课
和机器人表演，反响热烈、好评如潮。

据了解，本次活动由东莞市科学技术局
主办，东莞市科学技术博物馆（以下简称东莞
科技馆）和沙田镇文化服务中心共同承办。

“你知道液氮到底有多冷吗？树叶、气球
放入液氮中会有怎样的变化？”东莞科技馆辅
导员带来具有科学性、欣赏性、趣味性的表演
秀《比冰还冷》。辅导员利用液氮极低的温
度，能够改变许多物体的物理特性这种特点，
向观众们展示液氮这种物质神奇的特性。

整场科学秀通过冷冻树叶、液氮炸弹、人
造云雾等有趣而又震撼的实验，让观众们对
液氮的特性有了充分地认识和了解，激发了

大家对科学的兴趣。
活动现场还特别设置了多个内容丰富、

形式创新的活动项目，包括科学课《探秘滑翔
机》、四足机器人表演、科技展品体验等，让观
众们在参与活动的过程中充分体验科学的魅
力。

沙田文化艺术中心相关负责人表示，希
望通过本活动，架起一座座科学之桥，用生动
活泼的科普活动，让广大市民特别是青少年
感受科技的魅力，培养大家爱科学、学科学、
用科学的习惯，激发科学兴趣和创新能力，在
孩子们心中埋下一颗科技创新的种子，也为
培养新一代正确的科学思维起到积极作用。

“父母学堂”
引领家庭共同成长
本报讯（文/张雪珠 通讯员 周慧诗）5 月

21日，沙田镇教育管理中心联合镇关工委、妇
联、文化服务中心等部门举办的父母学堂第
七场《这样沟通，孩子更有内驱力》在沙田镇
第三小学报告厅开讲，营造全社会重视支持
家庭教育的浓厚氛围，共同守护孩子的健康
成长。

本次讲座活动以线上线下相结合方式进
行，200余名家长代表在现场参加讲座，近1万
名家长通过线上的形式参加学习。本场讲座
邀请家庭教育专家吴丽琼开展以为《这样沟
通，孩子更有内驱力》为主题的讲座。

讲座上，吴丽琼老师通过例子列举、理论
讲述、问答互动、现场体验等形式，深入浅出
的从“两列清单”“四种养育模式”“表扬”“鼓
励”四个方面内容进行讲解，并结合不同阶段
儿童身心发展的特点，让家长们认识到当前
教育存在的问题以及如何正确引导孩子成
长，让家长树立正确的家庭教育观念，鼓励孩
子尝试，激发孩子成长的潜力。

现场聆听讲座的家长表示，此节家长学
堂对家长有很深刻的教育，让他们做了自我
反省，希望通过学习，不断改进育儿观，从而
和孩子都共同成长。

据了解，2022 年 10 月以来，沙田镇教育
管理中心联合镇关工委、妇联、文化服务中
心等部门推出了父母学堂——“家+课堂”
系列学习课程，截至目前，已经顺利完成了
第一阶段一共 7 期的培训活动。活动先后
邀请省市知名家庭教育专家，通过现场讲
座+网络直播的形式分享宝贵家庭教育经
验，来自沙田全镇公民办中小学、幼儿园家
长 46000 余人次参加培训学习，线上点赞超
过30万人次。

接下来，沙田镇将继续以“全国规范化家
长学校实践活动实践区”为抓手，依托家庭教
育“六个一”品牌活动，继续深入推出“家+课
堂”系列精品课程，引导家长树立正确的家庭
教育观念，提升家庭教育工作实效，进而营造
全社会重视支持家庭教育的浓厚氛围，共同
守护孩子的健康成长。

沙田镇开展中国学生营
养日知识竞赛

本报讯（文/郭子君）2023 年 5 月 20 日是
第34个“全国学生营养日”。为进一步加强普
及沙田镇“三减三健”、合理膳食、杜绝浪费等
主题的宣传教育，营造全民健康饮食、合理运
动的良好氛围，5月18日，2023年沙田镇全民
营养周暨中国学生营养日知识竞赛在沙田实
验中学举行。

本次知识竞赛有 6 支队伍 18 名学生参
赛，竞赛以合理营养健康知识为主要内容设
置了必答题、抢答题和附加题三个环节，同学
们们摩拳擦掌，跃跃欲试，争相竞技，掀起了
一场比学赶超的高潮。

比赛现场气氛紧张激烈，参赛选手们冷
静思考、认真作答，积极拼手速、拼脑力，充分
展现了扎实的知识储备和显著的学习效果。
进入抢答环节，知识的比拼和速度的角逐愈
演愈烈，选手们眼疾手快、争分夺秒，抢答迅
速果断、回答胸有成竹，把竞赛氛围不断推向
高潮。竞赛活动中，所有选手团结协作、踊跃
抢答、奋力争先，现场高潮迭起，精彩纷呈。

经过紧张角逐，知识与智慧的激烈碰撞，
无敌队获得团队一等奖，越琢磨越队获得团
队二等奖，启航队获得团队三等奖，锦鲤队、
星梦队、超越队获得团队优秀奖，越琢磨越队
的钟言顺同学获得了健康达人称号。

“我们在营养周已经开展了一系列的宣
传，通过我们的微信公众号、小视频，还有今天
的营养周知识竞赛，后续我们会陆陆续续地进
行营养知识的宣传，包括营养膳食宝塔推向全
民普及营养健康知识，从而促进我们整个沙田
镇的居民的营养健康。”活动负责人说道。

据了解，本次知识竞赛旨在通过以赛促
学，激发沙田镇学生学习健康饮食知识、践行
健康行为的热情，增强广大学生合理膳食、营
养膳食的意识及技能，进一步提升沙田居民科
学、营养饮食的知识水平，助力健康沙田建设。

玩转科学 探索奥秘
沙田文化艺术中心开启一场奇妙科学之旅沙田文化艺术中心开启一场奇妙科学之旅

■市民在沙田文化艺术中心近距离感受科技魅力


