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龙舟之乡闪耀文化魅力龙舟之乡闪耀文化魅力

如今，沙田人早已告别出门行舟住进
现代化小区了，生活悄然发生着巨大变
化，而龙舟在沙田人心中的地位却从未动
摇，未改变过。

每年农历五月十二日，沙田都会举行
属于沙田人自己的龙舟盛事。17个村（社
区）的龙舟爱好者都争先报名参加扒龙舟
活动，他们认为，能够参加游龙、扒龙舟是
一件光荣的事，龙舟可以带来“龙”气和好
运。“每个人都想参加划龙舟的。我读完
书 18 岁出来一直参加划龙舟，划到现在
50多岁还在划。”横流社区一名龙舟队员
说。即使没有参加扒龙舟活动的群众，也
喜爱观看扒龙舟，在岸边喝彩加油。

沙田人的先祖疍民世代在船上生活，
以水为生，练就一身划船本领和好水性。
尽管生计艰辛，疍民对于龙舟却有发自内
心的热爱和崇拜，能够游龙、扒船是多少
人沙田人的梦想。如今，沙田年轻人受老
一辈和沙田龙舟文化影响，从小对龙舟产
生浓厚兴趣，龙舟文化也逐渐渗透入沙田

人的血脉之中。
中围村的冯伟莲一家是四代相传的

龙舟之家。她的丈夫郭锡洪从16岁就开
始划龙舟。郭锡洪的爷爷和爸爸都是划
龙舟的好手，受他们的影响及遗传的因
素。郭锡洪从小对龙舟有着魔般的喜爱，
只要有龙舟比赛，他连犁田都放下，心思
全跑到龙舟比赛上去。虽然现在年纪大
了，但划了40多年龙舟的郭锡洪依然没有
放弃龙舟，而是从拿桨改为拿鼓槌，继续
带领队友们参加比赛。此外，郭锡洪还当
起了教练,在每年暑假时他都会抽空教有
兴趣学习龙舟的孩子划龙舟。

在郭锡洪的鼓励下，1999年，冯伟莲
成功入选中国第一支女子龙舟队，在随后
的20多年的龙舟生涯里，冯伟莲参加过许
多场比赛，也都获得了辉煌的成绩。1999
年，她参加了沙田镇首届女子龙舟比赛，
并荣获了第一名的好成绩；1999年8月27
日至29日她参加的中国第一支女子龙舟
队获得了英国诺丁汉第三届世界龙舟锦

标赛女子 250 米、500 米以及 1000 米的三
面金牌，囊括了赛事的三项锦标取得了

“大满贯”。2000年后，冯伟莲被派去茂名
参加过两年龙舟比赛，皆获得了优异的成
绩。

如今，冯伟莲的儿女郭应冬、郭艳婷
接棒母亲。在2019年，姐弟俩参加了中国
东莞沙田龙舟队，并于当地时间8月17日
在美国举办的哈特福德市滨江龙舟赛上，
代表中国东莞沙田龙舟队打破比赛纪录，
勇夺冠军，并一举打破哈特福德市承办该
项目20届以来的竞赛纪录。

“我们一家人对龙舟有着独特而深厚
的情怀，龙舟给我们带来了很多的快乐。
我的子女曾经为我感到骄傲，如今我们为
他们感到自豪。”冯伟莲说,希望他们一家
人能继续参加龙舟比赛，用龙舟精神影响
更多的人，把龙舟文化传承给年青一代，
让生活变得更加充实而有意义。“因为我
们是龙的传人，要将龙舟精神一代一代传
承下去。”郭艳婷说。

沙田镇2023年“沙田印象·
龙舟文化季”系列活动安排

粤港澳大湾区粤港澳大湾区（（广东广东））龙舟邀请赛即将在沙田举行龙舟邀请赛即将在沙田举行，，届时广届时广
大市民群众和龙舟爱好者可在沙田龙舟公园一睹全国首个龙舟大市民群众和龙舟爱好者可在沙田龙舟公园一睹全国首个龙舟
之乡的风采之乡的风采。。

提到龙舟提到龙舟，，沙田在东莞龙舟运动中赫赫有名沙田在东莞龙舟运动中赫赫有名，，沙田龙舟队曾沙田龙舟队曾
于上世纪于上世纪9090年代末代表国家队参加多次世界龙舟比赛获得多年代末代表国家队参加多次世界龙舟比赛获得多
个冠军个冠军，，龙舟竞技水平享誉海内外龙舟竞技水平享誉海内外，，沙田也在沙田也在20002000年被授予了年被授予了
全国首个全国首个““龙舟之乡龙舟之乡””的称号的称号。“。“同舟共济同舟共济、、团结拼搏团结拼搏、、力争上游力争上游、、
奋勇争先奋勇争先””的沙田龙舟精神的沙田龙舟精神，，也逐渐升华为沙田人的精神寄托也逐渐升华为沙田人的精神寄托，，
激励一代又一代沙田人民走过辉煌的历程激励一代又一代沙田人民走过辉煌的历程。。

沙田镇位于珠江口狮子洋畔，有28公
里长的海岸线，东江南支流横贯期间。沙
田，出门见水，举步登舟，水文化氛围浓
厚，水上婚嫁、水上交通、咸水歌等，都是
非常丰富的水上文化，人与水与舟结下了
不解之缘。上世纪80年代的沙田是全国
知名的“鱼米之乡”，曾被授予全国农业生
产先进单位，因沙田人从事农业生产居
多，体力是非常好的，天时、地利、人和，给
沙田发展龙舟提供了有利的条件。

但是沙田与龙舟的相遇却不算早。
很多人可能不相信，直至 20 世纪 70 年代
末，沙田镇连一条龙舟也没有。当时沙田
经济比较困难，要建造一艘龙舟是相当不
容易的，但是却没有阻挡住沙田人对龙舟
运动的热爱，而是从别人赠送的“二手”龙
舟起步，举行龙舟比赛。

20 世纪 80 年代初，沙田镇决定发展
自己的龙舟事业。“当时政府提出举办赛
龙舟活动，我们没有龙舟，就全部出去相
邻的友好村借来比赛，当时他们还派人过
来指导我们村民划龙舟。”曾任杨公洲村
老干部何做介绍。

随着骨子里对龙舟的热爱，村民纷纷

倾囊集资买一条属于自己的龙舟。“杨公洲
村的龙舟是1986年购买的，很多群众自觉
拿出10元、20元集资，不足部分由村委会
出资补足。”何做说，作为沙田镇塘内片区
的第一条龙舟，龙舟建造完成后举行了隆
重的“贺龙”仪式，龙舟队员划着这条龙舟
经过每一条村，接受着村民的祝贺。每到
一处都是鞭炮喧天，群众争着围看龙舟。

自此，每年的龙舟赛就成为沙田的盛
事。在碧波荡漾的沙田淡水湖里，随着一
声枪响，传统龙、标准龙先后逐浪竞渡，奋
勇争先……铿锵的锣鼓声，整齐的号子
声，热烈的呐喊助威声交织成一片，沙田
淡水湖上热闹沸腾……

沙田龙舟虽然起步晚，但是沙田人天
生就是征服水的，他们与生俱来、融入血
肉的好能耐，让历史选择了由他们来创造
奇迹。

1997 年，东莞市举行第一次体育盛
会，沙田龙舟队“出征”应战，一举包揽了
第一届深港澳、珠三角地区龙舟邀请赛，
第二届炎黄杯世界华侨华人龙舟系列赛
珠海赛区男女混合组，第二届炎黄杯世界
华侨华人龙舟系列赛安徽和黄山赛区男

女混合组，第二届炎黄杯世界华侨华人龙
舟系列赛东莞赛区混合组，第二届炎黄杯
世界华侨华人龙舟系列赛东莞赛区混合
组总成绩、第二届炎黄杯世界华侨华人龙
舟系列赛东莞赛区男子组6个第一。

自此以后，沙田的龙舟开始得到了高
度关注，还多次被委派代表国家队参加国
际龙舟比赛夺得多项冠军，沙田龙舟也从
无到有，逐步走出国门，划向世界。

在1998年举行的国际龙舟赛上，基本
由村民组成的沙田龙舟队代表国家队参
赛，最后终于划赢加拿大专业龙舟队，一
举夺冠。1999年，沙田应中国龙舟协会的
要求，沙田女子龙舟队又代表国家队“出
征”英国的龙舟赛，这次“巾帼英雄”不负
众望，一举包揽了3枚金牌，让世人刮目相
看。

2000年1月，沙田镇被国家体育总局
社体中心、中国龙舟协会授予全国第一个

“龙舟之乡”称号。一时间，沙田名扬四
海，令中国瞩目，令世界瞩目。

2019年8月，沙田龙舟队参加美国哈
特福德市滨江龙舟赛，时隔20年后再一次
出国比赛夺得冠军。

作为全国第一个龙舟之乡，沙田镇一
直以来都在努力推动龙舟文化的发展和
传承。如何让更多人了解和感受到这个
文化魅力呢？沙田镇采取了一系列措施，
擦亮“龙舟 IP”，推动龙舟文化的发扬光
大，让市民全方位感受到了沙田龙舟文化
的魅力。

一直以来，沙田高度重视文化发展，
大力弘扬龙舟文化。2020年，沙田镇建成
并投入使用了龙舟公园、文化艺术中心等
水文化推广平台，以绣花功夫将“美丽景
观”串点成线、连线成片，连线成面，以点
带面串联起穗丰年湿地公园，将沙田龙舟
文化、疍家文化、莞草文化有机融合，打造

“文旅融合、振兴乡村”特色文化展示平
台。

在沙田龙舟公园，公园入口绿化景
观、龙舟喷泉绿化景观、龙舟观景平台垂
直绿化景观等具有沙田本土特色龙舟元
素随处可见。市民表示龙舟公园的凳子、
柱子都有龙舟的文化，让他们更加了解沙
田的本土特色。沙田历届龙舟锦标赛以
及巡游活动皆在此地举行，以往只能通过
搭建临时观景棚满足观赏需求，而龙舟观

景台的建设，最大限度满足群众在舒适的
环境下观赏比赛，并成为龙舟公园乃至沙
田镇的一道亮丽风景线。在沙田文化艺
术中心的龙舟文化展览馆，里面陈列着各
种龙舟器具、图片、视频等，向游客讲述了
沙田龙舟文化的源起和发展历程。

沙田结合资源优势和龙舟文化底蕴，
借龙舟运动传承基地的建设，打造特色的
龙舟文化旅游项目，开拓龙舟体验夏令
营，结合“全民健身、弘扬传统文化、团队
协调合作”等主题，邀请企业、学校开展龙
舟体验实践活动，拉动本土龙舟文化传播
同时，传承龙舟技艺，活跃龙舟娱乐氛围。
在推广方面，沙田还从小做起，创新性地
把龙舟文化融入中小学课堂，在学校第二
课堂中设置龙舟文化历史知识、龙舟比赛
知识、龙舟制作知识、龙舟模型等龙舟文
化相关内容，让青少年学生体会感受龙舟
文化，为龙舟运动、龙舟文化的传承培养
兴趣。沙田广泛举办了多种形式的龙舟
精神书画创作、摄影创作等系列宣传教育
实践活动，让广大市民参与到龙舟文化传
承建设中，感受沙田龙舟精神的内涵和实
质，潜移默化提升市民的凝聚力，为沙田

经济社会建设提供强有力的精神支撑。
为了打造“龙舟之乡”品牌，推动传统

群众体育运动的普及与发展，沙田镇通过
举办龙舟活动来推广龙舟文化。每年农
历五月十二是沙田的龙舟节。三年一次
扒标，平时不扒标就游龙。每三年举办一
次龙舟锦标赛，沙田群众把它称之为“扒
标”，扒标那天，沙田淡水湖两岸呼声震
天、鼓声动地，这一天是沙田最盛大的节
日。活动不仅展示了龙舟运动的魅力，也
让更多人了解到了龙舟文化的深刻内涵。

今年，2023年“文化和自然遗产日”广
东主会场（东莞）暨粤港澳大湾区（广东）
龙舟邀请赛将于 6 月 10 日在沙田举办。
为传承和弘扬龙舟文化，持续扩大“沙田
印象”文化品牌影响力，助力“非遗潮未来
`龙腾大湾区”2023 年“文化和自然遗产
日”广东主会场（东莞）暨粤港澳大湾区
（广东）龙舟邀请赛，沙田镇特别策划了
2023 年“沙田印象`龙舟文化季”系列活
动，将传统文化与潮流元素深度融合，赋
能培育沙田龙舟文化IP，推动龙舟文化融
入现代生活、焕发新活力，全方位打造潮
流龙舟文化盛宴。

天然水乡孕育龙舟文化天然水乡孕育龙舟文化

龙舟情结融入血脉龙舟情结融入血脉

擦亮龙舟擦亮龙舟IPIP 提升龙舟文化魅力提升龙舟文化魅力

龙舟文化季作为“沙田印象·文化四
季”系列活动之一，将以弘扬龙舟文化精髓
为主线，结合沙田龙舟文化的历史、风土人
情、民风习俗、节日庆典、生态美景、匠心特
产等本土特色，推出一系列与龙舟文化高
度相关的活动。

今年的沙田印象·龙舟文化季，分为龙
舟公园板块、艺术中心板块、线上板块等三
大板块，包括“赛·龙舟”、“潮·龙舟”、“学·
龙舟”、“映·龙舟”四个篇章，以非遗、竞技、
音乐会、故事会、户外营地、体验活动等多
种表现形式，赋能培育龙舟文化IP，全方位
打造龙舟文化盛宴。

第一篇章第一篇章：“：“赛赛··龙舟龙舟””
1.2023年沙田镇龙舟锦标赛：
为扩大全国第一个“龙舟之乡”文化品

牌，进一步推动全民健身运动，2023沙田镇
龙舟锦标赛重磅来袭。届时，沙田镇17个
村（社区）的34支男女子龙舟队将在淡水湖
上竞渡夺标，再次展示沙田飞龙精神。

活动时间：6月6日 8:30-11:30
活动地点：沙田龙舟公园（淡水湖水域）
2.“非遗潮未来·龙腾大湾区”2023年

“文化和自然遗产日”广东主会场（东莞）暨
粤港澳大湾区（广东）龙舟邀请赛活动：

2023年“文化和自然遗产日”是6月10
日，为进一步提高人民群众非物质文化遗
产保护意识，传承弘扬中华优秀传统文化，
彰显岭南文化底蕴，奏响湾区“击鼓催征”
的时代强音，体现广东勇立潮头、敢为人先
的人文精神，广东省文化和旅游厅、东莞市
人民政府将在东莞共同主办2023年“文化
和自然遗产日”广东主会场系列活动。活
动包括启动仪式、粤非遗·岭南水韵沉浸式
实景演出、粤港澳大湾区（广东）龙舟邀请
赛等项目。

活动时间：6月10日 9:00-13:00
活动地点：沙田龙舟公园（淡水湖水

域）、线上

第二篇章第二篇章：“：“潮潮··龙舟龙舟””
3.以爱之名，品茶韵赏音乐听故事：
5 月 20 日，一个充满爱意的日子，5 月

21日，一个茶韵飘香的节日，在这美好的日
子里，让我们以爱之名品一杯清茶，欣赏一
台美妙的“火柴盒”音乐会，听一场生动的
故事会，用芬芳茶味，美妙音乐，动听故事，
纪念特殊的日子。活动包括：520城市告白
打卡点、茶韵书香读书会、东莞，为你而歌
——“潮流东莞·火柴盒”城市艺术 time
（520城市告白系列活动）

活动时间：5月20日
活动地点：沙田文化艺术中心
4.2023粤港澳非遗生活节：
依托“粤港澳（东莞）非遗墟市”“粤港

澳大湾区文采会”两大平台资源，整合粤港
澳大地非遗资源集中在沙田龙舟公园展
销，按衣、食、住、行等6大版块进行布置，包
含非遗、文创、潮玩等多个项目。匠心烹制
的非遗美食，琳琅满目的工艺物件，热闹亲
切的交流氛围，四方风物，古老传承，应有
尽有。以非遗为媒，邀二三亲友，一同领略
复古与新潮交织的莞邑韵味。

活动时间：6月10日、11日 9:00-21:30
活动地点：沙田龙舟公园
5.“潮流东莞·火柴盒”非遗之夜：
以全新演艺场景和创意文化体验活

动，以民俗风情、潮流元素为主题，举办“火
柴盒”城市艺术time，策划举办“潮流之夜”
专场精品音乐会，以灵活、精致、时尚、高雅
的音乐提升市民的城市家园意识，为现场
的非遗墟市增加丰富的体验。

活动时间：6月10日、11日 19:30-21:00
活动地点：沙田龙舟公园
6.亲子趣味竞技 赓续龙舟精神——户

外营地体验活动：
去年推出的“亲子趣味竞技 赓续龙舟

精神”户外营地体验活动深受广大家长和
小朋友的喜欢，于是今年我们携着升级版
的活动归来啦。活动为期两天，共分上午 、
下午共4 场次进行，以露营+龙舟文化为内
容，融合亲子户外龙舟竞技、龙舟手工制作
和营地拓展活动，把龙舟文化以沉浸式户
外营地体验活动进行展现，在竞技中赓续
沙田龙舟精神，传播沙田龙舟文化。

活动时间：6 月 17 日、24 日 8:30-12:
00 ，14:00-17:00，共4场次

活动地点：沙田文化艺术中心户外广
场及草坪

活动名额：50组亲子家庭（限1大1小，
孩子需满8周岁以上，100人/场次）

7.“龙腾沙田粽情夏日”端午游园活动：
活动将结合沙田龙舟文化主题内容，

以端午佳节趣味性游园活动为主，主要有
趣味投壶、射五毒（端午节传统活动）等群
众性文化活动，让大家在端午佳节感受沙
田龙舟文化和浓厚的节日文化氛围。

活动时间：6 月 22 日至 24 日上午 10:
00-12:00、下午14:30-16:30，共6场次

活动地点：沙田文化艺术中心中庭广场

第三篇章第三篇章：“：“学学··龙舟龙舟””
8.龙舟故事会：
将围绕端午节和龙舟节，围绕端午文

化和龙舟文化，采用沉浸式讲演方式，讲述
优秀中华历史文化故事，并且进一步丰富
节目内容，丰富活动形式，提升节目水平，
扩大受众面，让更多读者参与其中。

活动时间：6月3日 10:00-11:30
活动地点：沙田文化艺术中心1楼培训室
活动名额：亲子家庭（50人）
9.“周六学堂”龙舟节主题活动：
以打造趣味性知识学堂著称的“周六

学堂”，本个龙舟文化季共策划了三场龙舟
节主题活动，具体包括：

（1）芒种主题节气课堂“龙头”：课堂芒
种节气民俗知识介绍和美术手工结合，开
展龙头彩绘手工课。

（2）莞编社教课堂“龙舟”莞草画制作。
（3）夏至主题节气课堂“粽子”：课堂将

夏至节气民俗知识介绍和美术手工结合，
以端午粽子为创作题材，亲子互动制作品
粽子划龙舟手工作品。

活动时间：6月3日、17日、24日 14:30-
16:00

活动地点：沙田文化艺术中心1楼培训室
活动名额：25组亲子家庭（限1大1小，

孩子需满6周岁以上，50人/场次）
10.百米长卷现场绘画活动：
弘扬中华优秀传统文化，培养青少年学

生的艺术兴趣，提高青少年学生的绘画水
平，特举办龙舟文化季百米长卷现场绘画活
动。活动将以龙舟风情为主题，描绘中国龙
舟之乡—沙田的龙舟运动盛况，描绘沙田的
美丽自然风光，描绘沙田经济、社会、文化的
繁荣景象，描绘沙田人民幸福美好生活情
景，表达对家乡的热爱和赞美之情。

活动时间：6月17日 15:00-17:00
活动地点：沙田文化艺术中心中庭
活动名额：小学生（100名）

第四篇章第四篇章：“：“映映··龙舟龙舟””
11.主题公益电影放映活动：
将在沙田文化艺术中心小剧场安排上

映《中国乒乓之绝地反击》、《逆流大叔》等
具有体育竞技精神的主题电影，以此致敬

“同舟共济、团结拼搏、力争上游、奋勇争
先”的沙田龙舟精神。

《中国乒乓之绝地反击》内容简介：上
世纪90年代初，中国乒乓男团处于低谷时
期，时担男乒主教练的蔡振华临危受命组
建新队伍，带领马文革、王涛、丁松、刘国
梁、孔令辉“五虎将”，经过一段时间的苦
练，终于在1995年天津世乒赛绝地反击、重
回巅峰。电影改编自历史真实故事，向中
国乒乓团结一致、不屈不挠、奋勇拼搏的精
神致敬！

《逆流大叔》内容简介：该片讲述四个
高不成低不就的宽频网络公司员工为“保
饭碗”加入了公司新成立的龙舟队，开始了
艰苦的龙舟训练的故事。

活动时间：6 月 22 日 10:30-12:00,14:
30-16:00

活动地点：沙田文化艺术中心小剧场
活动名额：观影群众每场80名
12.龙舟文化季主题宣传：
为加大龙舟相关新闻宣传力度，营造

浓厚的舆论宣传氛围，展示全国首个“龙舟
之乡”的风采，将在《沙田新闻》中开设系列
报道，并联合《沙田报》共同开展新闻宣传，
集中宣传报道沙田龙舟历史、取得的辉煌
成绩、龙舟文化、龙舟精神传承及助力沙田
经济发展等，并对沙田龙舟活动筹备及龙
舟训练等进行动态报道，为龙舟赛预热，扩
大宣传效果。

播出时间：5月下旬开始持续至龙舟赛
事活动结束

播出平台：“东莞沙田”微信公众号
13.沙田龙舟系列小视频宣传：
为更好地打造龙舟文化IP，宣传“非遗

日暨龙舟赛”，将抓住龙舟热点视频，结合
沙田龙舟实际，高质量策划拍摄包括：“龙
舟选手变装”、“划龙舟技术介绍”等一系列
龙舟文化元素的小视频，宣传“沙田龙舟”，
展现沙田全国首个“龙舟之乡”独特魅力。

播出时间：5月下旬
播出平台：“东莞沙田”视频号


