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沙田镇举办市全民国防教育精品课第三赛区评比活动沙田镇举办市全民国防教育精品课第三赛区评比活动
本报讯（文/郭子君）为落实习近平总书

记关于加强全民国防教育的重要指示，着眼
于培育爱国主义精神，创新国防教育活动形
式内容，着力充实国防教育师资队伍，推动国
防教育进学校、进课堂、进社区，东莞军分区
政治工作处、中共东莞市委宣传部联合举办
东莞市全民国防教育精品课评比活动。6月
19日，沙田镇举办了东莞市全民国防教育精

品课第三赛区评比活动。
活动现场，来自大朗镇、松山湖、大岭山

镇、虎门镇、厚街镇、长安镇以及沙田镇等7个
镇街的参赛选手紧扣国防教育主题，围绕时
代主题和当前国防形势，从普及国防知识、涵
养国家情怀、传承红色基因、履行国防义务等
主题，紧贴国防教育教育特点，从时事热点到
国际形势，从近代历史到当前变化，用新颖独

特的视角、声情并茂的表达，献上了一堂堂接
地气、冒热气的精彩演讲，让在场观众对国防
教育的重要性有更深的了解，推动国防教育
入心入脑。

值得关注的是，此次活动采取课件演示+
现场说课形式进行，各参赛选手灵活创新教
学方法，采用案例解读、事迹分享、思政教育、
互动教学、情景表演、艺术展示等多种多样的

方式，或回溯历史，以史为鉴，将历代国防得
失娓娓道来；或纵论时局，居安思危，探索百
年未有之大变局下的国防之道；或赞美英雄，
歌颂祖国，把国防英雄的事迹用心传唱，灵活
多样的形式和精彩的阐述赢得了在场观众的
热烈掌声。

评审们通过对参赛选手们精品课的教
学主题、教学设计、授课形式、现场表达与讲

师素质等几方面进行公平公正公开评比。
最终，来自长安镇的李若凡以精品课《心系
国防，点燃强国梦》获得第一名，来自松山湖
管委会的陈超以精品课《强国必须强军》获
得第二名。两名优胜者将代表第三赛区角
逐东莞市全民国防教育精品课评比活动决
赛。

■沙田培育打造民兵先锋队，推动沙田民兵工作向更高水平发展

培育打造民兵先锋队
推动沙田民兵建设高质量发展

本报讯（文/张雪珠）为贯彻落实东莞军
分区指示精神，推进落实民兵建设“十四五”
规划任务，沙田培育打造了一支民兵先锋队，
进一步推进新时代民兵建设转型升级，提质
增效，更好地服务于社会，推动沙田民兵工作
向更高水平发展。

护海护防工作中发挥重要作用
2022年6月，东莞全市打造了首批9支红

色民兵分队，沙田镇结合自身沿海的特殊地
理位置，以及在海防队伍组织建设和海上突
发事件的应急处置经验，从各村（社区）、各行
政企事业单位挑选出30名优秀人才，成立了
民兵先锋队，进一步弘扬革命光荣传统，在护
海护防的工作中发挥重要的作用。

沙田民兵先锋队传承弘扬历年来沙田武
装建设和民兵工作的优良传统，适应边斗争、
边备战、边建设的形势特点，按照“聚焦备战
打仗、强化任务引领、优化力量结构、突出新
质能力、军地一体统筹、深度融合发展”思路，
从严从实抓好经常性思想教育和经常性管理
作，有计划、有针对性地做好重大工作任务，
哪里有险情就出现在哪里、战斗在哪里，以实
际行动和过硬本领蓄底气、赢口碑。

护航湾区龙舟赛
在沙田举办的“非遗潮未来 龙腾大湾区”

2023年“文化和自然遗产日”广东主会场（东
莞）暨粤港澳大湾区（广东）龙舟邀请赛中，沙
田民兵先锋队主动作为，以极大的热情投入
到龙舟赛事的服务当中，分别在赛场内外参

与了龙舟竞渡和安保警戒、水上救援、巡逻执
勤、维护秩序等工作。本次龙舟邀请赛是沙
田有史以来规格最高、规模最大的一项赛事，
因此在配套活动、赛事直播方面要求更高，相
应的安保任务也有更高要求。对此，沙田武
装部提前安排部署，积极发动，全面提升安保
水平，积极与公安部门沟通协调，针对安保工
作面临的各种突发状况，展开专项训练演练，
提高民兵遂行突发任务的应急应变能力。沙
田民兵先锋队纷纷报名加入自己村、社区的
龙舟队伍，在训练过程当中充分发扬民兵敢
打硬仗、勇于争先的拼搏精神，体现了沙田民
兵队伍的战斗力。

活动当天，“不出意外”地下起了“龙舟
雨”，执勤民兵披挂雨衣，认真履行职责。龙
舟艇上，他们是奋力拼搏的“扒桨手”；水上
安保他们是护航救援的“救生员”；赛道岸
边，他们是巡逻执勤的“警戒员”；镇区路上，
他们化身为交通管制的“疏导员”；赛区周
围，他们是观众热情的“指引员”。在不同的
岗位上，沙田民兵以坚强的执行力展现了民
兵队伍优秀的战斗素质，充分体现了东道主
的良好形象。

积极投身疫情阻击战中
2022年，随着返莞复工人员的不断增加，

为保障疫情防控工作深入持续开展，沙田民兵
先锋队积极投身疫情阻击战中。号召全体参
战民兵在这场没有硝烟的战斗中，要始终以习
近平主席关于疫情防控的重要指示为指导，争

做召之即来、来之能战、战之必胜的防疫尖兵，
构筑起防控肺炎疫情的坚固防线，以实际行动
践行全心全意为人民服务的根本宗旨。

疫情阻击战中，沙田民兵先锋队积极参
战，开展卡口值守、日常巡逻、宣传教育等工
作，深入到各村组、住宅小区、企业当中，全力
配合镇村排查组、派出所、网格中心、城管等
部门，参与入户排查、防疫知识宣传、卡点监
测点执勤、农贸市场秩序维护等防疫工作，为

沙田人民构筑起一道防疫的坚固防线。
一直以来，沙田镇深入学习贯彻习近平

强军思想，强调要以党在新时代的强军目标
为引领，切实扛起党管武装政治责任，不断提
升民兵建设整体质量。全年组织民兵进行思
想政治教育和军事训练，全镇民兵在精神文
明建设、经济建设、社会治理和做抢险救灾、
应急维稳、疫情防控等工作中发挥了重要作
用，全面展现新时代民兵风采，为沙田镇高质

量发展提供坚强保障。
下来，沙田镇将充分发挥好民兵在社会

发展中的主力军作用，以“平时能服务、急时
能应急、战时能应战”的标准要求加强民兵训
练，努力打造一支“召之即来，来之能战，战之
能胜”的民兵队伍，并优化服务，切实加强民
兵队伍建设保障，不断提高人民群众的爱国
拥军热情，在全社会营造人人参与国防建设
的浓厚氛围。

■亲子家庭一起描绘小粽子画作

沙田镇开展燃气
安全隐患联合夜查行动

本报讯（文/沙宣）城管、应急、消
防、经发、市场监管、网格等部门工作
人员及属地社区相关人员分成3个小
组，开展餐饮店（烧烤店）用气安全隐
患排查整治，各村也分别在辖区开展
排查。

行动中，联合检查组人员对各餐
饮店（烧烤店）进行“五排五查”，即查
燃气热水器、燃气灶具、胶管角阀、可
燃气体报警器、“黑气”气瓶；排除一氧
化碳中毒隐患、燃气泄漏隐患、用气环
境隐患、“黑气”使用隐患。对于存在
的安全隐患，检查人员当即对场所负
责人进行燃气安全宣传教育，并要求
其立即整改。

每到一处，检查人员都提醒场所责
任人、管理人和租户要提高燃气安全意
识，加强燃气隐患自查自改，严格按照
规定用气，严禁堵塞、占用疏散通道及
安全出口，共同做好燃气安全工作。

据悉，6月22日晚，联合检查组共
检查用气场所27间次，发现餐饮存在
使用老化胶管、可调节式减压阀报警
器设置不规范等问题12处，当场完成
整改6处，对于未能立即整改的，由城
管部门联合属地村和相关燃气公司做
好跟踪记录，确保消除隐患，完成整改
闭环。接下来，沙田镇将紧盯燃气安
全防范工作，进一步加大排查整治力
度，织密隐患排查网，拧紧“安全阀”，
坚决遏制事故发生，保障人民群众生
命财产安全，确保安全生产形势稳定

开展文娱场所消防安
全生产专项检查

本报讯（文/郭子君）为进一步加
强对辖区内文娱场所的消防监督管
理，切实筑牢辖区消防安全“防火墙”，
做好“端午”假期消防安全防范工作，6
月23日，沙田镇宣教文体旅办及沙田
镇综合行政执法办公室等部门组成检
查组对辖区内重点文娱场所开展消防
安全生产专项检查行动，确保重点公
共文娱场所的消防安全生产工作有效
落实到位。

当天，检查组通过实地检查、查阅
资料、谈话询问等方式对辖区内游泳
池、电影院、KTV及网吧等公共文娱场
所开展消防安全生产检查。检查组每
到一处都重点对场所是否按照国家消
防法规、技术标准要求配置的自动消
防设备、灭火器并做好维护、保养、检
测记录，喷淋报警系统是否有效，安全
通道是否畅通，疏散指示标志、应急照
明、灭火器材是否配备齐全并保持完
好有效，是否建立生产安全事故隐患
排查整改台账和日常检查台账，是否
开展岗前安全生产教育培训并建立培

训台账以及是否定期组织安全生产应
急演练并建立台账等情况进行了细致
地检查。

检查组现场要求场所负责人要负
起安全生产主体责任，对发现的问题
及时整改。同时要求场所负责人要严
格规范各项安全防范措施，加大对员
工的消防培训力度，经常性的开展消
防培训和灭火疏散演练，提高员工的
火灾预防和处置能力，严防各类火灾
事故的发生。

此外，检查组还前往向阳龙舟俱
乐部与俱乐部有关负责人进行座谈
话，要求龙舟队员要在指定（划定）的、
符合安全标准的水域进行游划龙舟活
动，宣贯龙舟训练水上安全注意事项，
提醒龙舟队员在训练时穿戴好救生
衣。同时，在进行龙舟训练前要注意
查看气象预测，确保天气合适方能进
行训练。

接下来，沙田镇将采取日常巡查、
随机抽查及暗访检查等相结合的方式
抓好文娱场所安全监管等各项工作，
进一步加强对辖区文化娱乐场所消防
安全隐患排查，并对本次专项检查行
动中的文娱场所进行“回头看”，巩固
整治成果，坚决防范遏制重特大事故
发生，营造安全、和谐、祥和的文化市
场环境。

燃气安全知识讲座进
校园

本报讯（文/通讯员 周慧诗）为增
强学生燃气安全用气知识和自我防范
能力，近日，沙田镇深入辖区学校开展
燃气安全知识讲座进校园活动，努力
达到“普及一个孩子、带动一个家庭、
影响整个社会”的教育目的。

讲座上，燃气公司安全宣传员介
绍了液化石油气和天然气的特点、如
何安全使用燃气设备、如何发现燃气
隐患、如何正确处理燃气泄漏等基础
常识，并向师生展示液化石油气瓶、炉
具等相关配件，讲解“黑燃气”的危害。

另外，为调动学生们的积极性与
参与度，活动现场还专门设置了有奖
问答环节，学生在轻松愉悦的氛围中，
将燃气安全知识扎根心中。

本次活动旨在让学生们从小掌握
燃气安全常识，使燃气安全意识在学
生们心中扎根，确保学生居家期间安
全；同时，通过活动带动学生家长共同
参与，达到“普及一个孩子，带动一个
家庭，影响整个社会”的效果，在全社
会营造人人关心关注燃气安全的浓厚
氛围，推动实现燃气安全群防群治。

接下来，沙田镇将深入校园、村
（社区）、小区等重点场所开展燃气安

全宣传、培训。同时，强化辖区餐饮场
所、小区住户、供气站、燃气管道等的
隐患排查，并开展燃气安全应急演练，
努力提高各类燃气事故的应急能力，
确保辖区燃气安全形势持续稳定。

强化水上交通安全监管
应对“龙舟水”

本报讯（文/通讯员 周慧诗）端午
节时节，叠加“龙舟水”天气来势凶猛，
海事部门强化节前水上交通安全监管
工作，确保水上交通安全有序。巡航
现场，沙田海事处执法人员登上一艘
货运船舶，对船舶、船员资质、人员操
作规范等进行检查，并重点检查船舶
锚泊规范、停泊区域等是否符合要求。

在检查中，由于江河水位上涨，船
舶出现走锚情况，执法人员当即要求
船舶相关负责人做好船舶停泊抛锚，
加强船舶的安全管理，密切留意水位、
天气变化，强化船员的安全意识，避免
船舶发生走锚、碰撞情况出现。

接下来，沙田镇将继续加强水上
交通安全巡查，并通过线上、线下进一
步强化船员、码头工作人员、水上作业
区施工人员等的安全生产意识，确保
辖区水上安全形势持续稳定。

妇联开展安全宣传
“进家庭”活动

本报讯（文/通讯员 沙田妇联）
2023 年 6 月是全国第 22 个“安全生产
月”，今年的主题是“人人讲安全、个个
会应急”。为进一步筑牢安全生产防
线，提高人民群众的安全意识，最大限
度地消除安全隐患，6月20日，沙田镇
妇联、镇白玉兰家庭服务中心开展安
全宣传“进家庭”活动。

在安全宣传进家庭活动中，社工
通过PPT讲解，普及消防安全、燃气安
全、预防溺水和防灾减灾应急知识，并
带领大家一起观看安全生产相关视
频、反诈宣传视频，随后以有奖问答方
式，引导大家共同讨论了在家庭和生
活中的安全常识，通过这种寓教于乐
的形式来增强大家的安全意识，积极
营造人人关注安全，时刻注意安全，处
处关心安全的良好氛围，同时提高自
身的反诈防诈意识，拧紧防范电信诈
骗“安全阀”。

活动组织方表示，此次活动进一
步提高了辖区居民的安全意识，使居
民充分认识到在家庭和生活中需要注
意的安全问题。下来，沙田镇妇联将
继续开展多形式安全生产及防范电信
诈骗宣传活动，提高妇女群众的安全
防范意识，营造良好的安全生产氛围。

趣味游园过端午
体验民俗新魅力

本报讯（文/通讯员 沙田文化艺术中心宣）又是
一年端午至，为传承中华民族传统文化，感受传统节
日气氛，沙田文化艺术中心于6月22日至24日举办
龙腾沙田·“粽”情夏日为主题的端午民俗文化活动，
游园赏玩体验端午习俗“射五毒”和传统游戏投壶的
魅力，沉浸式迎接端午佳节。

当天在志愿者的指引下，参与活动的市民依次搭
弓射靶，畅玩趣味射五毒，通过礼射活动驱五毒，寓意
着辟邪除秽，迎接好运，祈福平安。

活动中还组织投壶等体验活动，吸引了众多游
客、家长带着孩子前来参加，既了解端午文化，又体验
端午民俗，让大家能够更加真切地感受中国传统节日
之魅力，感受不一样的节日内涵，延续和传播了中华
优秀传统文化。

据介绍，为丰富市民游客的节日文化生活，沙田
文化艺术中心特别策划了本次活动，融入节日民俗元
素，让大家在玩赏中收获喜悦祝福安康。作为沙田龙
舟文化季的系列活动之一，活动将贯穿整个端午假
期。

夏至节气课堂亲子家庭趣绘
粽子画

又讯 6月24日下午，沙田文化艺术中心“周六学
堂”在一楼培训室开展一场主题为“童画里”的二十四
节气《“粽”享盛夏》夏至节气手工画绘制活动，吸引了
25组亲子家庭踊跃参加，爸爸妈妈齐上阵一起来描
绘小粽子画作。

课堂上老师给孩子们讲述夏至的由来、特点、习
俗，通过视频观看、课件讲解等形式感受浓浓的端午文
化氛围，徜徉在端午小知识海洋里的孩子们，更懂得了
中国传统节日的风俗，激发了对祖国、对家乡的热爱之
情。同时，也了解到粽子又称“角黍”、“角粽”，由粽叶
包裹糯米蒸制而成，是汉族传统节庆食物之一。

紧接着大家跟随老师的示范，纷纷拿起画笔兴致
满满地投入到创作中，学员们在家长的协助下，选择
喜欢的色料进行描绘，以粽子为原型，运用夸张、拟人
化等表现形式，把传统的节日味道真切的表现了出

来，并根据自己的喜好绘制粽子古灵精怪的表情，再
用粘土粘贴在纸盘中，一会一幅幅饱含端午气息的作
品跃然纸上。作品充分展示学员们的想象力，画面生
动、形态各异、童趣十足，色彩结合紧密，极具节日氛
围。

通过本次活动，锻炼了孩子们的动手能力，也让
大家了解中国传统的二十四节气习俗，还沉浸式地感
受到端午节丰富的传统文化，在活动中展现了自我，
增进亲子交流。

课后，老师还为小朋友们准备了可口香甜的粽子
和精美的小礼物，现场欢声笑语，也让大家深深感受
到了节日的浓浓情意与美好祝福。

沙田镇开展“情暖端午 关爱
老人”慰问活动

本报讯（文/郭子君）在端午节即将来临之际，为
进一步弘扬中华民族尊老、爱老、助老的传统美德，让
老年人感受到浓浓的端午氛围，6月20日至21日，沙
田镇开展民生大莞家—“情暖端午，关爱老人”慰问活
动，通过入户走访的形式，为沙田镇127名高龄老人
送上节日的祝福与问候。

活动当天，慰问人员来到何婆婆家中，详细了解
何婆婆的健康、生活、家庭等状况，耐心地与她聊家
常，忆当年。何婆婆是阇西村一名高龄老人，今年已
98岁，腿脚行动不便并伴有视力、听力退化，现在已
很少出门了。据了解，本次慰问活动由镇公共服务
办、村民政助理、双百社工组成 18 个慰问组分组走
访，为老人送去粽子、大米、食用油等慰问品。一声声
关切的问候，一份份浓情的慰问品，让老人们倍感节
日氛围。

慰问活动在活动中关心关怀老人的健康、生活等
状况，让老人们感受到党和政府的关怀与温暖，进一
步弘扬中华民族尊老、爱老、助老的传统美德，营造敬
老爱老浓厚社会氛围。接下来，沙田镇将继续扩大

“民生大莞家”的宣传力度，多方渠道征集民生诉求，
更及时地了解群众需求，办好群众身边事，不断提升
群众的幸福感、获得感、安全感。

警钟长鸣警钟长鸣


