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沙田镇召开沙田镇召开20232023年度基干民兵点验大会年度基干民兵点验大会
本报讯（文/图 黄玫瑰 通讯员 黄艳欣）

7月6日，沙田镇召开2023年度基干民兵点
验大会，200多名基干民兵代表接受点验。

沙田镇相关领导班子成员，各村（社区）
民兵连长以及基干民兵代表参加了点验大
会。

点验大会在《中国人民解放军军歌》中
拉开序幕。全体基干民兵以饱满的热情和
昂扬的精神状态，整齐列队，接受点验。

会上宣读了2022年度先进单位和个人
表彰通报、基干民兵干部任职通知、出入队
基干民兵名单，并颁发了受军分区表彰优秀
个人和优秀民兵荣誉证书、光荣出队基干民
兵纪念品，还为新入队基干民兵颁发入队通
知书。随后，全体民兵进行宣誓，200多名民
兵紧握右拳，齐诵誓词。

过去的一年，沙田镇认真贯彻执行民兵
建设的方针原则、决策部署和工作要求，着
力加强民兵队伍建设，不断创新民兵政治教
育的方式方法，民兵队伍的整体素质不断提
升，民兵工作正规有序。2021年，沙田镇被
广东省国防动员委员会评为“民兵工作先
进基层武装部”, 2022 年，沙田镇民兵工作
获全市单打冠军。全镇民兵不辱使命，立足
岗位实际，适应新形势下国防后备力量的新
要求，积极参加全镇经济和新农村建设，充
分发挥了突击队和生力军作用，促进沙田镇

民兵工作的健康发展。
接下来，沙田镇将以此次民兵点验为契

机，以更加饱满的热情、更加昂扬的斗志、更

加扎实的作风，围绕提高战斗力、发展生产
力，积极推动经济发展、维护社会稳定、完成
急难险重任务，做到“召之即来、来之能战、

战之必胜”，同心共筑强大国防，推动全镇民
兵工作再上新台阶，为“魅力湾区 创新港
城”建设贡献力量。

沙田镇开展计量专
项整治行动

本报讯（文/通讯员 周慧诗）日前，沙田镇开
展集贸市场、海鲜河鲜酒家计量专项整治行动,
进一步加强民生领域的计量监督管理，严查经
营者使用“作弊秤”短斤缺两的行为，切实维护
消费者的合法权益。

检查人员深入保康市场等农贸市场，重点
对群众关注度较高的销售鲜猪肉、水产品及蔬
菜等经营摊档的计量器具进行检查，重点检查
计量器具是否依法进行计量强制检定、是否量
值准确、是否存在计量作弊行为等。

按照相关规定，市面上的计量器具每年都
要进行“年检”，检测合格的计量器具将由广东
省计量科学研究院东莞计量院出具合格证，并
粘贴在计量器具显眼的位置。检查中，检查人
员发现部分摊档使用的计量器具没有粘贴合格
证，检查人员当即要求档主使用经过检测的计
量器具，对于新购买的计量器具要求其持有人
送检。

通过此次计量专项整治行动，进一步加强
辖区内计量监督管理，维护市场计量秩序，保护
了消费者合法权益。

接下来，沙田镇将继续加强对集贸市场、海
鲜河鲜酒家的计量监督检查，严厉打击“短斤少
两”等扰乱市场计量秩序的违法行为，及时处理

“短斤少两”计量投诉，切实保护好市民群众的
“菜篮子”“米袋子”“油瓶子”，确保辖区计量市
场环境安全稳定有序。

沙田镇在第七届东
莞市合唱节比赛中
再创佳绩

本报讯（文/沙宣）近日，“东莞，为你而歌”第
七届东莞市合唱节圆满落幕。本届合唱节由中
共东莞市委组织部、中共东莞市委宣传部等单
位联合主办，旨在以聚焦东莞公共文化服务高
质量发展目标，打造一流全民艺术普及体系。

本届合唱节设置了机关组、镇街院校组、中
小学组、公开组的金、银、铜奖，以及优秀组织
奖、优秀指挥奖、优秀伴奏奖、优秀指导教师奖、
优秀创作奖、最佳短视频奖、最佳曲目奖、最佳
表演创意奖和“我最喜爱的合唱团”奖等各类项
奖。

沙田镇在本届合唱节中积极配合，得到了
上级部门的肯定和认可，荣获第七届东莞市合
唱节“优秀组织奖”。

其中，沙田镇文化服务中心推荐的沙田合
唱团参加了镇街院校组的比拼，与34支来自各
镇街、院校的合唱团队同台竞技，沙田合唱团以
一首欢快、青春活力的《思念》获得街院校组银
奖。沙田镇总工会推荐的富加宜合唱团用一首

《天耀中华》歌颂了团员们对祖国的热爱，获得
公开组比赛中银奖，并以68553票获得了公开组

“我最喜爱的合唱团”奖。沙田镇教育管理中心
推荐节目沙田镇第一小学的《Come to the Mu-
sic》和沙田镇第二小学的《Dona Nobis Pacem》在
中小学组比赛中均获得银奖。

“东莞，为你而歌”第七届东莞市合唱节于
5-6月期间举行。为此，沙田镇各组别的团队积
极备战本届合唱节，团员们都是利用下班休息
时间或者课余积极参加合唱排练，因为热爱合
唱，很多团员克服了各种困难，准时赶到教室进
行合唱训练，通过比赛展现风采，用青春为东莞
而唱。

夏季养生正当时
中医夏季养生讲座走进立沙社区

本报讯（文/图 郭子君）为弘扬和传承中医
文化知识，让市民群众拥有科学养生知识，拥有
健康生活方式，近日，沙田镇社区卫生服务中心
在立沙新区开展《中医夏季养生与冬病夏治三
伏贴》专题中医养生讲座，进一步提高广大市民
群众的中医养生保健知识。

讲座中，沙田镇社区卫生服务中心的医师
用通俗易懂的语言、生动翔实的例子给长者进
行讲解，将夏季中医养生知识与日常生活紧密
联系起来，从夏季时令特点、夏季气象因素与人
体健康等方面分析了夏季气候的特性以及对老
年人身体健康的影响。重点讲解了夏季的起居
养生、精神养生、运动养生、饮食养生四个方面，
向长者普及健康的生活习惯，并对他们平时的
一些错误习惯进行了提醒和纠正。

“这个讲座是针对我们老人家的日常起居，
还有夏季季节性、时节性的一些养生疗方，给老
人家提供一些建议，在吃的方面、起居方面有什
么注意的话，也会给老人家提供一些生活的小
妙招。”工作人员说道。

讲座结束后，沙田社卫的工作人员还免费
为老人家进行测血糖、量血压，三伏贴贴敷治疗
与专业的健康咨询等服务，让他们享受到“家门
口”的服务。

接下来，沙田镇将继续开展系列健康教育
活动，持续关注各年龄段群众身心健康，将科学
健身指导送到群众身边，增强群众的健康意识、
普及健康知识、传播健康理念，建立科学、健康
的生活方式。

沙田公安持续开展夏季治安打击整治行动

■沙田镇要求用工单位做好高温作业和高温天气作业劳动保护工作

本报讯（文/通讯员 沙田公安宣）根据
上级统一部署，沙田公安全警动员、全力以
赴，开展夏季治安打击整治行动，围绕夏季
治安特点，掀起打击整治高潮，7 月 7 日-9
日，在全镇范围内开展夏季治安巡查宣防第
一次集中统一行动，严查严防，消除隐患，全
力维护辖区稳定、群众安宁。

清查强打击
结合辖区夏季治安规律特点，组织警

力对辖区出租屋、酒吧、网吧、棋牌室、足
浴、酒店等治安复杂区域开展针对性清查

整治，及时发现和打击违法犯罪行为，清除
治安死角盲区，有效挤压违法犯罪分子的
活动空间。行动中抓获违法犯罪嫌疑人14
名。

交通强整治
在重点路段、重点时段设卡盘查，逢车

必查、逢疑必检，严厉查处酒醉驾、毒驾、“飙
车”“炸街”等各类交通违法行为，切实营造
安全、有序的道路交通环境。

7月7日晚，沙田交警在沙田镇镇标淡
水湖桥路段开展设卡夜查行动时，查获一驾

驶人酒后驾驶，经检测，该驾驶人呼气检测
酒精含量为 141mg/100ml，属于醉驾。目
前，案件正在进一步办理中。

巡防强防范
加强夜间巡逻防控，在辖区内重点场

所、重点领域、在商圈、公园、夜市等人员密
集区域展开巡防，提高见警率。同时开启
水陆联巡模式，对三无船舶、走私等违法犯
罪严加防范，并对岸线及水上通道进行针
对性的查控，切实提高管事率、增强震慑
力。

宣传强意识
深入出租屋、夜市、大排档、娱乐场所等

重点部位，开展防盗、反诈骗、防范“黄赌
毒”、反邪教、防伤害、防矛盾、防溺水和交通
安全等宣传，广泛派发宣传单张、挂横幅，积
极向群众进行普法宣传，真正让群众感受到
安全触手可及、平安就在身边。

巡查宣防不间断，平安守护不停歇、下一
阶段，沙田公安将持续推进夏季治安打击整
治行动，织密社会治安管控网，用实际行动维
护辖区良好治安环境，当好群众“守夜人”。

沙田镇召开重大火灾隐患整治动员会
本报讯（文/通讯员 周慧诗）为全面开

展火灾隐患重点整治地区整治工作，防范
化解重大消防安全风险，7 月 5 日，沙田镇
在西太隆村召开2023年重大火灾隐患整治
地区整治动员会，进一步提高辖区企业、

“三小”场所及出租屋的消防安全管理水
平，预防各类安全事故的发生。

西太隆村企业代表，“三小”场所经营
者及出租屋房东等参加会议。

会议通报了《关于提请镇人民政府挂
牌督办火灾隐患重点整治地区的请示》，将
西太隆村列为沙田镇2023年火灾隐患重点
整治地区。

会议对西太隆村当前的消防安全形势
进行了分析，要求各场所负责人深刻吸取
火灾事故教训，落实消防安全主体责任，加
强日常消防安全管理，确保场所消防安全；
西太隆村委会要合力调配人员力量，从严

监管，全面排查场所各项消防隐患。同时，
加大力度宣传，集中开展消防安全“三提
示”“一懂三会”培训和全员逃生疏散演练，
普及报警、逃生、自救等基本常识，切实提
高人民群众消防应急能力。

会后，全体人员参加消防实操演练培
训，沙田消防救援大队宣讲员讲述了“三
小”场所、出租屋普遍存在的一些火灾隐患
问题，并讲解了如何自查自纠火灾隐患及

灭火器的使用方法，进一步增强大家的消
防安全意识，营造“人人参与消防，家家幸
福安康”的良好氛围。

接下来，沙田镇消防安全治理服务中
心将联合西太隆村持续对各类场所进行
地毯式排查，对发现隐患采取“零容忍”的
态度，以铁腕的力度落实整治各项工作，
确保西太隆村消防隐患整治工作扎实推
进。

本报讯（文/通讯员 周慧诗）暑假期间，
许多“小候鸟”从家乡来莞与父母相聚，迎
来一年中相聚的幸福时光。连日来，沙田
消防救援大队强化“三小”场所消防安全检
查，守护“小候鸟”安全。

检查人员来到福禄沙村的一家商铺，
就场所内灭火设备配备是否齐全、消防通
道是否畅通、安全出口设置是否规范、喷淋

以及烟感设置是否按照规定安装以及是否
存在违规住人、乱拉电线、电动车停放等情
况进行检查。同时，检查人员还现场向场
所相关负责人、小孩派发宣传资料，宣传消
防安全知识，并要求场所负责人要积极落
实消防安全的主体责任，遵守各项消防安
全制度，严禁贪图一时方便违规住人。

据了解，由于“小候鸟”来莞时间不长，

随意在店内加个床铺将就一下，家长认为
既能够看管小孩，也能够打理生意，然而这
样的做法就是违规住人。另外，有些家长
边顾着生意，边照看小孩，就忽略了对“小
候鸟”的监管，由于“小候鸟”消防安全意识
薄弱，容易在家里触到火和电，增加了火灾
发生的风险。针对这一特殊的暑期现象，
沙田消防救援大队深入辖区内的“三小”场

所开展安全检查，并对场所人员进行宣传
培训，普及消防知识，增强群众的防火观
念。

接下来，沙田镇将继续深入“三小”场
所开展消防安全检查、宣传工作，组织“小
候鸟”走进消防，参与消防安全培训，让“小
候鸟”在趣味的暑期生活中掌握消防安全
知识，共同筑牢暑期消防安全“防线”。

开展高温季节防暑降温和职业性化学中毒防范工作联合检查行动
本报讯（文/黄安乔）当前正值高温高

湿酷暑季节，是职业性中暑、职业性化学中
毒的高发时段。7月5日，沙田镇开展高温
季节防暑降温和职业性化学中毒防范工作
联合检查行动，进一步做好高温作业和高
温天气作业劳动保护工作，预防和控制职
业性中暑事故、职业性化学中毒事故的发
生。

当天上午，沙田镇卫生健康局联合镇综
合行政执法办、经发局、住建局、沙田应急管
理分局、立沙岛应急分局、人社分局、城管分
局、总工会等部门，先后前往辖区内快递物
流点、建筑工地、环卫单位，采取听汇报、问
情况、查台账等方式开展现场检查。

检查中，工作人员围绕用人单位防暑
降温制度建立和落实、应急预案及演练、防
暑降温急救知识培训和职业健康培训、劳
动保护措施的落实、劳动者高温津贴发放、
职业病危害项目申报、定期检测、职业健康
体检开展情况、高温作业和高温天气劳动
保护专项集体合同落实情况等内容，督促
用人单位落实主体责任，做好防暑降温和
防范职业性化学中毒工作，依法查处违法
行为。

通过检查，沙田镇大部分用人单位均
能按照要求落实好高温季节防暑降温和职
业性化学中毒防范工作工作，对于部门存
在短板的问题，检查人员要求用人单位立

即整改，并采取回头看方式确保各项工作
落到实处。

下来，沙田镇卫生健康局将继续联合
镇综合执法办等相关职能部门，以电子制
造、印刷、电镀等为防范职业性化学中毒重
点行业，组织开展监导和巡查，推动用人单
位落实主体责任。

相关链接
东莞年度“最热”即将到来
防中暑指南趁“热”查收

一年中最热的时候快到了！今年7月
11日广东正式入伏！今年三伏天一共多
少天长达共40天。如果长时间处于高温环
境，容易引起中暑、热射病等健康问题，如
果不及时处理，甚至危害生命，因此请大家
收下这份防中暑指南。

据介绍，高温热浪会引起热疹、热水
肿、热晕厥、热痉挛、热衰竭和热射病等热
相关疾病。加剧循环、呼吸、泌尿及神经
系统疾病的发生发展，引起冠心病和脑卒
中等心、脑血管疾病发作。干热粉尘环境
可能引发、加重哮喘，湿热环境助长呼吸
道传染病病原繁殖和传播。造成肾功能
急性下降，严重时导致肾衰竭。引起精神
与行为障碍，引发认知障碍、焦虑抑郁等
系列精神疾患。对皮肤和眼睛产生不良
影响。

其中，这三类人群要注意高温环境。
一是敏感人群，如儿童、孕妇、老年人等，二
是患有慢性基础性疾病人群，如高血压、肾
脏疾病、糖尿病等，三是从事户外作业人

群，如建筑工人、环卫工人、快递员等。
再次提醒：若出现头晕、头痛、恶心、气

促、神志不清等症状应立刻休息，并尽快就
医！

防中暑指南
天气热时：

1.穿着浅色、宽松及透气的衣物，以减
少吸热，方便排汗及散热。

2.避免做剧烈运动或进行长时间登山
或远足等活动，高温、出汗及疲乏均会增加
身体的负荷。

3.户外活动宜安排在早上或下午较后
时间进行。

4.进行户外活动时，应及时补充水分，
以防脱水。（注意：避免饮用含咖啡因的饮
品，例如咖啡和浓茶，以及酒精类饮品，以
免增加水分经泌尿系统流失的速度。）

5.应利用风扇或空调保持环境通风、凉
快。

6.户外工作者尽量避开在炎热的时间
段工作。若必须在炎热环境下工作，尽可
能在工作地点加设遮阳工具，开始工作后，
循序渐进调整工作步伐，并适时在阴凉处
休息。
紫外线特别强时：

1.减少阳光直接照射皮肤或眼睛，外
出建议戴遮阳帽或撑伞。

2.穿着长袖的宽松衣物。
3.涂上防晒系数为15或以上的防晒

霜，并在游泳、流汗后再次涂上。
4.使用含避蚊胺的蚊虫驱避剂时，应

先涂上防晒霜，再涂上蚊虫驱避剂。

■200多名基干民兵以饱满的精神接受点验

强化“三小”场所监管 守护“小候鸟”安全


