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沙田镇暑期托管班开课沙田镇暑期托管班开课
点亮学生暑期多彩生活点亮学生暑期多彩生活

第一期暑假青少年免费体育培训开始招生

本报讯（文/图 郭子君）为充分发挥沙田
艺术中心的社会教育功能，丰富青少年的暑
期生活，培养他们热爱家乡历史文化的情
怀，7月8日，沙田文化艺术中心（岭南疍民
文化馆）举行第四期“沙田小小讲解员”的招
募面试。

在面试现场，孩子们按照顺序依次进入
考场，并通过自我介绍、小组交流和团队协
作三个环节进行综合展示。现场评委老师
根据选手的形象素质、语言表达能力、综合
素质等进行综合考核，最终21名小选手脱颖
而出，顺利通过了此次“小小讲解员”培训班
招募面试。

据了解，" 沙田小小讲解员 "志愿服务
招募活动一直是沙田文化艺术中心（岭南疍
民文化馆）广受好评和欢迎的项目。该活动
为孩子们提供了一个锻炼自己、表达自己、

展示自己的平台，让孩子们普
及本土人文历史相关知识，提

升讲解能力的同时，还能够帮助他们提升自
己的自信心、表达能力以及社交能力。

家长周女士表示，孩子们本身就对
历史非常的感兴趣，看到这次的活动
就第一时间为孩子报了名，孩子也
非常认真对待本次面试，很感谢沙
田文化艺术中心提供这么好的学
习平台。

“从活动中和参加活动的同
学身上学习到许多知识，也锻
炼了自己，让我更加了解家乡，
热爱家乡。”一名学员说。

接下来，入选学员们将于7
月11日至14日进行集中培训，
由专业老师讲授场馆讲解服务
礼仪、讲解方法技巧、沙田人
文历史等方面的知识，助力他
们正式成为沙田文化艺术中
心的“小小讲解员”，为沙田文
化代言发声。

■沙田镇丰富多彩的暑期活动让学生收获满满

本报讯（文/何子扬）暑假伴随着阵阵蝉
鸣悄然而至，室外烈日炎炎，东莞图书馆沙
田分馆内却清爽怡人，成为了不少学生和家
长避暑纳凉和学习充电的好去处。

在东莞图书馆沙田分馆内，扑面而来的
凉爽气息隔绝了室外的燥热，不少学生和市
民或在书架前挑选书籍，或安静伏案认真书
写，或手捧书卷出神地阅读，在浓浓书香中静
享悦读时光。凉爽、舒适、安静的阅读环境和
丰富的书籍，让图书馆成了学生们假期看书、
学习、查资料、避暑“四不误”的绝佳去处。

值得一提的是，为了提升图书利用率、
方便读者更加便捷地借阅图书，东莞图书馆
沙田分馆图书借阅实现了通借通还，连通东
莞市图书馆系统，读者可在沙田借阅归还东
莞市图书馆的图书。

据悉，东莞图书馆沙田分馆位于美丽的
穗丰河湿地公园，是网红打卡点。沙田分馆
面积1000平方米，设有电子阅读区、自助借
阅区、儿童阅读区、绘本角、亲子活动室、会
议室和展览厅。

图书馆设计独特，巧妙地融入阅读元素
和现代建筑艺术，古香古色，金碧辉煌，极具
视觉冲击力。儿童阅览区和亲子活动室更
是融入各种儿童艺术设计元素，走进其中，
就像走进了童话世界。2023年，图书馆藏书
28万多册，拥有“馆校联盟”、亲子故事会、春
联进万家、经典朗诵大赛、经典进校园等知
名活动品牌。

接下来，东莞图书馆沙田分馆将持续落
实好安全防护、提升阅读环境、开展形式多

样的读者活动等，努力为读者创造舒适、舒
心、舒畅的借阅环境。

第三小学图书馆暑期向公众开放
本报讯（文/通讯员 黄艳欣）夏日炎炎，

最是书香能解暑。为丰富暑期生活，满足沙
田镇中小学生阅读需求，沙田镇第三小学图
书馆在暑假期间面向公众开放。

在沙田镇第三小学图书馆，学校专职图书
管理员正在忙着上架新书籍，将少儿阅读绘
本、文学、天文学、地球科学、航空航天等深受
孩子和家长喜爱的书籍有序整理上架，为学生
和家长提供舒适、温馨、有序的阅读环境。

沙田镇第三小学图书馆暑期向公众开
放，为市民就近借阅与共享资源提供了最大
便利。暑假期间，学校将安排专人专职管理
学校图书馆，开放时间为周末上午8:30-11:
30，下午2:30-5:30。

目前，该校图书馆藏书近3万册，可容纳
600 多人同时阅读，图书馆已纳入“馆校共
建”东莞市图书馆总分馆体系，可以实现全
市图书通借通还。

沙田镇第三小学老师肖旭丽表示，“学校
图书馆面向公众开放，让校园不仅是学生的
精神乐园，也成为家长的共享空间，成为广大
阅读爱好者的畅阅空间。希望通过亲子共
读，能让家长与孩子增进情感交流，家长及时
了解孩子的心理活动，更好地实现对孩子正
面引导。同时，期待孩子们能在阅读中快乐
地成长，以书为伴，爱上阅读、爱上读书。”

本报讯（文/郭子君）为进一步巩固“双
减”政策成效，满足广大家长需求，解决学生
假期“看护难”问题，引导和帮助学生度过一
个安全、快乐、有意义的假期，7月10日，记者
从沙田镇教育管理中心获悉，沙田镇暑期校
内托管服务已正式开启。

开班第一课是基础课程
7 月 10 日上午 9 时，沙田镇中心小学暑

期托管服务正式开班，第一堂课是基础课
程。120多名学生按照年龄大小被分成3个
班级，有的跟着老师学习画画，有的在安静写
作业，有的在老师的带领下开展暑期安全教
育课程。

崔婉婷表示，放暑假后，父母都要上班，
她一个人在家很无聊，不如来托管班上课。

“今天来到暑托班很开心，因为班级老师很温
柔，而且能学到更多知识，能见到很多的好朋
友，在这里我觉得很有意义，而且在这里过得
很有意思。”

上午10时，老师们组织全体学生在体育馆
内开展户外拓展小游戏，学生们分成数十个小
组，进行互动游戏，尽情感受暑期班的快乐。

“这一次沙田镇校内暑期托管营是以基
础营为主，课程的话主要就是分成几个特色，
第一个是托管课程，以孩子们自主完成暑期
作业为主，第二个课程是第二课堂，第二课堂
的课程主要是书法练习，还有绘画、看电影
等，第三个就是趣味游戏，趣味游戏方面我们
会根据孩子们的年龄特点，选择适合他们的
团建游戏和拓展游戏。第四个就是体育运
动，我们会借助学校的一些运动器材，给他们
选择适合的体育运动，例如跳绳，仰卧起坐，
短跑，篮球，羽毛球等等。我们设计的这几个
课程最大的课程意义就是让孩子们能在这十
天的托管过程当中能够尽可能的把自己的暑
期作业给完成，另外就是能够让他们在第二
课堂中，比如说书法、运动，还有一些体育方
面能够得到提升。”托管班负责人老师表示，
希望通过这种寓教于乐的方式，让小朋友们
在托管班玩得开心。

有的孩子是暑期托管班常客
“小朋友们，你叫什么名字？你的爱好是

什么？”“我喜欢画画！”“我喜欢打羽毛球！”
“我喜欢游泳！”上午9时，沙田镇中心小学基
础一班里欢笑声一片，老师正在让每个孩子
走到讲台前进行自我介绍。

六年级的邱文晋同学说，因为父母工作
忙，他从去年开始就参加这里的假期托管项
目，“上个暑假我也来参加了一个素质托管
营，我个人认为很有趣，所以这个学期我依然
来报名这个暑假的托管，我对这个暑假的活
动节目有所期待，也希望这些节目会更加有
趣，我现在也是一名小小的助教，我认为我的
管理能力会在此有所提高，也希望通过活动
来巩固我的知识。”

托管班开课学生热情高涨报名
据了解，沙田镇小学生暑期托管服务在

6月26日至7月7日间开始正式接受报名，活
动刚刚推出就受到家长和孩子的青睐，他们
参加活动的想法虽各有不同，但热情都非常
高涨。

“我们这个学期开展托管服务主要有趣
味课堂、体育运动，还有就是科学探索。通过
这些课程的开展，首先丰富了孩子们的学习
生活，有助于孩子们动手动脑能力的提升。
（托管服务）主要是解决家长的接送难、看护
难这个问题。”沙田镇中心小学一名老师表
示，目前家长还是很支持孩子们来参加暑期

托管，现在报名人数大概是120个人左右，按
照情况预计开三个班，托管时间是从7月10
日至21日结束。

本轮托管服务以自愿参加、公益惠民、全
面发展为原则开展。今年，沙田镇中心小学、
沙田镇第一小学、沙田镇第二小学、沙田镇第
三小学、沙田腾辉学校、沙田瑞风实验学校等
学校均开展暑期托管服务，课程主要是基本
托管服务。从托管服务内容来看，学校为学
生提供学习和运动场所，开放教室、图书馆、
阅览室、运动场馆等活动场所，开展集中自主
阅读、完成暑期作业、影视欣赏等，并在基本
看护的基础上，根据学生需求开展第二课堂，
适当开展校内艺体、科普等社团活动，进一步
提升学生的体验式学习能力，增强学生综合
素质。

滨港社区“艺汇乐”
青少年暑期夏令营开班

本报讯（文/图 张雪珠）炎炎夏日，孩子
们终于迎来了盼望已久的暑期生活。为丰富

社区青少年暑期文娱生活、培养孩子参与社
会交往与实践能力，让滨港社区青少年在学
习实践中不断成长、不断提升，滨港社区策划
了一系列形式多样的暑期夏令营公益活动，
目前，活动已正式开营，受到了社区广大居民
的热捧。

今年的青少年暑期夏令营公益培训由
滨港社区联合优卓教育城、成友教育科技中
心、跆文少儿运动馆等多家培训机构共同举
办，开设了包括漫画、素描、书法基础班、青
少儿游泳培训、青少年编程、无人机、乒乓球
培训、篮球、武术套路班、少儿模特、跆拳道、
奥尔音乐、街舞、爵士舞、中国舞班等共 33
个课程，累计将开课 998 节次，共吸引了
1700余次参与培训。目前，所有的课程均已
开班学习。

在位于横流南路的优卓培训机构，培训
教室都挂上了公益培训的横幅，孩子们正在
老师的指导下，学习画画，舞蹈、篮球等公益
课程。据该机构老师介绍，近几年每到暑假
他们都与滨港社区合作推出一系列公益培训
课，以相当优惠的价格，让休息在家的孩子得

到学习课外兴趣班的机会，受到许多孩子们
的欢迎。

暑期开展这样的公益培训活动也得到了
广大居民家长的好评，他们表示，开展此类的
公益活动，为家长解决暑期带娃“难题”的同
时，还可以让小孩子学习实实在在的技能，更
好地为更多的群体带来实惠和温暖。

滨港社区工作人员介绍，暑期夏令营公
益活动是滨港社区近年来的品牌活动之
一。该社区以“党建引领、服务先行”的理
念，努力为居民群众多做实事办好事，每年
暑假都提前策划一系列形式多样的暑期夏
令营公益活动，以丰富滨港社区青少年暑期
文娱生活、培养孩子参与社会交往与实践能
力，让滨港社区青少年在学习实践中不断成
长、不断提升能力，提升居民的归属感和幸
福感。

滨港社区还将根据社区居民的需求策划
更多的惠民公益活动，让社区居民在业余时
间参加到社区组织的活动中来，通过开展学
习与娱乐并举的活动，进一步增加居民的归
属感、幸福感和认同感。

“充电”好去处 图书馆里人气旺

本报讯（文/何子扬）为助力沙田高质
量发展，按照广东青年下乡返乡兴乡助力

“百县千镇万村高质量发展工程”三年行动
的部署，切实做好广东青年大学生“百千万
工程”突击队行动，7月6日，沙田镇召开广
东大学生“百千万工程”项目之“擦亮“沙田
飞龙”龙舟项目品牌，助力沙田高质量发
展”工作对接会。

会上，沙田镇团委、深圳信息职业技术
学院电子学院社会实践团队分别就自身的
项目计划进行介绍，并就如何擦亮“沙田飞
龙”龙舟项目品牌，助力沙田高质量发展进
行深入的沟通交流。随后，沙田镇团委向
深圳信息职业技术学院电子学院社会实践
团队赠送纪念品并合影留念。

为进一步保护传承沙田龙舟文化，打

造“沙田飞龙”龙舟文化项目品牌，传承
“同舟共济、团结拼搏、力争上游、奋勇争
先”的沙田龙舟精神，助力沙田高质量发
展，接下来，深圳信息职业技术学院电子
学院社会实践团队将结合“沙田飞龙”龙
舟文化项目品牌宣传，提供文化传承教育
实践活动设计、线上线下推广、文创产品
开发等支持。

本报讯（文/ 沙宣）为认真贯彻落实“文
化强市”、“体育强市”工作，进一步增强人民
体质，满足群众日益高涨的体育健身需求，
营造全民健身浓厚氛围，助力“魅力湾区、创
新港城”建设发展，沙田镇于7月8日正式开
展“全民健身·活力沙田”——2023年沙田镇
体育惠民系列活动，其中2023年第一期暑
假青少年免费体育培训正式开始招生，可提

供6项课程与超200个名额的福利。
据介绍，2023 年沙田镇青少年暑期体

育公益培训活动，包括篮球、足球、游泳、羽
毛球、乒乓球、围棋等六个项目，并于7月8
日开始免费招生。同时，为深入推动全民
健身，辖区各游泳经营场所大力支持开展
普惠性、低收费游泳培训活动，重点加强对
暑假青少年防溺水和游泳基础技能的培

训，旨在进一步丰富青少年暑假期间生活，
参与体育锻炼运动一“夏”，过一个快乐、健
康、安全的假期。

工作人员表示，本次暑期体育公益培
训活动招生对象为年龄 6-16 周岁的青少
年，年龄较小的儿童则需要家长陪同参
加。有兴趣的市民，即日起可通过线上预
约报名，先到先得，报满即止。

第四期“小小讲解员”招募21名新成员

沙田镇召开广东大学生“百千万工程”项目对接会


