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丰盛的盛夏
■ 文/耿艳菊

小区前面有一排悬铃木，那里
的林荫道一向是幽静寂寥的。但到
了盛夏的那段时光，这里豁朗朗忽
然间就有了朝气和力量，迎来了属
于它的黄金岁月。

这时候，每天傍晚，晚霞似乎也
格外眷顾这些沉默安静的悬铃木，
给每一片叶子都涂上了温柔明媚的
光辉。林荫道像长长的玳弦，人们
一脸喜气盈盈地弹奏着欢快的人间
烟火之曲，嘈嘈切切错杂弹，大珠小
珠落玉盘。热热闹闹里还有一股安
静的力量，那是盛夏的人间果实，一
排排摆得齐齐整整的瓜果蔬菜，现
在正是它们的天下，赤橙黄绿青蓝
紫，汇成了一条波澜不惊又五彩斑
斓的河流。

我下班从这里经过，不由得就
慢下了脚步，这边看看，那边瞅瞅，
连连惊叹自然的神奇。手中的包挎
在肩上，往后一甩，左手一兜，右手
一提，才走几步，就得了满满当当的
收获。

远远的，先是耳朵听到了那热
闹之声，又是眼，望见了那宛如彩虹
的明亮，又是心，折服在那种繁复又
安静的气度中，又是手，欢喜地忙乱
负重却心甘情愿，继而整个人被这
盛夏的瓜果蔬菜俘虏了。

一把把青翠的小葱像绿玉，让
人爱不释手，眼前立即会跳出一盘
清清凉凉的小葱拌豆腐，晚饭就多
了一份期待和小小的幸福。

红里泛着黄橙的西红柿，这是
刘老伯菜园里的。他在附近有一片
小菜园，就种西红柿，大家都喜欢买
他的西红柿，很像小时候自家菜园
里西红柿的味道，自然熟的，本身有
一股天然的亲切感。

青得欲滴的黄瓜，个头不大，布
满了毛茸茸的刺，吃起来却是味道
鲜美，有股子清甜。让我想起那年
在老家，西屋那边有块空地，母亲用
竹竿搭起了两排架子，种起了黄
瓜。午睡起，常喜欢摘两根黄瓜，沁
凉的井水洗干净，坐在槐荫下慢慢
吃，淡淡的清甜荡漾着悠悠缓缓的
乡居时光。

长长的豇豆角，鲜绿脆嫩，切碎
了做馅，包包子或饺子，最是美味。
这是陈奶奶种的豇豆。陈奶奶一个
人居住在小院里，她就把小院里的
空地都种上了豇豆角。她骑着三轮
车迎着灿烂的晚霞来悬铃木下摆摊
是她清寂生活里很郑重的一件事。
摊位简单，一块花布，却相当讲究，
那时一块绣着荷花荷叶的精美的花
布，叠得整整齐齐的，角是角，楞是
楞，展开时小心翼翼，收起时小心翼
翼。看到把银白的头发梳得一丝不
乱的陈奶奶，眼前就会猛然地清朗
明媚，人老了，原来也可以这般活得
爽利清雅！

茄子的紫在各样的瓜果菜蔬里
可谓是贵气的，直让人想到惊艳过
刘姥姥的茄鲞：“别哄我了，茄子跑
出这个味儿来了，我们也不用种粮
食，只种茄子了。”如果不怕麻烦，有
足够的耐心，寻常人家也能烹饪一
道侯门深府里的精致菜肴。内心里
一热，忽然就升起了一种知足和感
恩之情。

冬瓜、南瓜、西瓜、桃子、杏子、
葡萄……各种各样的瓜果蔬菜，盛
夏的这段时间，人就耽溺在丰盛的
人间幸福中。在这里，保管不会愁
眉不展，而且会一下子热爱起人间
的烟火生活。

盛夏的午后，在门前的老槐树下，倒一
壶浓茶，搁在那尊古老的石凳，然后，静静
躺进藤椅，随茶而安，静静沉进乡村的宁
静，沉进老槐树的浓荫，沉进时光的深处。
此时此刻，你就会享受到一种茶境，能领悟
出老槐树的沧桑，能感触到乡村的真切，能
感觉出盛夏午后的悠然……

乡村盛夏的午后，有一种悠然的慵懒，
是一种轻松的愉悦，是一杯清凉可口的茶
香。这午后的时光，被老槐树筛落，有着太
多的绿意，有着太多的回味，一杯茶，一株
树，一把老藤椅，让乡村充满诗意，让乡村
超脱，让心绪悄悄回归……

一口茶香，一缕清风，一棵老树。乡村
的岁月有乡村的风情和滋味，喜欢这个夏
日的午后，喜欢茶香，喜欢老槐树的鸟鸣，
喜欢喝一口浓茶，然后慢慢回味老槐树的
故事，春夏秋冬的往事写意出的风韵和沧
桑以及老槐树筛落的时光，在一杯茶水里
晶莹透亮，以茶香滋润心事和梦乡……

乡村的盛夏，盛夏的午后，有老槐树的
浓荫，有微风吹拂，有鸟鸣清脆，有石凳的
冰凉，这乡村的夏日，没有那么闷热和喧
嚣。让你有一种庙宇禅境之感，不知不觉
就有一种超脱，就有一种境界。心胸如云，
目光如风，悠然悠哉。这样的午后，实在是

乡村独有的意境。
颗粒入仓，秋苗旺盛，乡村自然无忧无

虑。乡村没有太多的奢求，自自然然，真真
切切，习惯了乡村，自然就习惯一种乡土的
本真，也就习惯了乡村的秉性。像老槐树
一样端庄，像茶一样清醇，像鸟鸣一样自然
……

一杯一杯清茶，一段一段时光。想着
想着，倍感幸福，心里便有些许涌动。这乡
村如此让我陶醉，这午后的时光，闪烁出乡
村的光芒。乡村似乎不是乡村，是一首绿
得透亮的诗，是一壶醇得如泉的酒，是一幅
无饰的画。

享受盛夏的茶香，享受午后的时光，往
往会捡拾起几粒记忆，就像掬起几粒鸟
鸣，窃喜，随茶而思，随茶而想，思思绪绪，
落墨成文，澄清心思，慰藉时光，沉淀沧桑
……

望天空云卷云舒，看远景山清水秀，乡
村没有高层，没有车水马龙，没有闹市和喧
嚣。夏日午后的乡村，树绿苗旺，蝉鸣蝶
舞，此时此刻，宁静致远，那壶石凳的清茶，
会悄悄和我对视，似乎和我一样思想，思想
这蝉鸣声声的午后，思想这宁静的乡村，思
想老槐树筛落的时光，思想这夏日午后浓
荫里的故事和蝉鸣的韵脚……

盛夏，随茶而安

午后的阳光，直直地从天空中泻了下
来。七月的红海滩，每一株翅碱蓬都热烈地
蓬勃着。

红海滩位于渤海之滨的盘锦市，是大
自然孕育的一道奇观。这里每年从四月到
深秋，海滩都是红色的。盛夏，信步走在红
海滩廊道上，与那一片红滩对视的一刻，红
色便填满了眼里，心里，轻易间就会让你擦
出怦然心动的感觉。一丛丛，一片片，翅碱
蓬草在滩涂上满世界地生长，你所见的是
红色在流淌，是火焰在燃烧，绵绵无尽，似
与天边相接，如云霞腾起，四下里弥漫着。
又仿佛满天空的云霞掉了下来，倾倒在了
海边，海滩像浓妆艳抹的丽人，眼波流转，

万种风情。
俯身蹲在栈桥边上，两侧都是向你微笑

的翅碱蓬。这片海滩的翅碱蓬是神奇的，她
们每年的四月初生，因海水的浸润，便涂上了
胭脂般的嫩红色。那一瓣瓣饱含汁液的叶
片，轻轻伸展着，就像彩蝶展翅飞舞。靠近
她，轻轻一嗅，淡淡的草木味道清新，沁人心
脾。她们迎着海风，蘸着阳光，和着海水，在
这片土地上深情地描摹，尽情地挥洒，创作着
属于她们自己的巨幅画卷。

“卷却天机云锦缎，纵教匹练写秋光。”不
知何时，海水涨潮了。它们最初是沿着潮沟
而来，渐渐地，成片地涌入，如同月华倾泻而
下，悄然无声地映入了眼帘。风不吹，翅碱蓬

不动，潮水泛着些许白沫，浸湿滩涂，浸入蟹
穴里。仔细地听，似有清风徐拂，似有鸥鸟鸣
唱，小海蟹在水里横冲直撞着。海水慢慢流
过，翅碱蓬舒展着每一片枝叶，凝神静待。不
久，你的目光所及皆是汤汤海水，银闪闪的，
仿佛是被绣娘抖开的锦缎，翅碱蓬不躲不藏，
不卑不亢，从容平和。涨潮为海，退潮为滩。
彼时，只觉得身心都是清爽、坦荡的，水一般
的明亮、自由。倚栏静望，那一片刚刚还在耀
眼的红色，此时已被漫无天际的海水覆盖。
水天相连，横无际涯。忽觉人生如潮汐，起起
落落都是风景。好，那就化作海滩上的一株
翅碱蓬，只求与这自然融为一体。没在水下
也好，立在滩涂也罢，炽烈地、安详地，努力伸

展。
当潮水退却，成片的翅碱蓬如沐浴后的

女子，更加娇艳动人。我静静地对视着这片
深情的海滩，慨叹大自然的神奇，这是生命对
生命的礼遇，守一份初心，守一片淡然。每个
生命都会有潮起潮落，让清风明月走进心灵，
虽然偶尔在心底滑过些许落寞的感觉，但沧
海桑田，一切都会成为过往，我们只需笑看人
生。

走在这一望无际的红色旷野里，举目四
望，满眼都是喜气的红，幸福的红，深情的
红！这块热土上的人们，正将对生活的追求，
对自然的敬畏，对美好的向往，编织进那片神
奇而瑰丽的海滩！

绿色，是一种朴实的颜色。可一到夏天，
就泛滥得或者说是欣喜得让人有些情不自禁
了。

总是在夏天，每一个毛孔开始舒张，开始
流淌着生命的激情，如山、如水、如歌、如酒、
如雾、如雪。或粗犷豪爽，或细腻轻柔；或流
水奔腾，或月影逐梦；拥有鸟鸣荫深之幽然，
独具草绿似无之空境。这久积而盈溢的激
情，一如那些“种在冰上，收在火里”的植物，
带着金属的尖锐和阳光的锋芒，闯入我们的
生活中。

人生总要经历一些事，一些物，一些情，
比如好闻的泥土味、湿湿润润的水味，稻叶子
痒痒的划过脚的感觉，稀泥挤过脚趾滑滑的
感觉、草蚂蚱跳来跳去的声音、蠕动的蚯蚓
……更多的，是缘于生活的，栩栩如生的，充
满朝气的，养育着我们的植物。比如大白菜、
小白菜、青菜、油菜、苦菜、韭菜、香葱、蒜苗、
芜荽、茴香、辣椒、茄子等等；以及被岁月、被

雨水、被溪流带走的家乡的泥沙。
乡村夏日的松叶林，静静悄悄，阳光是如

此安好，自在，一草一木、一什一物都在情深
意重地说着悄悄话，林间的小鸟、麻雀，跳过
来，飞过去，让庞大而热烈的夏日拥有了静寂
的欢愉。作一个闲散的人，闲云野鹤般躺在
林中草地上，或倚在一棵树上，或坐在一块山
石上，静静地发呆，静静地经历时光的转换和
流淌。

自然有自然的意趣，比如一些树，一长就
是一丛丛一簇簇；一些树，总爱卿卿我我，勾
肩搭脖。一些树很严肃，总站得笔直笔直
的。一些树好客，爱招呼鸟类在自己身上安
家落户。偶尔会听到树林里有拍动翅膀的声
音，可细细一看，那飞动的哪里是鸟的翅膀，
分明是树叶在风中振翅呢。一棵旁逸斜出的
树，一片泛着阳光色泽的叶子，一朵笑吟吟的
花，一根随风起起落落的鸟羽，一片被落叶占
据的草地，都是意味深长的。一棵树的发芽

就是一个人的发芽，一朵花的绽放就是一个
人的绽放，一株庄稼的成熟又何尝不是一个
人的成熟啊！

缘于生活的一草一木，若隐若现于四季
的变换中，人生的变数里。在山荫道上行走，
取一根草茎，放在嘴里慢慢咀嚼，会油然感受
做一头吃草的牛或一匹马的幸福。在你还有
一些阴郁、不快的时候，在你的思想还闪现着
一些黑暗的时候，只要抬头穿过树隙看看辽
远的天空，你的身心就会变得明净而透亮。
那高远的天空，蓝得透明，蓝得洁净，蓝得让
所有看到它的人都情不自禁。看着看着，一
切至善至爱至美就会在心头奔涌聚集而后扩
散。

是人，总会在欢喜时忘我雀跃，悲伤时泪
水涟涟。是人，都在以各种方式证明自己的
存在，证明人生的价值，拓展自己的愿望。生
活是什么？生活就是让你懂得什么叫辛苦的
那个不可言说的去处。只有尝过辛苦的人，

才知道甜不只是舌头上的一种愉悦，更多的
是缘于心灵的种种滋味、种种触动。

雨季到了，雨自然就来了。动感十足的
雨，说下就下来了。当思绪被雨露打湿，记忆
便徐徐艾艾地，在生命的旷野绽放、盛开。飞
入夜空的烟花，转瞬即逝，犹如我们每一个
人，会绚烂，可惜不能永久。但我们会努力地
让属于我们的绚烂更持久一些，这就需要我
们付出更多的劳作，更多的努力。

生活，更多的是责任。所以，再卑微的
人，也总是在路上，不管是在回家的路上，还
是由此及彼或由彼及彼的路上，难以预知的
旅途，总以颠簸的方式，热汗淋漓地，造就着
我们或平淡或奇崛的一生。

人生是辛苦的，也是幸福的，幸福，就是
在长长短短的一生中，得到许多人生之历练，
明澈许多尘世之风景，获取许多生存之精神，
一如滚烫如火却也绿荫如盖的夏日，让人想
躲避却也想亲近。

盛夏，蓬勃的红海滩

夏日，是一种历练

故乡的夏天虽然来得迟且短暂，但那是
童年最欢乐的时光。

每当窗外槐花随风扑簌簌地作落雪状
时，知道夏天快到了，暑期不远了。

一放暑假，我会顶着大太阳满山野地跑，
就是为了去摘乌泡儿。

乌泡儿就是书上说的乌莓，又叫刺莓。
其枝条上长满了刺，摘的时候不小心就会刺
破手指，但想到那诱人的味道，还是会奋不顾
身地去摘。

乌泡儿长得有点像野草莓，但味道远胜
于野草莓。那味有点酸，酸中恰好中和了浓
郁的甜，那滋味吃过了就会念念不忘。

除了乌泡儿，就是野葡萄了。
暑期我的主要任务是放羊。我把羊群赶

往西山山林，那里有野葡萄可供我采食。那
里有蛇，但比较起野葡萄的诱惑，还是忍不住

地去那里。
一棵野葡萄长在开垦出的田地边，碧绿

的叶子上有露珠在闪烁。既像珍珠，又像少
女顾盼的眼神，明眸善睐地流转着一抹喜悦
的光泽。粗壮的藤蔓缠绕在青杠树的枝丫
上，葱茏如华盖。墨黑的子儿一串串，或袒露
在阳光下或隐匿在叶底，让人垂涎得有点迫
不及待的了。

葡萄藤蔓相互缠绕在青杠树上，密实处
刚好能仰卧在上面。这时的我就会把自己想
象成一位舵爷，悠然自得的，仿佛一切都在我
的掌控之中。

我一边摘取玛瑙似的葡萄果子，一边哼
着歌儿，摘几串放在围裙里，一次捏起一颗慢
慢地吃。嘴里吮吸着葡萄汁液，感觉到的是
透心的清爽。这也许就是大人们常说的“山
珍”的味道吧。

现在，我去水果店买葡萄，在筛选中就会
想起故乡山野里的野葡萄，那酸酸甜甜的味道
是独一无二的。至今都让我回味，无法忘怀。

夏天是我的最爱，不仅可以吃到许多野
果子，还可以到外婆家玩，每年暑期，我都要
到外婆家里去一趟的。因为外婆的生日恰好
就在暑期内。哥哥们过年时去给外婆拜年，
我呢，则由母亲带着去给外婆祝寿，这是阿爸
给我们兄妹的分工，也是给我们兄妹的奖赏。

外婆家很远。交通不便的那个年代，我和
母亲天不亮就得出发，直到月色朦胧、晚风轻
拂时才能到外婆家。尽管累得吃饭时也能进
入到梦乡，但我还是盼望着去外婆家的日子。

外婆家的后山上有一种红果果，远处看
火红的一树，近处看似葫芦。那些小小的红
红的“葫芦娃”悬挂在枝丫上，风一吹就摆动
着身姿，很是惹人爱。摘下来，捧在围裙里，

和表弟表妹们一起坐在草地上慢慢地掏了里
边的籽，然后放进嘴里细细地品着那甜中带
涩的味道，那感觉真是奇妙无比。

玩到夕阳西下，我们还不忘摘了好多红
果果在衣襟里兜着，带回去给外婆品尝。看
着外婆捏着一小个放进嘴里慢慢地咀嚼，我
就会问外婆：“外婆，甜吗？”外婆就会咧着嘴
说：“甜，好甜！”

这时舅舅会悄悄地塞给我一个麻饼子，
那是舅舅在过年时就给我预备下了的。在物
资匮乏的年代，这显得特别珍贵。

外婆把积攒了一年的鸡蛋拿出来，交到
母亲手里，任由母亲处置。母亲用茶壶把鸡
蛋煮熟，剥皮时才发现没有一个可吃的。有
的已经发黑，有的可以看见小鸡仔的模样了。

现在想来，那些鸡蛋虽然可惜了，但一个
个地闪耀着永远的母爱！

夏日欢乐时光
■ 文/芯语

■ 文/张勇

■ 文/王红悦

■ 文/程应峰

这个动辄就“噼里啪啦”持续月余的“暴
力梅”，终于在小暑之后减弱了阵势。自小在
西北长大的我，最不堪忍受的就是江南这湿
漉漉一片的梅雨季。诚如钱红丽所言：“小暑
前后，江南总是雨水，滴哒滴哒的，犹如永远
停不下来的秒针，一天走到晚，不知疲倦，永
无完结，水洼一片片的，深一脚浅一脚，明镜
似的，也像总也做不到头的梦……”

黄昏时分，屋内闷热潮湿，步入户外，花
圃边成群的蚂蚁列队出操般，在急慌慌前
行。与夫在湿地公园信步徜徉，凉风习习，蝉
鸣蛙叫，入眼皆是绿意。吸足喝饱的花草树
木，可劲儿疯长，一派葳蕤繁茂，人们在浓荫
匝地的甬道上快步疾走。驻足河岸倚栏而
望，鱼儿在水中跳跃，泛起阵阵涟漪。小径

旁，那平日里最不招待见的千屈草，此时也开
着像芝麻花一样，一长串层层垒起的紫色碎
花，俊秀，素雅。那铺满荷塘如锦缎般秀美的
荷叶，在细风中像一群身着碧纱长群，翩然曼
舞的妙龄女子，它们簇拥着一朵朵清雅圣洁
的白荷花，花儿娉婷玉立，花骨袅袅香气袭
人，映入眼帘的宛若一幅明润清丽的夏日晚
荷图。

清风拂柳，鸟啼花香，让人心间顿生远
意。又是一年暑假时，思绪也在当年就读
的那个小城缥缈。随着中考的脚步日渐临
近，每日做不完的习题怎么读都佶屈聱牙
的文言文，还有那密密麻麻写于便笺之上，
背背复背背的英语单词。每到午间休息，
蝉儿扯着嗓子在柳树上狂鸣，骄阳似火，热

得人头晕脑胀，每每听到家属院飘来那声：
“卖凉甜的冰棍雪糕……”我立刻脚底抹油
般飞奔而去，抿一口冰凉爽口的奶油雪糕，
那甜滋滋凉飕飕的感觉，从味蕾凉至全
身。这舌尖上的尤物，堪称我们学生时代

“提神醒脑”的神器。说来也奇，经常是一
个冰棍下肚，连头脑与思维都敏捷通畅了，
有时绞尽脑汁也无从下手的作文，就文思
泉涌顺利完成了。

每每这个季节，我最贪恋的就是母亲做
的红薯凉粉，一位家乡文友在朋友圈晒出了
这道色泽诱人的农家美味，还配上很“文艺
范”的一段文字：清爽滑嫩的凉粉，是整个夏
天的白月光。这道“白月光”也一下子撩得远
在他乡的我，味蕾上像无数馋虫在翻筋斗。

儿时，一家人坐于大门口的巷头下，穿堂风从
肌肤滑过，清凉舒爽。手里捧着粗瓷老碗，吃
着母亲做的凉滑顺溜、酸辣劲道的凉粉，收音
机里秦腔名角唱得铿锵有力、气吞山河，我们
只管低头吸溜吸溜，那芥末与辣椒的冲劲，刺
激着味蕾，很霸气地就打开了食欲，我虽被辣
得额头细汗涔涔，可那唇齿留香之感，总让人
回味无穷。

又是一个月华如练的夏晚，我隔窗而
望，外面清凉如水的白月光映得树影斑驳，
夜色朦胧柔美。那一朵朵在盛夏粲然吐蕊
的花儿，那藏于味蕾间，忆起让心间涟漪如
花的漫漶往事，也如这夏夜的白月光，缤纷
着我的流年，也让心间如汩汩清泉流淌般清
凉温馨。

闲消夏日长
■ 文/李仙云


