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黎明的第一缕阳光透过窗户，洒在书桌
上。我轻轻地合上手中的一本书，微笑着享
受着那份来自文字的满足。在这个安静的早
晨，我仿佛进入了一个与世界隔绝的境地，只
有我和书本之间的交流。这种沉浸于书海的
感觉，就像踏足一片鲜花盛开的花园，绽放着
生命的美丽。

我钟爱读书，因为书籍是生活的源泉，是
通向未知世界的大门。在书的世界中，我可
以穿越时空，与作者共同体验他们的情感与
思想。每一本书都是一个奇妙的故事，每一
个字都蕴含着作者的心血与智慧。当我翻开
书页，任由文字将我带入其中，我仿佛化身为
其中的人物，与他们一同经历人生的喜怒哀
乐。

有一本书，曾深深地触动了我。那是汪
老的作品，他用他独特的笔法，诠释了生活的
美好与真实。每一个字句都像是一阵清风，
抚摸着我的内心。我会停下来，品味每一个
字的含义，感受其中的温度。他的文字，简洁
而充满力量，仿佛是一首华丽的乐章，吹响了
我内心的弦音。

汪老讲述了昆明与美食的故事，他描述
了昆明那个年代的生活和西南联大的师生
情怀。我曾漫步在昆明的街头巷尾，感受着

那里独特的气息。当我品尝当地美食时，美
味与满足在我口中蔓延开来，让我陶醉其
中。然而，也有一丝遗憾，汪老提到现如今
昆明美食的认真与细腻已不如前。我知道，
在这个喧嚣的世界里，我们往往匆匆忙忙，
错过了很多珍贵的东西。我们需要停下脚
步，重新审视生活，让自己重新寻找内心那
份宁静与满足。

在书的世界里，每一次阅读都是一次探
索，每一本书都是一个世界。与书相伴的时
光，让我变得更加丰富多彩。我感受到了不
同的文化，领略了不同的景色，体验了不同的
情感。这种交织中的成长，让我感激书籍带
给我的启迪和力量。

汪老的一句话：“一个人的口味要宽一
点，杂一点，‘南甜北咸东辣西酸’都去尝尝，
对事物如此，对文化也应该这样。”让我领悟
到了宽容与包容的重要性。在阅读的过程
中，我们能够开阔视野，接触到不同的文化。
我们应该学会欣赏和吸取其中的精髓，让自
己的生活变得更加丰富多彩。

在书的世界里，我找到了最好的人生。
每一本书都是一场旅程，每一个故事都是一
段奇妙的经历。在书的世界里，我与作者共
同书写着人生的篇章，共同抵达生活的彼

岸。让我们抓住书籍给予的机会，以优美而
生动的语言，记录下自己的生活，感受生活的
奇妙与美好。在书的世界里，让心灵得到滋
养，让人生焕发出绚丽多彩的光芒。

与书相伴的人生

又至酷暑，虽然燥热难耐，偶尔吹来的微
风里却夹杂着夏日抹不去的热情与奔放。身
边很多朋友利用假期选择外出旅行避暑，感
受清凉与舒爽，而我更愿意选择宅家读书避
暑。

读书，是一种成长的引领。记得儿时的
那个暑假，那时家里经济拮据，根本没有像样
的儿童读物。学校附近恰巧有一个小小的书
店，在满架的教辅材料中偶尔发现的几本童
话书，就成了我一整个假期的惦念。只要有
空，我就一头扎进逼仄、潮热的小书店里，蹲
在光线昏暗的角落，把那仅有的几本童话书
一页页读完。正是那几本买不起的《安徒生
童话》《格林童话》为我打开了一扇神奇而又
美妙的大门。现在想来，还要感谢当年书店

老板善意的“不理睬”，让我在童年的那个夏
天知道了读书原来是这样有趣的事。

读书，也是人生最好的精神养料。上中学
后，学业负担加重，家长、老师都怕影响学习，
读书对我来说就成了一种奢求。好不容易熬
到暑假，终于有了闲散时间，我和相好的同学
撒欢地跑到学校附近的书摊上，花三、五毛钱
租来了《西游记》《红楼梦》《钢铁是怎样炼成
的》《老人与海》《汪国真诗集》......虽然酷热难
耐，而我却浑然不知。尽情痴迷于情节跌宕的
中外名著里，沉浸在主人公悲欢离合的人生命
运中，浸染于优美清新的诗歌、散文里。一本
本书籍仿佛是一股股清澈的醴泉，为我成长路
上注入了重要的精神养料，在那些惬意读书的
夏日里，丝丝凉意不觉萦绕在心头。

读书，更是生命里最好的修行。杨绛先
生曾说道：“读书的意义大概就是用生活所感
去读书，用读书所得去生活”。成年后，工作
的难题、家庭的矛盾、教育子女时的疑惑，排
山倒海般倾泻而来，自己常常被弄得焦头烂
额。费勇的《金刚经修心课：不焦虑的活法》、
南怀瑾的《人生的起点和终点》、蒋勋的《生活
十讲》等解读人生真谛的好书，像炎炎夏日里
撑起的片片绿荫，让我清醒地明白了人生处
处是修行。读书让我渐渐解脱困境，学会与
生活和解，重新修整自己的人生态度。

“读书遣长夏，乐而忘暑热。”光阴流转，
四时更替，在多彩斑斓的漫漫人生里，我最爱
的时光便是：夏日盈盈，香茶一杯，执书一本，
自引微凉来。

书香盈盈沁凉夏
■ 文/张建荣

■ 文/蔡璐

与书的第一次邂逅是在姥姥家，那个阳
光明媚的早晨一直定格在我的脑海。

那天，睡意朦胧中床铺下硬邦邦的凸起
引起了我的注意，掀开褥子几本小人书映入
我的眼帘——《上海滩》《螳螂拳》《薛刚反
唐》。我一下子乐坏了，迫不及待地翻阅起
来。

随着父亲赶集，第一次路过我就被琳琅
满目的小人书摊深深震撼了！两分钱读一本，
摊主收了一毛钱让我坐在那随意看一上午。

到了中学，我最喜欢看的是武侠小说，它
们给我带来了无穷的乐趣。那个煤油灯火摇
曳的冬夜，我坐在灶屋的饭桌边，做贼似地把
400多页的《云海玉弓缘》夹在语文书里一夜
读完了。当我读完小说，挪着酸麻的双脚推
开灶屋的门，院子里一地白霜，已经是凌晨四
点多了，吃了早饭直接去上学了。

读师范期间，每个周末图书馆刚开门我
就挤了进去，从《小说月报》《钟山》《萌芽》
《雨花》等纯文学刊物，到各种报纸、休闲类
的书籍，甚至剧本也拿过来认真读过。

寒暑假，父亲骑着自行车来接我，每次
他都埋怨我带着那么重的一包东西，回到家
发现是一摞书，父亲再也没有说什么。在师
范就读期间，是学校图书馆的书滋养了我的
精神世界，在那些饥馑的求学年代给予了我
前行的力量。

曾经有一件事让同学们瞠目结舌，也让
父母大发雷霆，更让老师无奈地摇头，我在

校门口花了75元买了10多本盗版书，那时
一个月生活费才100元。时至今日，那些书
还整齐地排在我的书橱里，它们见证了我青
春的梦想和执著。

工作的第一站在村小，我几乎读遍了学
校图书室的所有书籍，那些书带着浓重的霉
味，每次翻起都被呛出一连串喷嚏。灯影下
我埋案苦读，停电的日子秉烛夜读，深夜陪
伴我的是窗外清脆的蛙鸣和“呼呼”的北
风。这些书的阅读，给我枯燥无味的乡村生
活增添了许多妙趣。

做教科室主任期间，我一边自己坚持阅
读，一边带领教师们读书，每个月的“主题读
书沙龙活动”是老师们最快乐的时光。我还
与儿子亲子阅读，和学生交换阅读，读书让
我更加贴近学生，让我和他们有了更多的共
同语言。

读书同时我还坚持写作，这些年来在几
百种报刊杂志上发表教育教学论文、随笔、
散文、小说、诗歌等500余篇，辅导学生发表
习作200多篇。

从一个农村娃成为小学语文骨干教师、
入围江苏省“感动乡村教育人物·2014最美
乡村教师”、江苏好人，成为江苏省作家协会
会员和区作协副主席，我的成长与书是密不
可分的。

书香缱绻慰流年，书韵悠悠伴成长。在
文字里遇见最美的自己，读书必将是我毕生
的功课。

在文字里遇见最美的自己
■ 文/李坤

亭子旁边的相思树下来了一群学跳舞
的人。我和孩子常在亭子里玩耍或读书,
而有幸成了免费的看客。

跳舞，以灵性和柔软度，从我们一般人
的见识来看，该是孩子时学起，最次最起码
也要是年轻人才有活力去驾驭。当然，近
年风行的广场舞看起来也很美，跳舞的很
多都是大妈们，它的前提主在健身，不究细
节与章法。

而相思树下学跳舞的人正是一群大
妈，她们学跳的却不是广场舞，而是摩登
舞，华尔兹和探戈。说实话，第一次看到她
们踩着乐点笨拙而僵硬地移动步子，让人
觉得着急和可笑。她们的身材早已在时光
里走了样，胖而臃肿。学跳这样的舞蹈，多
少有点不自知，自找难堪。

然她们的认真劲比中规中矩的小学生
还要虔诚。她们的衣着，从来不是随意的，
总是穿着黑色镶红边的舞蹈裙;鞋子也从
来不凑合，是专业的舞蹈鞋。时间上，她们
也不是松松挞挞的，分外严谨。早上八点
开始到十点半结束，从不曾见有人迟到过，
很多时候都是提前了半小时来练习。

教她们跳舞的老师是六十多岁的男人。
这老舞蹈老师瘦高，穿着宽大的纱料的舞蹈
衣，身体板直，走起路来又轻又有节奏，一看
就知道是跳了一辈子舞蹈的人。这样的老
师，对舞蹈的心绝对是万分虔诚，因此，他极
其严厉，而且他的脾气似乎也不是很好。

她们都是没有一点舞蹈基础的人，学
起来极其费力。像小孩子初学写字，一步
一步跟着老师描摹。脾气不佳的老师教了
几遍后，她们的记忆力却不如小孩子的好，
后一步刚学会，前一步又忘了，老师就发脾
气了，这么一把年龄了，哪怕被训了却依旧
笑眯眯的讨教。

很多时候，总是见她们在树下不厌其
烦地练啊练啊。老师站在一旁看着她们，
见谁哪个动作不到位，毫不客气地大声训
斥。开始，她们的脸一阵红一阵白，有位大
妈脸皮薄，搁不住竟哭了，不过没有退缩，
哭了也要练。而后，她们慢慢也适应了老
师的坏脾气，他真的是在用心教她们。

这样的一群与舞蹈不相宜的人学跳
舞，是格外惹眼的。渐渐，亭子里就来了很
多看热闹的人，起初，她们对这些围观很不
自在，跳起来扭扭捏捏的。惹得老师对她
们大发雷霆，是他的那句口头禅让她们后
来面对各种目光而变得坦然。他说，认真
是对所有人的尊重，这是跳舞的道德。你
是表演者，只有认真跳，才可以对得起自
己，不负观众，让观众无可挑剔。

时间是最公平的见证。她们从最基本
的步伐学起，一步一步的，几个月后，已经
可以跟着音乐跳完一支舞曲。任谁也想不
到这样的一群大妈可以把探戈舞得优美翩
跹。而那些围观看热闹的人后来把最热烈
的掌声送给了这一群认真的人。

认真是对所有人的尊重
■ 文/耿艳菊

夏日炎热，那天走过一条不知名的小
河，看见河中一群孩子正在赤脚弯腰弓身
翻螃蟹，我不由会心一笑。在我童年的记
忆中，夏天的清晨我总是喜欢光着脚丫，奔
跑在乡村的小路、田埂、河边……用稚嫩的
双脚去感受大地的温柔和慈爱，这就是我
对农村夏天生活最深刻的记忆。

夏天的农村，是一幅色彩斑斓的画卷。
稻田里的禾苗在微风中轻轻地摇曳，仿佛是
大地母亲在微笑；瓜地里的西瓜在瓜叶和瓜
藤的掩护下，偷偷地打量着外面的一切；芒
果树上的芒果已经透出微微的黄……清晨，
我跟着爷爷奶奶去田里劳作。太阳刚刚升
起，露珠在田野上闪烁着晶莹的光辉，赤脚
踩在牛筋草上，顿时有微凉从脚上传来感觉
很舒服。舒服的感觉勾起我的好奇心，我一
边走一边稍微抬高一只脚，用小脚丫去触碰
草上的露珠，瞬间露珠化成了水。

我赤着脚站在稻田中，学爷爷左右脚
交替着薅脚下禾苗边的稗子草，尽管爷爷

已经多次手把手的传授过薅禾苗的技术和
方法，我还是把几株禾苗踩在了水田中，怕
他看见我快速弯腰想要扶正禾苗，却被发
现了。爷爷嘴上一边数落着我，一边从稻
田的另一面过来查看，心疼地扶起禾苗，嗔
怪道：“你还是上去吧，我不要你帮忙了，你
这是在帮倒忙。”我没趣地爬上田埂，跟奶
奶去摘西红柿去了。

不过，第二天我又跟着爷爷去放田水
了。爷孙俩荷着锄、赤着脚，一块田一块田
地查看稻田里的水，水多了就在田埂上开
一个口把水放走，水少了就从上旁边的沟
里引水过来。

大中午的，我和伙伴们也不午休，手中
拿着捕蝉筛网，游走在一片片树林间，赤着
脚走即使被枯枝划破也乐此不疲，第二日
又重复着昨天的故事。晚上，我也会赤着
脚在月光下追逐一闪一闪晶晶亮的萤火
虫。有时，我们一群小伙伴个个打着光脚
板，或坐在家门口的石凳上，或坐在门坎

上，聆听爷爷奶奶讲述农耕故事，跟着他们
品味生活的酸甜苦辣。待个个哈欠连天，
才各自回家用清凉的井水洗净脚往竹席上
一躺，又是一天过去。

那些赤脚的岁月充满了辛劳和欢乐，
也充满了期待和成长。农村的生活习俗、
文化传统，都在这些日子里得到了传承。
我们赤着脚，走过了一个又一个季节，也走
过了一段又一段的人生。

如今，我已经离开了那个美丽的乡村，
走进了繁忙的城市。在城市的水泥森林
中，每当夏天来临，我依然会时常想起那些
赤脚的快乐时光，眼前无数次地浮现自己
走在连绵的稻田中去放田水，或者下田捉
泥鳅，还有跟小伙伴一起追逐萤火虫的热
闹场景……

赤脚的岁月始终伴随着我，让我在生
活的压力中找到前进的力量，它是我生命
中最宝贵的记忆，也是我永远无法割舍的
情感纽带。

赤脚的岁月
■ 文/黄淑芬
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这座小城是一个有朝气的城市，让
我感到她永远年轻，蓄满了永不枯竭的
活力。这座小城的人，充满了阳光、和
善与情怀，我为生活在这里而自豪，并
喜悦地走过一天又一天。

在走过的一天天里，小城发生的无
数事儿，像百花园中的一朵朵花儿，装
点着城市的街巷和每一个社区的边边
角角。

小琍开蛋糕店已有十几个年头
了，刚毕业那年，父母劝她通过考试，
谋个正式职业，可小琍自作主张开了
一个蛋糕店。这是她的梦想，埋在她
心头好多年了。小琍说：“只要用心，
做什么都是职业。”蛋糕店一开张，一
晃就是十多年。如今她努力经营，生
意还不错。

蛋糕店一切如常，刚送走几位顾
客，又来一位。不过，这位客人和别人
不一样，他是个小孩子，穿着十分简单

的小男孩。他的小手掌不是细皮嫩肉，
到是有些粗糙黑瘦。这个小孩子站在
柜台前，慢慢从简朴的上衣兜掏出小面
值的碎钱。皱皱巴巴的碎钱呈现在小
琍面前的时候，小男孩用稚嫩的童音说
话了：“妈妈从没过过生日，能不能用这
点前买一个最小的蛋糕。”小琍接过钱，
转身拿了一个最大的蛋糕，捧给小男
孩，并说：“祝妈妈生日快乐！”看到小男
孩犹豫起来，小琍又说：“这座小城是一
家人，这是我对妈妈的祝福。”

小男孩感激地向小琍鞠了一个躬，
然后捧着大蛋糕，一步一步走向店门。
这时，迎面走来一个穿着整洁又帅气的
年轻人。年轻人开口就说：“我也用同
样的钱，买一个同样大的蛋糕。”小琍惊
讶道：“他是小孩！”那人不满地说：“做
生意一视同仁，我非买不可。”小琍愠怒
地正要开口还击，年轻人掏出几张百元
钞票，爽快地递到小琍面前，笑嘻嘻地

说：“你心地善良，今儿我为善良买单！”
俩人相视而笑，蛋糕店里一片温馨和暖
意。

孙师傅自部队转业，就当了一名公
交车司机。他热爱这份工作，把心思全
用在了方便乘客出行上，几乎每天，这
座小城都滚动着他的身影。那些日子，
每天晚班车返回时，孙师傅总是延迟发
车，有时延迟5分钟，有时十分钟，有时
还要稍长一些。起初，车上的乘客不理
解，总有一些人发牢骚。敞开的车门
上，总是有一个跛脚的小女孩，被孙师
傅缓缓搀上来。孙师傅也总是在差不
多的时间，等候在公交车跟前。原来，
小女孩在城郊一所中学读书，每天上完
晚自习，这是最后一班车了，小女孩赶
上这趟车，就能回家照顾相依为命的老
奶奶了。

后来，无数人都知道了孙师傅的晚
班公交车，总是延迟发车。每每这个时

候，车上的乘客总会大声说：“就是延迟
一个小时，我们也等！”每位乘客和市民
心都贴在一起了，孙师傅心里装的，更
是每位乘客和市民的欢喜！

我生活在一个有情怀的城市，小
琍、孙师傅都是在平凡岗位上，饱含浓
浓爱心和深厚情怀的人。与普天下无
数好人一样，忠守自己的一份事业，把
人间的关爱，哪怕一个细微的举动和善
意，也要化作一份温暖送给别人。其
实，情怀是广义的，爱国是情怀，有高尚
情操和境界是情怀，忠于职守努力工作
是情怀，一路行善是情怀，老实本分与
人和睦也是情怀。这座小城和别处大
大小小的城市乡村，甚至每个角落，每
条小路上，都充满这样的情怀。但是，
复杂的社会和不一样的人生行旅中，还
会有个别是非不清者。做一个有情怀
的人，是我是每个人，哪怕风雨袭来时，
都要扎根于心的一件事。

小城处处有暖事
■ 文/董国宾
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