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为贯彻落实市教育局、市文明办《关于印发<2023年东莞市“最美教师”推选活动工作方案>的通知》文件精神，进一步加强沙田镇教师队伍建设，增强教师教
书育人的荣誉感和责任感。从今年5月开始，沙田镇教育管理中心在全镇各中小学、幼儿园开展“最美教师”评选活动。

按照推选活动工作方案要求，完成了共三个阶段的推选工作。最终评选出实验中学彭秋怡、中心小学陈静雅、第一小学周颖娴、第二小学赖伟良、第三小学罗
苑、中心幼儿园姜迎春、第一幼儿园王靖婷、第二幼儿园曾丽敏、第三幼儿园宋会星、稔洲基础幼儿园潘雪梅等10名老师为沙田镇2023年“最美教师”。

一支粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季耕耘。他们不分日夜，不计得失。他们是“真、善、美”的倡导者、传播者、践行者。他们从不言弃，居平凡可安详，赴潮流
能浩荡；纳琐屑于胸中，化万物以时日。他们有一个特别亲切的称呼，就是人民教师。

为师者德为首 育人者爱相随
实验中学 彭秋怡

沙田实验中学数学高级教师，沙田镇第
二批数学学科带头人。1988年参加工作，已
在教育教学第一线奋斗了35个不悔的春秋，
期间共担任班主任工作26年，2011年以来连
续12年担任初三两个毕业班数学教学并兼任
班主任工作。彭老师对学生爱中有严，严中
有爱，坚持用一颗朴实的爱心去爱每一位学
生，以四有好老师为标准,做学生健康成长引
路人，深受学生的爱戴、家长的欢迎、领导和
同事的钦佩点赞。

潜心育人待花开 逐梦杏坛满庭芳
第一小学 周颖娴

沙田镇第一小学语文教师，东莞市优秀
少先队辅导员、东莞市小学道德与法治学科
教学能手，所带班级被评为“广东省少先队先
进中队”。参加工作以来，一直担任语文教学
及班主任工作，坚持师爱与施爱并行，以“求
真尚礼·乐学笃行”优良学风助生成长；以“传
文化·学先锋·纳百思·乐成长”一月一会活动
助生成才。她更是一名上门授教的老师，连
续6年坚持每月上门授教2次，帮助了6名适
龄却因身体残疾无法上学的学生获得受教育
的机会。周老师的师者仁心，赢得了师生、家
长们的尊重和认可！

三尺讲台，一颗爱心，放飞希望
中心小学 陈静雅

她从雪域高原来，扎根在美丽的狮子洋
畔的三尺讲台。一颗爱心，放飞希望乐此不
疲！这就是沙田镇中心小学陈静雅老师从教
十多年来的真实写照，也是她的毕生追求。

作为一名教师，陈老师身正为范，用自己
的言行诠释了师德的高尚。她说她的肩上有
一副担子，一头担着义务，一头担着责任。靠
履行义务领份薪水，责任却让她明确使命，催
她奋进，靓丽她的人生。她说她的两个心房，
一个装的是良心，一个装的是爱心，扪心自问
时问的是良心，倾情付出时洒的是爱心。

辛勤耕耘廿一载 春风化雨“润”学生
第二小学 赖伟良

沙田镇第二小学数学教师，中共党员，扎
根乡村基层一线小学教育工作21年，一直关
注儿童心灵发展，以身率先，爱岗敬业，担当奉
献。2015—2016学年度在韶关市乳源瑶族自
治县大桥镇红云中心学校支教期间，积极向山
区学校传授先进的教学理念、教学方法，被当
地政府及乳源县教育局授予优秀支教教师、观
澜书院文化使者、乳源瑶族自治县优秀支教教
师等称号。2016年担任学校级长以来，积极
应对双减政策，注重提高课堂效率，激发学生
学习兴趣，增强班集体凝聚力，先后多次荣获
东莞市、沙田镇优秀教师、师德先进个人、优秀
少先队辅导员等众多荣誉称号。

弦歌不辍育桃李 坚守初心绽芳华
第三小学 罗 苑

沙田镇第三小学教师，东莞市第四批音乐
教学能手，沙田咸水歌传承人。二十一年前，
罗苑老师带着青春的激情，怀着音乐的初心踏
上讲台，在青春的芳草地上编织着一个美丽的
梦想！7000多个日月里，她辛勤耕耘在音乐教
育的这片沃土上，用爱心对待孩子、用耐心守
望初心，用慧心把梦想变成现实。在罗老师的
带领下，校园里歌声荡漾，琴声环绕，虽在省、
市的比赛中屡获殊荣，但她只坚信一句话：踏
踏实实做事，勤勤恳恳育人。

教育唯爱 缱绻花开
第一幼儿园 王靖婷

沙田镇第一幼儿园教师。在幼教岗位上
奋斗了八年，从2016年毕业至今，为了让教师
业务素质不断提高，在教学上，切实抓好教学
的每一个基本环节，深钻教材，认真备课并准
备教具，勤勤恳恳，踏踏实实，以幼儿为主体精
心设计每一堂课，激发孩子的学习兴趣，创设
轻松活跃的学习氛围，合理并创造性地运用教
学方法，逐渐找出适合自己的教学风格。将

“尊重每个幼儿的个性与需要，促进幼儿个性
和谐健康的发展”作为目标。她甘愿化春蚕，
用才能让知识与智慧延伸；她甘愿当园丁，用
爱心和汗水培育桃李芬芳。

支教路上 怀爱有诚
中心幼儿园 姜迎春

沙田镇中心幼儿园教师，2015年开始从
事幼教事业，爱岗敬业、认真履行教书育人职
责。2022年参加《广东省全口径全方位融入式
帮扶粤东粤西粤北地区基础教育高质量发展》
为期一年的支教活动，时间虽然短暂，但意义
斐然，姜老师收获着、付出着、感动着，她自诩
这是“人生历程中不平凡的一页，更是人生道
路上浓墨重彩的一笔”。支教引航促成长，凝
心聚力启新程，姜老师的帮扶工作是初见成效
的、针对性极强的，在支教的路上，姜老师不畏
困难、乐于奉献，用自己的实际行动践行初心，
积极发挥引领作用，携手当地教师共同提高。

克勤尽力细心裁 精心育人待花开
第二幼儿园 曾丽敏

沙田镇第二幼儿园副园长，作为“开荒牛”
的她从2013年开新园至今一直以园为家，公
而忘私，任劳任怨，一心扑在工作上，恪尽职
守，甘于奉献。她扎根学前教育10年，重视幼
儿一日活动中“三生教育”的贯穿和渗透，积极
参与教科研工作，科学保教，寓教于乐。秉着

“砥砺德行，立己利人”的思想，在教育岗位上
认真负责，求真务实。曾参与镇、市、省级课题
共5项，其中为镇、市级2项课题的主持人，先
后被授予“东莞市沙田镇虎门港优秀教师”、

“东莞市沙田镇优秀教育工作者”等称号。

坚守教育初心 勇担教师使命
第三幼儿园 宋会星

沙田镇第三幼儿园办公室主任，2002年
参加工作，扎根幼教18年。宋老师始终忠诚
党的教育事业，以“四有”好老师为标准，坚持
爱心育人、用心做人、热爱幼儿、乐于奉献。
各项工作深受幼儿的喜爱、家长的认可、领导
和同事的一致好评。曾荣获东莞市南城街道

“优秀教师”、东莞市长安镇“优秀班主任”、东
莞市沙田镇第三幼儿园“优秀班主任”等荣誉
称号。2022年在沙田新冠疫情战“疫”一线无
畏前行、任劳任怨、默默坚守平凡岗位，用实
际行动践行了新时代教师的初心和使命，诠
释了人民教师在非常时期的责任与担当。

做幸福的点灯人
稔洲基础幼儿园 潘雪梅

沙田稔洲基础幼儿园副园长，1999年9月
参加工作，因为向往和与生俱来对孩子们的
喜爱，让她在幼教这份热土上工作了二十几
个春秋。在工作中尽心尽责，做到有计划、有
落实、有检查、有总结；在工作中不断学习，积
极组织教研活动、业务学习及观摩课等活动，
分享与吸取先进的教育经验。她坚持用心、
用情、用爱去对待每一位孩子，赢得了家长的
信任，孩子们的喜爱。在以后工作中她将继
续用爱谱写高尚的师德之歌，做幸福的点灯
人。


