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沙田镇沙田镇33户家庭被授予户家庭被授予
20232023年东莞市年东莞市““最美家庭最美家庭””称号称号

沙田镇沙田镇““家家++课堂课堂””开讲开讲

管理好情绪，教育好孩子
本报讯（文/通讯员 沙田教育宣）9月17

日上午，沙田镇教育管理中心联合镇关工
委、妇联、文化服务中心等部门推出的父母
学堂“家+课堂”第九课在沙田镇中心小学报
告厅举行。活动邀请原东莞市中小学家庭
教育与心理健康教育指导中心副主任黄凤
平带来主题为《家庭教育中亲子沟通的心理
学智慧》专题讲座，现场300余名中小学、幼
儿园家长和线上9000余名家长共同参与学
习。

本次活动以观看一段人类发展史的视
频开场，让家长身心放松地投入讲座中。
讲座从“认识亲子沟通在家庭教育中的作
用”“了解孩子发展状况，建立良好关系”

“了解亲子沟通在中小学杰学业中的积极
作用”和“确定沟通焦点，掌握有效的沟通
技巧，提升沟通效果”等四个方面引领家
长了解生活中压力的来源，掌握情绪管理
的技术，运用缓解情绪的实用妙招从而提
升家长管理情绪的能力，认识不同年龄段

儿童生理发展中营养、睡眠和运动等因
素，通过良好的情绪表达方式构建良好的
沟通模式，为孩子营造一个健康的成长环
境。

黄凤平老师整场讲座声情并茂，由浅及
深地引导家长学习情绪管理策略，逐步掌握
亲子沟通的心理学智慧。线上线下的家长
们听得尤其认真，纷纷拿笔做下笔记，还有
的现场家长生怕错过精彩的环节，迫不及待
拿出手机拍下PPT的内容，准备留着回家慢

慢复习巩固，学以致用。
接下来，沙田镇将继续以“全国规范化

家长学校实践活动实践区”为抓手，进一步
细化建设实践区工作实施方案，明确工作任
务和目标，深入推进家庭教育“六个一”品牌
活动，继续推出“家+课堂”系列精品课程，帮
助引导家长树立正确的家庭教育观念，提升
家庭教育工作实效，进而营造全社会重视支
持家庭教育的浓厚氛围，共同守护孩子的健
康成长。

莞草编织体验活动进基层莞草编织体验活动进基层

推动非遗文化传承和保护
本报讯（文/通讯员 周慧诗）为进一步加

强莞草编织技艺的保护和传承，让更多群众
了解莞草文化，沙田镇开展莞草编织体验活
动进基层，让村民们在“家门口”体验莞草编

织，感受莞草文化魅力。
在大泥村莞草编织体验活动现场，30

名村民深入了解莞草的历史和沙田镇莞草
文化保护与传承等工作，并现场学习莞草

编织。
据社工介绍，本次教学活动旨在让大家

通过亲手编织深入了解沙田莞草文化。村
民们积极参与，表现出极大的热情，遇到问
题及时向莞草骨干请教。活动整体参与度
很高，效果良好。

据了解，本次活动由沙田镇文化服务中
心主办，东莞市民间文艺家协会沙田分会、
沙田莞草种植与编织工作站、沙田镇白玉兰
家庭服务中心承办，首期四场莞草编织体验
活动将先后走进穗丰年村、大泥村、义沙村、
阇西村，活动通过指导村民用莞草制作花、
小乌龟、帽子等，大力推动莞草编织技艺的
传承和保护工作，让更多的人认识和了解莞
草编织。

该活动是沙田镇2023年“沙田印象·莞
草文化季”系列活动之一，系列活动启动以
来，开展莞草文创作品展、莞草收割体验、莞
草编织活动进基层、莞草进校园等，旨在传
承与保护莞草文化，同时让“沙田印象”品牌
能得到更进一步的推广。

亲子巧手制作古法香牌
本报讯（文/通讯员 沙田文化艺术中心

宣）为让市民们更好地沉浸式体验香道文
化，9月16日下午，东莞市文化馆沙田分馆
承接市文化馆文化资源配送项目在沙田文
化艺术中心培训室推出了古法香牌制作活

动，现场吸引了24组亲子家庭热情参与，共
赴“香”约，感受传统文化的魅力。

活动开始前，各亲子家庭有序参与香文
化净手仪式，并陆续就座。随后，课堂上讲
师为大家讲解了古法香牌的历史、作用、制
作方法，学员们认真聆听并结合桌面上的摆
放的香道工具提问互动，现场欢声笑语，香
气沉润。紧接着制作过程开始，大家在老师
的指导下，家长和孩子分工合作，亲子们按
古法的工序，将调配好的香粉加入水反反复
复的揉搓成泥、入模、按压、修制、打磨，最后
配上流苏、彩线……功夫不负苦心人，一枚
枚精美标致的古法香牌诞生了，让前来参加
活动的学员们大呼真“香”。

据介绍，香牌是一种不用烧薰，便会散
发香气的香品。中国香文化源远流长，古
时，是古皇室、贵族士大夫以及文人雅士最
重要的生活必需品之一。习香、用香是古代
一个贵族必备的生活方式之一，也是古人推
崇的“雅艺”。

香牌制作完成后还需阴干一周后打磨
圆润，课堂为亲子家庭准备了晾干盒与打磨
工具，香牌中含有对身体有益的香料，可以
安神助眠，夏秋季节佩戴还可以防虫驱蚊。

此次香牌制作活动，学员们积极参与，
在轻松愉悦的氛围中，带着自己的劳动成果
结束课程。接下来，沙田文化艺术中心还将
继续引进中国传统文化课堂，让辖区广大市
民了解更多传统文化知识，提升文化自信。

全民国防教育主题
宣讲活动进校园

本报讯（文/黄安乔）在全民国防教育日来
临之际，9月13日，沙田镇举办全民国防教育
日主题活动，活动的主题是“踔厉奋发强国防，
勇毅前行向复兴”，活动向学生普及国防知识，
树立“居安思危”的国防观念，激发爱国热情，
凝聚起实现中国梦强军梦的强大力量。

本次活动邀请了沙田镇国防教育宣讲员、
军训总教官柳勇军做宣讲授课。当天下午，在
东莞松山湖未来学校沙田实验中学，柳勇军围
绕“什么是国防”“什么是国防强大的基础”等
方面内容进行详细讲解，图文并茂地给学生上
了一堂生动的国防教育课，进一步提高学生对
建设国防、支持国防的认识，了解和掌握有关
的国防基本知识和基本理论，引导学生自觉履
行国防义务，从自身做起，营造浓厚的国防教
育氛围。

通过本次活动，学生们纷纷表示受益匪
浅，点燃了爱国之情，激发了报国之志。“今天
全民国防教育活动很有意义，对我自己来说，
我会好好学习，天天向上，用理想的成绩回报
祖国。”参加活动的初一学生激动地说道。

据了解，每年9月的第三个周六是全民国
防教育日，是国家设定的对全民进行大规模国
防教育的主题活动日。

暖心救助群众
公安守护持续在线

本报讯（文/通讯员 沙田公安宣）9月8日
晚，沙田公安接到群众报警，表示家里的老人
在海关大道附近迷路了，需要帮助。附近巡逻
铁骑接到指挥中心指令后，迅速赶往现场，很
快就在海关大道路口附近找到该老人。铁骑
队员上前询问得知，老人记不起回家的路，所
以在附近徘徊。

了解情况后，铁骑队员马上联系其家属，
约20分钟后，其家属赶到并将老人带回，老人
及其家属对铁骑的帮助连表感谢，表示以后会
注意老人去向，避免再次发生类似事件。

同日22时，沙田铁骑巡逻到福禄沙村一
红绿灯时发现一车辆停在路中，车后还摆着三
脚架，疑似车辆故障。铁骑队员迅速上前了解
情况，司机解释道，自己出发前没有检查油表，
行驶到半路，油量耗尽才发现。

由于车辆停在红绿灯左转车道影响了其
他车辆通行，且往来车辆众多，当时还是雨后，
路面湿滑，为避免影响交通安全，铁骑队员帮
助车主将小车推到路边安全位置，并嘱咐车
主，开车前一定要注意检查车辆情况，每一个
小问题小隐患都有可能造成交通事故，千万不
能掉以轻心。

幼儿传染病预防
注意个人卫生提高
免疫力是关键

本报讯（文/通讯员 周慧诗）幼儿对传染
病普遍缺乏特异性免疫力，是传染病的易感
者。医生提醒家长，预防传染性疾病，保持幼
儿个人卫生、提高免疫力是关键。

近段时间，在沙田镇社区卫生服务中心有
不少感染呼吸道、消化系统传染病的“小病
号”。据医生介绍，幼儿是传染病的易感人群，
每逢新学期开学，传染病在校园内流行系数明
显增高。

医生表示，对于刚上幼儿园的小朋友来
说，他们需要适应新的环境，并且接触到的病
原体种类和数量相对增多，加上小朋友间的密
切接触和玩具共享，自我保护意识相对较差，
从而增加了感染疾病的风险，加强孩子的卫生
管理是预防的首要关键。

预防传染病的主要措施包括饮用开水、食
用熟食、定期消毒玩具和餐具，以及注意手部
卫生和勤洗手。对于六月龄至五岁的小朋友，
可以通过接种相应的预防疫苗。

医生还强调，除了加强卫生管理，增强孩
子免疫力也是关键。家长可经常带孩子去空
气质量较好的地方，如公园、植物园、绿地等，
让孩子多呼吸新鲜空气、适量运动。孩子和大
自然亲密接触，不仅愉悦身心，更能达到锻炼
身体、增强体质的目的。

沙田镇高中新生入学
肺结核筛查有序开展

本报讯（文/何子扬）近日，沙田镇高中新生
入学肺结核筛查拉开序幕。本学期沙田镇将完
成2所高中约2100名高一新生的入学筛查。

在第十高级中学报告厅，前来检查的高一
新生手持表格依次排队进行信息登记，医护人
员对学生的健康状况、过敏史等情况进行问
诊，详细掌握学生的身体情况。问诊环节结束
后，医护人员现场为学生开展结核菌素试验。

工作人员介绍：“结核菌素试验是一种用
来早期筛查结核病的方法。通过这种筛查，可
以找出那些尚未发病但已感染结核菌的学
生。如果筛查结果呈阳性反应，我们将转至六
院进行进一步确诊。这种筛查的目的是及早
发现肺结核和其他结核病的存在，从而防止疾
病在校园内传播。”

据了解，肺结核是一种严重危害人体健康
的慢性呼吸道传染病，主要通过咳嗽、喷嚏等
方式将含有结核分枝杆菌的微滴排到空气中
而传播，因此飞沫传播是肺结核最重要的传播
途径。学校是人员密集场所，容易发生聚集性
结核病疫情，通过入学体检，及时发现新生中
的肺结核患者，并采取干预措施，以避免引起
结核病在学校的传播流行，保障师生身体健康
和校园安全。

本报讯(文/通讯员 沙田妇联宣 )为深入学习贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于加强家庭家教家风建设重要论述精神，东莞市委宣传部、市文明办、市妇联
联合开展2023年寻找东莞“最美家庭”活动，其中，沙田镇有3户家庭被授予东莞市“最美家庭”称号，他们分别是刘惠金家庭、詹凤彩家庭、周延锋家庭。

刘惠金、任婕夫妇俩均为国家机关公职人
员，中共党员，他们互敬互爱，相互理解、支持、
鼓励和督促，分别为对方撑起一片事业的天
空，各自在本职岗位上为社会做出奉献。他们
注重家规家风建设，积极践行社会主义核心价
值观，模范遵守职业道德、社会公德、家庭美
德，做到尊老爱幼、勤俭持家，家庭和谐、邻里
和睦。对爱人，他们共同进步；对亲友，他们坚
持原则，公私分明；对邻里，他们有求必应、助
人为乐。

特别是对孩子，他们从严要求，育德育才，
通过言传身教，着力培育他们良好的品行和健
康的人格，使孩子养成爱学习、求上进、讲诚信
的习惯，学习成绩优异。他们不仅对孩子倾注
全部的爱，还将这种爱延伸扩展，积极投身于
社会公益事业，多年来坚持对贫困山区的学生
进行资助。他们通过将修身、齐家落到实处，
努力构建新时代社会主义家庭文明新风尚。

周延锋医生的家庭是温馨幸福的五口之家：
父母、妻子、他以及还正在上小学六年级的儿子。
他们家有着其乐融融的家庭氛围、互敬互爱的家
风家教，深受邻里的喜爱和社会的好评。在疫情
期间周延锋主动请缨参加支医工作，参加到支援
云南省昭通市威信县东西部协作帮扶队伍中。作
为妇产科医生的妻子曲莹扛下所有，从来都是报
喜不报忧。

其间，周延锋母亲不慎跌倒导致下肢骨折，家
里2位老人和9岁的儿子都需要曲莹照顾，她在
忙碌的工作之余还要准备一家子的一日三餐，每
日给婆婆按摩、泡脚。在曲莹的言传身教下，孩子
也变得懂事了，在日常生活中也知道关心老人了，
主动做家务，按时间叮嘱老人服药。好家风成就
好家庭，好榜样成就好孩子。父母的言传身教就
是最好的家风。

詹凤彩在沙田莞草种植基地负责莞草种植
养护工作，从选苗到编织成品等每道工序实行
精细化管理，把祖辈莞草种植的技艺发扬并传
承下去。2021年期间，参加“沙田印象”莞草文
化季系列活动，包括莞草基地收割体验、莞草进
校园等，并多次到镇内幼儿园为小朋友们介绍
莞草的由来、生长环境、历史发展状况，以及其
在生活、生产中的用途等，现场演示“破草”、“晒
草”等传统手艺。她宣传莞草的种植及编织技
艺，发扬和传承非物质文化遗产。

詹凤彩一家一向乐于关心邻里，只要大家
有什么需要帮忙的，夫妻二人二话不说，尽可能
地给予帮忙，两人的谦和热心一被提起，人们总
爱伸出大拇指：这一家没得说。除了关心邻里，
他们一家还用心参与社区的各项活动，配合社
区开展相关工作。詹凤彩热心公益事业，参与

“让爱回家”公益，为社会上的流浪人员寻找家
园，对社会上的贫困家庭给予力所能及的帮助。

☞☞ 刘惠金家庭刘惠金家庭 ☞☞ 詹凤彩家庭詹凤彩家庭

☞☞ 周延锋家庭周延锋家庭

■亲子家庭制作古法香牌，共赴“香”约


