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沙田镇开展志愿服
务集市进企业活动

本报讯（文/何子扬）近日，沙田镇团委联
合镇司法分局、镇公共服务办、镇禁毒办、镇妇
联、镇总工会等部门在东莞华润水泥厂有限公
司举办“便民服务送关爱 志愿文明树新风”志
愿服务集市活动。

活动现场，各部门工作人员通过摆放展
架、发放宣传资料、设置咨询区台等形式，开展
法律、反诈、禁毒、垃圾分类知识宣传，现场解
答企业员工提出的各类问题。

与此同时，医疗志愿者献上“健康大礼包”，
提供测量血糖、血压服务及口腔、内科等项目检
查和咨询，帮助企业员工更好地了解自己的身
体状况，做到疾病早发现、早预防、早治疗。义
剪志愿者则化身“美容大师”，提供剪发服务。

企业员工表示，这次活动将公益部门融入
到企业中，让企业员工充分感受到社会的关
爱，培养良好的公益意识，让公益之心在企业
和社会中得以更广泛地传播。

据了解，本次活动以“志愿服务+政策宣
传”为依托，以接地气、具活力、有温度的志愿
服务方式，为企业员工打造走进厂区的便民
服务圈，以“小摊位”汇聚起“大文明”。接下
来，沙田镇继续整合资源，组织青年志愿者走
进社区、走进企业，开展主题鲜明、内容丰富
的志愿服务活动，推进志愿服务常态化、多元
化发展。

红火蚁进入活跃期
市民出行注意防范

本报讯（文/通讯员 周慧诗）秋季是红火
蚁的高发期，也是防控红火蚁的重要时期。沙
田镇各村（社区）开展秋季红火蚁排查及施药
防控，持续压低红火蚁种群密度，避免红火蚁
伤人及农地弃耕现象发生。

沙田镇福禄沙村工作人员对蚁群密集地
带进行巡查。发现绿地中有很多隆起的小土
堆，上面密密麻麻爬满蚂蚁，工作人员表示，这
些小土堆都是蚁巢，工作人员随即在蚁巢周围
投放饵剂进行灭杀。

据了解，红火蚁是外来物种，蚁丘表面土
壤颗粒细碎、均匀，一般在向阳开阔地带、公园
绿地、草地、花卉苗圃基地等环境中筑巢。随
着蚁巢内的蚁群数量不断增加，蚁丘也随之增
大。当蚁巢受到干扰时，蚂蚁会迅速出巢攻击
入侵者，如果被红火蚁咬到，伤口会红肿灼热
瘙痒，严重的甚至会出现昏迷、休克。

秋季正值红火蚁活跃期，也是防控关键
期，对此，沙田镇各村（社区）积极做好排查施
药工作，确保农业生产、居民生活正常有序。
同时也提醒市民群众，在红火蚁多的区域劳作
或户外活动时，要做好个人防护，穿长衣长裤，
避免皮肤暴露。如发现有红火蚁的踪迹，请及
时向相关部门或村（社区）报告，由专业防治红
火蚁人员进行扑杀清剿，千万不要用脚踩蚁巢
或用手碰触，一旦被红火蚁蜇咬，要按照“冷
敷、清洗、不挠、就医”的原则及时处理。

沙田镇沙田镇““健康副厂长健康副厂长””进企业开展义诊活动进企业开展义诊活动

打通企业健康服务打通企业健康服务““最后一公里最后一公里””
本报讯（文/图 郭子君）为全力推动沙田

镇制造业高质量发展，强化工厂企业的卫生
健康工作，为企业提供优质的医疗卫生健康
服务，打通企业健康服务“最后一公里”，助力
健康沙田建设，10月25日，沙田镇首场“健康
副厂长”进企业义诊活动在立沙岛东莞巨正
源科技有限公司举行，为企业员工提供义诊
和健康咨询，受到了企业员工们的欢迎。

义诊现场，沙田镇社区卫生服务中心义
诊团队为企业员工免费坐诊，耐心解答企业
员工健康问题咨询，并有序地开展免费测血
压、测血糖服务，同时结合企业员工常见病、
多发病的防治要点对企业进行健康知识普
及，指导企业员工建立健康生活方式，科学防
治职业相关疾病及常见病。

此外，本次义诊活动结合企业实际需求，
医生现场为企业员工示范心肺复的正确操作
流程，简要演示心肺复苏流程，包括确定周围
环境安全、识别患者意识、确定颈动脉是否有
搏动、呼吸是否已经停止、胸外按压、人工呼
吸等。随后，医生还为员工们讲解与示范海
姆立克法急救操作，讲解气道异物阻塞时的
临床表现、判断依据及正确处理方法。

讲解后，医生鼓励员工亲自操作，并与现
场员工积极互动，指导大家现场练习，让员工
们通过实操，更好地掌握心肺复苏技能与充
分认识并掌握海姆立克法，有效调动了员工
们的主观能动性。

“我们为企业提供的服务包括现场健康
咨询活动，急救培训活动，职业健康防护宣贯
培训活动以及爱国卫生运动”活动负责人表
示，与以前相比较大的一点是，现在是服务主
动进到厂里面，这是一个很大的飞跃。

据介绍，9月22日，沙田镇举行重点企业
“健康副厂长”启动会，并正式聘任13名医护
精英为沙田镇“健康副厂长”，为全镇30家重
点企业提供健康服务。值得一提的是，本次
义诊活动是沙田镇开展重点企业“健康副厂
长”工作以来的首场进企业活动。接下来，沙
田镇将陆续在相关重点企业开展这项活动，
并根据企业实际情况，采取递进式，按班组，
分时段，等方式方法，对企业全体接害工作人
员，做到大健康大培训大宣贯全覆盖的服务，
为企业员工提供更优质、更便捷、更贴心的健
康服务。

启动国产带状疱疹减毒疫
苗接种

本报讯（文/何子扬）近日，沙田镇社区卫
生服务中心新上线了国产带状疱疹减毒疫
苗，让中老年人预防带状疱疹病毒增加一个
新选项，更好地保障辖区中老年人的身体健
康。

带状疱疹是人体感染水痘后，随着年龄
增长，免疫力下降，由潜伏在体内的水痘-带
状疱疹病毒重新激活引起的急性感染性皮肤
病，俗称“缠腰龙”“生蛇”等。该病毒通常经
飞沫和接触传播，初发感染引起水痘。

在得过水痘后，残余的病毒会潜伏在身
体的脊髓后跟神经节处，当机体免疫力下降
时，潜伏的病毒被激活从而大量复制，通过感
觉神经轴转移到皮肤处引起带状疱疹。

据介绍，本次上线的国产带状疱疹减毒
疫苗区别于之前进口的疫苗，接种人群适用
年龄从50岁降到40岁，接种次数从2次变成
1次，费用也比进口疫苗更加便宜。

带状疱疹后遗神经痛的发生与身体的免
疫下降有关，一般是在老年人或是体质较弱
的患者身上出现，60岁以上患者的带状疱疹
后遗神经痛发生率为65%，70岁以上的发生
率为75%。医生也在此提醒，有需要的市民
可前往社区卫生服务中心接种带状疱疹减毒
疫苗。

开展学生常见病和健康影
响因素监测

本报讯（文/郭子君）10月25日，沙田镇开
展学生常见病和健康影响因素监测与干预活
动，对辖区内部分学校开展学生近视、肥胖、营
养不良、龋齿、脊柱弯曲等常见病和健康影响
因素监测，对学生群体健康及生长发育水平进
行评估，并根据监测发现的主要问题开展精准
干预，保障和促进儿童青少年健康。

在沙田镇第三幼儿园监测现场，医务人
员给每一位参与监测的学生进行视力、验光
及生物监测等检查，并根据监测结果，筛选出
影响视力发育的相关危险因素，提出预防学
生常见病的相关建议，消除影响视力的不利

因素，促进眼睛的正常视觉发育。据了解，本
次近视监测活动在大班段开展，在五岁半至
六岁半年龄段共抽取80名幼儿参与。

“今年是我们沙田第一年开展这常见病
的监测，主要的项目有远视力的检查、验光检
查和生物监测等，通过检查就可以为之后的
学校卫生工作提供一个数据的支持，为以后
的常见病干预，提供一个更好的数据支撑。”
该项目负责人说。

儿童青少年健康是重大公共卫生问题，
做好学生常见病和健康影响因素监测及干预
是保障儿童青少年健康的重要措施。接下
来，沙田镇将持续开展监测和干预行动，改变
影响青少年健康的生活方式和行为，并以全
国爱眼日、全国爱耳日、全国爱牙日、学生营
养日等健康主题宣传日为契机展开宣传教

育，引导学生形成自主自律的健康生活方式，
切实保障和促进儿童青少年健康成长。

上门开展老人失能评估工
作

本报讯（文/通讯员 周慧诗）近日，沙田
镇持续开展长者失能评估，摸查长者的基本
生活情况，更精准地为老人提供居家养老服
务。

沙田镇居家养老服务社工、沙田医院医
务人员、先锋村工作人员来到评估对象的家
中，与其进行亲切地交谈，详细了解其家庭情
况、经济收入、身体状况、沟通能力、精神状
态、肢体灵活程度、患病史等，并进行如实登
记。

交谈中，社工还叮嘱长者要注意身体，清
淡饮食、合理用药，保持积极乐观心态安享晚
年生活，遇到困难可向社工、村工作人员等寻
求帮助。

社工表示，如有需要申请居家养老的老
年人，由家属提交名单，社工将与医院协调，
定期前往老人家中进行新增失能评估调查。
该调查主要包括日常生活能力评估、精神状
态评估、感知觉评估和社会能力评估。

沙田镇根据失能评估结果，将老年人的
失能等级划分为重度、中度、轻度，按照每人
每月720元、480元、360元不等的标准提供
居家养老服务。同时，加强后续走访、调研，
收集长者需求，强化养老护理员业务培训，提
升护理员的护理能力、服务水平，为长者提供
更加贴心、优质的居家养老服务。

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）10月28-
29日，东莞喜剧生活节开心麻花首部主题体
验式喜剧《新·偷心晚宴》在沙田文化艺术中
心上演，为观众们带来高质量“戏剧+互动+
餐饮”的沉浸式喜剧体验。

沙田文化艺术中心小剧场里呈现了民
国上海滩举办豪门夜宴的场景，演员们化身
为上海滩名流中的一员。精美的点心和水
果，“百乐门”花旦的柔情歌舞，玩世贵公子
的超近景魔术及不断反转的剧情，演员们精
彩的演绎，赢得观众阵阵掌声。

观众表示，感觉这次演出很特别，首次

体验沉浸式表演，期间可以邀请观众上台一
起表演，希望能举行更多这些文化活动，让
市民朋友参与进来。

据了解，《新·偷心晚宴》是由开心麻花
打造“戏剧+互动+餐饮”的沉浸式喜剧，这
场戏剧创造性地引入了沉浸式体验，并将

“互动”“美食”这些因素融入戏剧，让观众有
非同寻常的体验。

开心麻花剧组工作人员表示，这部剧是
开心麻花的首部沉浸式体验互动喜剧，作为
亮点之一是使用新的表演模式，把表演舞台
融入到观众席之中，观众可以跟演员面对面

近距离接触，同时在表演的过程中，观众也
可以直接走上舞台，与表演融为一体，愉快
地参与其中。

本届东莞喜剧生活节由中共东莞市委
宣传部指导，东莞市文化广电旅游体育局主
办，东莞剧院联盟、沙田镇文化服务中心、深
圳开心麻花华南总部基地有限公司联合发
起与承办，旨在通过举办喜剧与多元艺术形
式叠加的特色主题节事活动，用精品好戏助
力东莞文化强市建设，激发东莞的“文化+”
消费新活力。

举办“青春东莞 炫舞未
来”新编广场舞培训班

本报讯（文/何子扬）为加快推进沙田镇
广场舞艺术的发展，进一步丰富我镇公共文
化服务供给，近日，沙田镇举办了“青春东莞
炫舞未来”新编广场舞培训班，向全镇舞蹈
爱好者推广和普及东莞新编广场舞，为接下
来新编广场舞传播、推广到各村（社区）打好
基础。

在沙田镇体质测定与运动健身指导站，
新编广场舞培训班正式开班，吸引了各村
（社区）广场舞文艺骨干参加。

培训班上，授课老师进行尊巴健身舞
《即刻起舞》的舞蹈教学，学员们跟随着老师
的动作、按照音乐的节奏认真学习，老师边
跳舞，边讲解舞蹈的要点，并指导大家更快
掌握舞蹈的动作。

学员王妮妮在参加健身操实习后表示
受益匪浅。她认为这次活动不仅有益于身
体健康，还扩大了视野，并结交了许多朋友，
拓展了社交圈子。她希望未来能多举办类
似的活动，让更多人参与其中。

据了解，市文化馆汲取中华五千年传统
文化精髓，以“青春东莞·炫舞未来”为主题
创编了系列广场舞，分别为尊巴《即刻起
舞》、当代舞《相亲相爱》、武术舞蹈《笑傲江
湖》、街舞《破茧》、汉唐舞韵《但愿人长久》。

沙田镇将在全镇范围内设置多个新编
广场舞推广点，组织全镇广场舞骨干进行集
中培训，为下来新编广场舞传播、推广到各
村（社区）、企业打好基础，进一步丰富群众
的精神文化生活。

开心麻花首部主题体验式喜剧开心麻花首部主题体验式喜剧
《《新新··偷心晚宴偷心晚宴》》在沙田文化艺术中心上演在沙田文化艺术中心上演

本报讯（文/通讯员 沙田教育）10月26
日下午，沙田镇在中心小学报告厅举行
2023—2024学年少先队辅导员（第二期）专
题培训，深入学习宣传贯彻党的二十大精神
和《中共中央关于全面加强新时代少先队工
作的意见》精神，进一步提升全镇广大少先
队辅导员理论知识水平及专业能力。沙田
镇少工委、少先队总部相关负责人，各学校

大队辅导员、青年骨干辅导员代表，共计120
多人参加培训，培训以“专题讲座＋沙龙研
讨”相结合的形式进行。

本次培训邀请了广东省冼涛少先队名
师工作室导师、莞城实验小学德育主任李雪
芬作主题为《增强少先队员的光荣感——规
范入队与红领巾争章》的专题讲座。讲座抛
出“何为光荣感？”这一问题，引发辅导员们

的共同思考，紧接着以莞城实验小学为例，
从强化认同教育、开展先锋榜样教育、规范
礼仪教育、构建争章激励机制等方面展开解
说。

为更好地进行互动，深入合作探讨，活
动以沙龙的形式进行了少先队“分批入队
与红领巾争章”的经验分享与讨论。各校
大队辅导员分别从不同的角度畅谈了他们

对少先队工作的思考，各位与会专家也对
现场辅导员在工作中产生的困惑进行了一
一解答。

此次培训活动旨在为各校辅导员们搭
建一个交流、学习的平台，既提升了沙田镇
少先队辅导员的工作水平和能力，让大家深
刻认识到少先队辅导员的职责与使命，同时
也为接下来的全镇少先队工作指明方向。

““专题讲座＋沙专题讲座＋沙龙研讨龙研讨””

提升少先队提升少先队辅导员专业能力辅导员专业能力

■《新·偷心晚宴》让观众有非同寻常的体验

■义诊活动现场


