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沙田镇开展“双十二”
网络购物节新就业
群体慰问活动

本报讯（文/通讯员 沙田党建）为深入
学习宣传贯彻党的二十大精神，进一步加强
对新就业群体的服务引领和关心关爱，沙田
镇不断拓展新就业群体服务体系和服务内
涵，打通服务新就业群体的“最后一百米”。

在“双十二”网络购物节即将来临之际，
12月6日下午，沙田镇组织开展“双十二”网
络购物节新就业群体慰问活动。活动现场，
向新就业群体职工赠送了毛巾、水杯、洗衣
液、硫磺皂、牙膏等200份慰问品，提前为广
大新就业群体送上一份关爱。

除了特定时间节点，沙田镇党建工作
办、“两新”党建服务中心联合各党组织，日
常坚持活动带动用心关爱服务新业态新就
业群体：打造“1+3+19”暖蜂驿站服务矩阵，
开展“五彩”暖蜂服务行动、“百千万工程”先
锋助企活动，创新“新心向党、新心相连”宣
讲、“爱骑”暖蜂服务、“暖心义诊”服务品，进
社区、进园区、进企业以服务活动关爱党员。

新就业群体是城市发展、百姓生活中不
可或缺的一部分，他们是美好生活、人民城
市的建设者和守护者。下来，沙田镇将继续
坚持以新就业群体实际需求为导向，做好新
就业群体关心关爱工作，以更贴心暖心的服
务把党和政府的关怀送到广大新就业群体
心坎上，不断增强新就业群体的获得感、幸
福感、安全感。

沙田镇开展2023年
社会体育指导员培训

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）12月8日
至9日，沙田镇开展2023年社会体育指导
员（龙舟项目）培训活动，进一步加强社会体
育指导员队伍建设，构建全民健身服务体
系，提高公共体育服务水平。

在沙田镇社会体育指导员服务站，专业
讲师向学员们讲授社会体育指导员概述、社
会体育指导方法、身体素质锻炼基础、常见
运动损伤与防治等内容，全面提高学员的业
务水平和实操能力。

本次培训为期两天，通过理论培训和实
践相结合的方式，系统普及龙舟运动知识，
进一步擦亮沙田镇全国第一个“龙舟之乡”
城市名片。

“今天上午是社会体育指导员的理论培
训，下午是运动损伤防治，让社会体育指导
员更好地带动社区包括健身爱好者避免运
动损伤，更好地去科学锻炼。明天我们安排
了龙舟的实践课，通过项目理论和下水实
践，从而更好地学习龙舟这个项目。因为沙
田是水乡，龙舟是本镇的特色亮点，本次培
训我们选择了龙舟，也受到了大众的喜爱，
开展龙舟的项目培训，能够更好地让社会体
育指导员带动沙田镇的龙舟项目以及全民
健身事业的发展，更好地营造全民健身的氛
围。”社会体育指导员培训讲师说。

本次培训的对象主要为未取得社会体
育指导员证书的各村（社区）的体育工作
者、龙舟爱好者等。考核通过的学员将获
得由东莞市文化广电旅游体育局授予的

“社会体育指导员”三级证书。届时，新上
岗的社会体育指导员将协助沙田镇社会体
育指导员服务站开展全民健身志愿服务工
作。

沙田镇接下来将持续加大培训力度、丰
富培训内容、提高培训质量，不断优化社会
体育指导员年龄结构、技术等级结构，进一
步壮大基层社会体育指导员队伍，科学指导
群众性体育运动,引领广大群众积极参与全
民健身活动。

沙田沙田““民生微实事民生微实事””满足群众的愿望满足群众的愿望

阇西儿童公园打造儿童快乐成长新天地阇西儿童公园打造儿童快乐成长新天地
本报讯（文/图 郭子君）办好顺民意、解民

忧、惠民生的实事，做到“民有所呼，我有所
应”，是“民生大莞家”品牌项目的服务宗旨。
正在建设中的沙田镇阇西村儿童公园项目就
是“民生微实事”其中一个项目，该项目建成
后，将为辖区广大儿童提供一个“安全、舒适、
有趣”的休闲游玩活动场所。

在阇西村儿童公园在建项目施工现
场，工人们正在抢抓晴好天气，紧锣密鼓地
施工中，他们有的在平整地面、铺设地砖，

也有的在清洗地面污泥。目前，大部分游
乐设备项目已基本安装完毕。届时，拥有
跷跷板、儿童秋千、爬网架、摇摆椅等各式
各样儿童游乐设备的阇西村儿童公园，无
疑成为小朋友游玩的小天地、家长“遛娃”
的好去处。

据了解，阇西村儿童公园作为今年沙田
镇“民生微实事”项目之一，该项目通过购置
一批儿童游乐设备，对空地进行硬底化及周
边绿化改造，同时融入家庭家教家风元素、科

普内容等，为孩子提供一个更舒适、安全、宜
教宜乐的好去处。自启动建设后，十分受村
民关注。每天都会有村民前来询问进程，他
们都期待儿童公园能早日建成让小朋友游
玩。

接下来，沙田将继续做优做强、用精用活
“民生大莞家”项目品牌，多渠道征集民生诉
求，用心用情用力促进“民生微实事”项目建
设工作落到实处，为民解忧、以事聚人，不断
提升人民群众福祉。

本报讯（文/何子扬）近日，沙田文化艺术
中心结合2023年沙田疍民文化季，通过开展
沉浸式互动体验以游（展）览、观演、讲书诵读
等形式多样的活动，庆祝开馆三周年。

在沙田文化艺术中心前台，围满了前来
参加活动的市民。领取沙田文化艺术中心馆

庆知识答题卡并回答正确，便可兑换“沙田印
象”文创套色印章获得精美礼品。

“我觉得很有意义，然后带小朋友过来参
加（活动）很开心，她自己做的这个东西她也
很开心，我们之前每一周都会来文化馆来参
加活动，所以我们也觉得这样的活动挺有意

义的，挺好玩的。”市民王先生说。
与此同时，馆内的各个场馆同时开展丰富

多样的文化活动，有手工制埙非遗文化体验、
钩针编织手工体验、莞编课堂等等，让更多参
加活动的市民在手工中学习更多传统文化知
识，并自觉成为传统文化爱好者、传播者。

“我们通过一些沉浸式的展演展览，还有
游园活动，会让市民来到艺术中心，不光是游
览参观，还要沉浸式的体验我们的特色活动，
另外一个，我们还会结合我们目前疍民文化
季开展相关的系列活动，通过对传统文化的
传承，把我们沙田的本土文化，进行进一步的
进行宣传推广。”沙田文化艺术中心相关负责
人说道。

接下来，沙田文化艺术中心将继续推出
更多形式、更高水准的文化活动，为广大市民
打造丰富文化生活、了解本土文化的基层公
共文化服务阵地，讲好“沙田故事”。

趣味科学讲座，亲子互动
乐融融

本报讯（文/沙田文化艺术中心）12月9
日上午，沙田文化艺术中心在1楼小剧场举
行社教类科普讲座《趣味科学实验多 亲子和
谐促发展》之《梨乐融融》和《消失的秘密》，两
场活动以趣味科学实验为载体，融入生活中
的科学发展和家庭育儿科学理念，趣味性互
动性十足，现场吸引了众多亲子家庭参与。

讲座活动邀请了沙田瑞风实验学校教科
室主任高秀玲教授主讲，《梨乐融融》讲座上，

高老师首先介绍了儿童在不同年龄段对科学
概念的理解和接受能力，强调并例举科学教
育对儿童逻辑思维、创新思维和问题解决能
力培养的重要性。随后用简明生动的文字和
卡通画面表现梨孔融让梨的场景，并让孩子
们分析其中道理，现场孩子们纷纷将自己的
心得与家长共同分享从中体会到的相互谦
让、和谐相处、学会分享等美好品质。

最后通过分享与梨有关的的知识，拓宽
孩子们的知识面，并激发他们的好奇心和探
索欲望，采用现场互动形式，在老师的耐心指
导下，孩子们通过孔融让梨的故事，不仅让孩
子们学习了中华传统美德，也收获了的科学
知识。

而在《消失的秘密》课堂上，老师则边演
示边讲解，利用水、大米、塑料杯、食盐和玻璃
棒，将图片放入水杯中让孩子们观察现象，引
导学员们在观察中思考。把复杂的物理现象
透过生活化的科学小实验进行呈现，指导亲
子家庭协同完成。课堂理论和实践的结合，
通俗易懂，互动感十足，可以说现场的每个孩
子都收获满满，小小的科学实验，打开了孩子
探究科学世界的大门，点燃了孩子们探究身
边事物的热情。

讲座为亲子家庭提供了一个全新的视角
来看待儿童的科学教育和趣味科学实验的价
值，不仅增加了专业知识，还提供了可操作的
方法和建议，颇受家长们欢迎。

据介绍，下来社教科普讲座将陆续推出
系列讲座，爱国主义教育，科教融合，家庭教
育讲座等等，活动关注孩子们的健康成长和
素质拓展，打造家校学习的第二课堂。

开馆三周年开馆三周年

沙田文化艺术中心馆庆活动丰富多彩沙田文化艺术中心馆庆活动丰富多彩

■建设中的阇西儿童公园

本报讯（文/通讯员 沙田教育）近日，在中
心小学报告厅举行2023年沙田镇中小学教
师诗词创作与教学应用培训班最后一期培训
活动。广东第二师范学院教授、中国社科院
文学所博士后侯立兵，广东第二师范学院文
学院副教授、广东教育学会传统文化教育专
委会秘书长郑国岱，珠江月诗词学会副会长
王建端，广州市花都区教育研究院副院长侯
春艳，沙田镇教育管理中心相关负责人以及
全镇中小学语文教师参加了本次培训。

上午，郑国岱教授带来讲座《孔子诗教实
践及其现代价值》，围绕诗教实践讲述了“诗”
为教的孔门实践、孔子诗教的“融”理念（诗和
乐的融合）和孔子诗教的“乐”实践三个方面
的内容，提出了诗教传统的最重要、最关键的
方法就是回到孔子的观点，一起去探讨“诗何
以能?诗何以行?”，讲座为老师们的诗教实践
提供了探索路径。

接着，侯春艳院长开展《声律常识在教学
中的运用》的主题讲座。讲座先是从小学语
文课程标准层面去论述学习诗词文化的重要
性，进而阐述了律诗和绝句的区别，展现了诗
词的格律之美和独特魅力。最后提出了声律
在教学中的六应用：辩字音品炼字、通晓词序
之变、感受用韵之情、品味对仗之巧、感受诵
读之趣和体验创作之乐，为老师们打开了诗

词声律古韵的大门，感受了诗词创作的奥妙。
下午，六位学员代表先后进行诗教课展示。
专家们针对课堂教学、诗词内涵等方面，对六
位学员的展示逐一进行点评。

随后，专家们对全镇中小学语文教师上
周诗词作业进行点评。王建端教授指出教师
们经过几期培训后创作水平有了一定的提
升，对部分表现优异的学员作业进行鉴赏，同
时也对部分不符合格律的作业进行润色。通
过线上批改以及专家们的现场点评，教师们
对诗词创作有了更深入的了解。

根据各学员四期培训的作业和考勤，专
家们评选出了30名优秀学员并为他们颁发
荣誉证书。沙田镇第三小学庞舒云老师作为
优秀学员代表发言，讲述如何从诗词创作“小
白”成长为诗词创作的优秀学员，并表示在今
后的诗词创作实践中，将不断钻研，学以致
用。

侯立兵教授以一首现场创作的诗——
“历经秋韵与冬阳，个个修来锦绣肠。闻报沙
田春意早，万千桃李正芬芳”为四期培训做了
总结。侯教授提出每个人天生都带有一颗

“诗心”，这四期诗词培训是点燃这颗诗心的
一份助力。

最后，沙田镇教育管理中心相关负责人
对四期诗词创作培训做了总结发言，希望老

师们能将诗词创作运用到今后的教学中，在
提高自身诗词教育教学水平之外，还要肩负
起传承中华优秀传统文化的重任，

四期的学习短暂而又充实，老师们带着
期望而来，载着收获而归。诗词创作培训虽
已落幕，但对诗词的创作和诗教的探索，我们
永远在路上。沙田镇教育管理中心将继续为
老师们搭建各种成长的平台，助力老师们教
学水平的提高，为沙田镇教育高质量发展赋
能。

沙田镇举行提升中小学
生体质健康教师第二次
专题培训活动

本报讯（文/通讯员 沙田教育）近日，沙田
镇在第三小学举行提升中小学生体质健康教
师第二次专题培训，主题为《养成终身运动习
惯的要诀》，旨在提高体育与健康教师的教育
教学能力，引导孩子们养成终身运动的习惯。

本次培训特邀国际体能专家，香港专业
橄榄球队、篮球队体能教练谢家曦老师，以

“讲座+实践”的形式强调用乐趣引领体育教
育的初心，让大家深切地感受到教育与乐趣
的相辅相成。

培训以别开生面的提问开启：“你喜欢
做运动吗？还在做运动吗？为什么？”，在场
老师纷纷分享自己在工作之余仍然保持着
参加篮球、足球等运动的习惯，运动让自己
保持健康的身体和积极的工作态度，也带来
了友谊。再延伸到：你的学生喜欢做运动
吗？将来还会做运动吗？讲座还从如何树
立学生喜欢运动、终身运动的兴趣和信念，
最终培养终身运动爱好者等方面作了详细
的阐述。

紧接着，谢老师运用讲座的知识，在体育
馆组织全体参训人员上了一节注重兴趣激发
与合作培养的体育课，课程内容都需要双人
配合完成，一步步的挑战让在场的体育老师
们感受到运动的快乐。

最后交流环节，就老师们提出的：如何把
注重乐趣的课程设计理念与对运动成绩的要
求很好地结合起来？谢教练强调成绩是反应
学生运动健康水平的客观手段，教师们的职
责正是，通过设计激发兴趣的课程持续提升
学生的健康，从而提升运动成绩，这样才能培
养出终身运动爱好者。

接下来，沙田镇体育与健康学科中心组，
将组织全镇体育与健康教师运用本次学习到
的知识，科学地引导孩子们养成终身运动的
习惯。

诵诗词美韵诵诗词美韵 沐华夏芬芳沐华夏芬芳
沙田镇沙田镇20232023年中小学教师诗词创作与教学应用培训班顺利结业年中小学教师诗词创作与教学应用培训班顺利结业

2023年，沙田镇继续通过环境提亮、社区
服务、民生保障三大着力点，点亮“民生大莞
家”成效。

在环境提亮方面，主要对村（社区）的荒
地、边角地、断头路等区域实施环境美化工
程，助推乡村振兴提质增效。如杨公洲同太
一路路灯工程、民田村进港北路桥两旁道路
升级改造工程、西太隆渡船洲小组桥底健身
路径工程等，解决村（社区）人居环境中短板
问题，提亮村居环境面貌。

在社区服务方面，主要有整治破旧小角
落，改善优化村（社区）老旧服务设施，提升

公共服务供给。如立沙花园社区养老服务中
心建设，阇西村、齐沙村、先锋村、横流社区
的儿童乐园建设、义沙村和大泥村的学生候
车亭建设等，提升村（社区）公共服务供给水
平。

在民生保障方面，沙田镇按照市政府和
镇委镇政府工作部署，“民生大莞家”主要是
对现行政策可办理的事项和现行政策不可办
理或办理后仍不能满足群众诉求的事项，给
予补充性、兜底性帮扶，保障内容涵盖了群
众生活的方方面面。截至11月底，2023年

“民生微实事”已办成立沙花园社区篮球场

围栏工程等33项，余下8个便民工程也将在
年底前完工，受惠群众 100%覆盖各村（社
区）；“民生微心愿”已开展节假日集中慰问6
场次和实现群众诉求逾 50 次，帮扶超过
2000人次，进一步兜牢民生底线，堵塞民生
保障领域漏洞。

据了解，2023年，沙田镇“民生大莞家”总
投入约770万元，其中“民生微实事”项目约投
入640万元，共办理微实事41项，包括便民工
程35项，公益服务6个；“民生微心愿”项目投
入近130万元，截至11月底，累计帮扶困难群
众 2005 人次，累计使用资金约 86 万元。

2023年，沙田镇重点打造立沙花园“民生大莞
家”综合服务示范点，包括立沙花园社区民政
服务综合示范点改造工程、立沙花园社区养
老服务中心升级改造工程、立沙花园社区莞

爱慈善驿站升级改造工程等，串联建成的“民
生微实事”项目，形成沙田镇一条“民生大莞
家”项目参观路线，推动“民生大莞家”由“点
上出彩”推动“线上成景”“面上开花”。

沙田镇积极打造“民生大莞家”品牌项目
点亮“民生大莞家”成效

■沙田文化艺术中心俯瞰图


