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“乜花生得朵朵青，乜花生得甚
精灵……”一句句悦耳动听的歌声
回响在我的耳边，这是一首歌，是一
首咸水歌。

那天，我坐在老家的院子里，突
然，耳边传来阵阵歌声，顺着这歌声
走去，只看见一个个老婆婆穿着鲜
艳的裙子，载歌载舞，我不由自主地
跟着唱了起来。

回到屋里，我问奶奶：“奶奶，
刚刚院外的老婆婆在唱什么歌曲
呀？用白话唱的，好特别啊！”奶奶
笑着对我说：“莉莉，这是咸水歌中
的《猜花名》，是非物质文化遗产之
一呢！你想学吗？奶奶教你。”我
点了点头，坐在木椅上跟着奶奶唱
了起来。

“乜花生得朵朵青，乜花生得甚
精灵……”一声声歌声传出屋外，一
声声歌声进入我耳中，我和奶奶唱
了一遍又一遍，不亦乐乎。渐渐地，

我越来越喜欢咸水歌了，它的歌词
采用问答形式，曲调优美，旋律轻
巧、活泼，并且是用粤语进行演唱，
虽然外人听不懂，但也会觉得好听！

今年的六一儿童节刚过，教音
乐的陈老师来我们班挑选“每周一
歌”的小演员，我第一个举手。在排
练时，陈老师告诉了我们许多关于
咸水歌的知：咸水歌，属于非物质文
化遗产，它又称疍歌，是疍家人民用
粤语演唱的民歌。在2021年5月
24日经我国国务院批准列入第5
批国家级非物质文化遗产。

咸水歌，不仅是独具特色的渔
歌，还是疍民的心灵寄托与精神支
柱。2020年，我们学校被评为“东
莞非遗校园传习基地”，作为学校其
中的一员，我们更有责任成为非遗
小传人。让我们一起为家乡唱支咸
水歌吧！

指导老师:周彩萍

我为家乡唱响咸水歌我为家乡唱响咸水歌
■ 文/中心小学六（5）班 何文莉

“有妈的孩子像块宝，没妈的
孩子像根草”，每当听到这句歌
词，我就会想到我曾读过的一本
书——《三毛流浪记》，讲的是一
个流浪儿的生活经历，虽说没有
故事书有趣，没有百科书权威，但
它能教会我应该珍惜当下的美好
生活。

不管你有没有看过，现在就
让我们重温一下这本《三毛流浪
记》吧！故事开头，三餐无继、风
餐露宿的主角三毛为了能吃饱
饭，去到了上海这个“遍地黄金”
的城市讨生活。当时是1935年，
物价飞涨，100元连半根油条也
买不到，充满希望的三毛好奇地
东张西望，可惜这里并没有想像
中的幸福生活。令我感触最深的
是：三毛走入一条小巷子，里面密
密麻麻的全是乞丐。有小孩、老
人、年轻人、垃圾桶旁还有个被遗
弃的婴儿......数不胜数，都是瘦得
只剩皮包骨了。一位阔老爷挺着
大肚子走进了小巷，乞丐们马上
蜂拥而上乞讨起来，尽管阔老爷
手上吃着烧鸡，可他一点骨头都
不肯吐出来，为了一口吃的，一群
乞丐跟在阔老爷身后，形成了一
条望不到头的队伍......这里的人不
会因为你是一个无家可归的流浪

儿而有丝毫的怜悯。灯红酒绿的
生活只是为那些有权有势的人准
备的，老百姓的生活依旧是苦不
堪言。

虽然说这本书暗讽的是当时
的旧中国的冷酷无情，但同时也
写出了三毛在不公正的对待中所
经历的一系列辛酸及乐观表现，
不管怎样，他从没有放弃追求自
己想要的幸福生活。

读着三毛的悲惨故事，就让
我想到了我们学校食堂，一桶又
一桶的剩饭剩菜，有的同学不吃
青菜，有的同学不吃苦瓜......挑这
挑那，最后全倒了。再一想书中
的穷人们，连饭都吃不上，更别说
挑三拣四了。

虽然时代不同，不能类比，但
我觉得两代人都应该有自己的奋
斗目标。三毛为吃饱穿暖而努力
奋斗，那我们呢？我们现在应该
珍惜当下的美好生活,为自己的
学习成绩而努力奋斗，学习很苦，
坚持却很酷，我希望自己成为一
个非常非常酷的女孩，加油吧，酷
酷的我，酷酷的你，让知识丰满我
们的翅膀，为梦想腾飞，为将来建
设祖国贡献我们的力量，相信强
国有你、有我！

指导老师：周彩宁

珍珍 惜惜 当下当下
—读—读《《三毛流浪记三毛流浪记》》有感有感

■ 文/中心小学六（6）班 王若茜

在我家的附近，新开了一家游乐
园，每天进进出出的人络绎不绝，我
总是缠着妈妈给我买票去玩。终于，
在这个暑假，我如愿地来到了游乐
园。

一进游乐园门口，人真多啊，每
个游戏项目都排满了人！此时正是
烈日当空，我随便找了一条队排
着。终于到我了，可就在交票时，我
眼睛定住了：嗯？这是什么，天哪，
我排了玻璃桥，那怎么办？排了那
么久，不能不上去吧。可是，那么
高、那么险……我纠结起来。“你到
底上不上去啊？别挡着人啊！”“小
姑娘,你不上去就走吧!”听到身后这
些话，我心一横牙一咬，交了票，走
了进去。楼梯越来越高，我低头一
看，感觉一阵头晕目眩。但也只能
揉着发麻的头皮，踩上了玻璃桥。

太阳正打在我的身上，热辣辣
的。往下一看，美好景色尽收眼
底。可是人在高空中，我无暇欣赏
这些美景，双腿忍不住在发抖，刚走
出没多久，我被吓得在原地闭上了
双眼。“要不还是放弃吧？还来得
及。不行，我可不能回头！”我心里
一番斗争。但我还是缓缓睁开眼
睛，俯瞰大地，心里默默地说服自
己：也不是很高嘛……克服了心里
的恐惧，我大步地走到尽头，直到踩
上实打实的大地，我长舒一口气。
再回头看玻璃桥，感觉它没有那么
令人害怕了。

这一次的尝试，我战胜了玻璃
桥，也战胜了自己。平时令人心惊
胆战的玻璃桥，现在，在我的眼里却
是一道美丽的风景。

指导老师：张楚梅

一次勇敢的尝试一次勇敢的尝试
■ 文/中心小学 六（7）班 郭芷颖

哈喽!大家好，欢迎来到"叽叽
喳喳"直播间，来看看直播间的动
物总动员吧！

首先,镜头来到了厨房,我们
家的温柔小绵羊“妈妈”，她正准
备端菜出来呢。为什么说我妈妈
是小绵羊呢?这得从她的胆量说
起.一天晚上，我们一家三口出去
散步，散着散着，突然，一只小狗
突然冲出来,妈妈可被吓得不轻,
赶紧躲到爸爸身后，还想往爸爸
背上跳。逗得我和爸爸哈哈大
笑!

妈妈不光胆子小像绵羊，她
还和绵羊一样爱吃素。绵羊爱吃
青草，妈妈只吃青菜，像羊不？

现在镜头来到了客厅，黄牛
爸爸悠闲地坐在沙发上看手机，
我在认真地写作业。大约过了半
小时，我的作业做完了，当我转头

的时候，发现爸爸已经睡着了。
当然，这只是我爸爸的其中一幅
面孔，易睡。为什么那么容易瞌
睡呢？那是因为勤劳，就像一只
黄牛。每天早上，他叫我起床要
花九牛二虎之力，这已经够累了，
还要一早去工作，下班回来还要
做饭，有时还要辅导我做功课。
你说,我爸辛不辛苦？

接下来，镜头转到我了，我就
是一只小小的柯基，为什么会是
一只小柯基呢？因为我的身体又
小又短，走出去别人都觉得我是
一个二年级的小孩子!而且我每
次看到害怕的小动物时，都会跳
到“黄牛”身上，胆子小得真够丢
人的。

糟了！哗拉拉直播间来了,
我退线啦!再见！

指导老师：冯谨婵

直播间的直播间的““小小动物园小小动物园””
■文/中心小学四（1）班 唐琳

“你演什么？”“我演“孙悟空”
啊！这可难演了呀！”他们在干什么
呢？原来，这是要演课本剧了。

你会问，什么是课本剧呀？课
本剧就是把课本上的故事生动地演
出来。这次，我们班就举行了一次
别开生面的课本剧表演。

首先是睿才小组的同学为大家
表演《草船借箭》，组长先简单报幕，
然后就开始绘声绘色地演了起来。
起初是饰演周瑜的小锋毕恭毕敬地
请诸葛亮（小涛）商议军事，周瑜一脸
不怀好意地笑着对诸葛亮说：“我们
就要与曹军交战了，水上交战，用什
么方法最好？”一边说着，还一边摸摸

“胡子”，这生动的表演引来了台下一
阵阵掌声。台上诸葛亮也不甘示弱，

说道：“用弓箭最好。”只见诸葛亮说
这话时，一边摇头晃脑，还一边拿起
课桌上的语文课本扇了扇，赢得台下
排山倒海的叫好声与掌声。

更有趣的还得是才学小组的小
达，他为大家上演“美猴王”。他本身
就爱动，再加上这美猴王的角色，让
他的“野性”大发。只见他先东张西
望，又想到自己是猴王，马上露出一
副威严的长者风度，大摇大摆地向前
走着。不过一会儿，他又成了一副嬉
皮笑脸的样子坐在“龙椅”上，时不时
抖抖脚，引得我们哈哈大笑。

这惟妙惟肖地表演成了我们课
后津津乐道的话题！这就是我们班
的新鲜事，你们班的呢？

指导老师：周碧映

学校里的新鲜事学校里的新鲜事
■ 文/中心小学六（12）班 万思源

好习惯可以让人受益终身，相
反，坏习惯则会贻害一生。 下面我
和你说说我如何养成了一个“满分”
的好习惯。

我以前一直有一个坏习惯，做
完习题后不会认真检查，就算是考
试时，做完试卷也只是草草的将题
目看一遍。每当作业本发下来时，
总有几个出错的题，我却仍旧不以
为然，心里抱着一丝侥幸：反正这道
题我都是会的，只不过是做题时不
小心看错了题，只要我考试时认真
一点，是一定不会出错的。

可现实却给了我当头一棒，直
到数学考试的试卷发下来时，看着
试卷上的好几个红叉和最终的76
分，好像玻璃渣一样，刺着我的眼
睛。我陷入了沉思：到底是哪里出
现了问题呢？明明我每道题都是会
做的，每个步骤都按老师说的做了，
却还是出错……突然，一个念头从
脑海里冒了出来：仔细检查！我懊
悔着：要是我答完试卷后认真检查
了，应该就不会错这么多了吧。爸
爸曾跟我说过：“一些简单的事情，
却总是因为粗心大意导致没做好，
那别人就不会认为这是你不细心的
原因，而会认为这是你能力的问题!”
那一刻我也体会到了，会做与能做
好的区别，不仅是能力，还有态度！
从那时起，我才真正认识到了做完
习题后认真检查的重要性，我下定
决心，一定要养成检查的好习惯。
每天晚上做完作业，我都会把作业
拿出来检查一遍，虽然有时还是会
出错，但正确率明显比以前高多了。

第二次数学考试，我认认真真

地审好每道题再写答案。回想上次
试卷上的红叉，我和平时写完作业
时一样，开始仔细检查每一道题，按
老师所教的一道一道的验算。咦？
这道题验算的答案怎么和我试卷上
写的不一样？我赶紧在草稿纸上又
验算了一遍，怎么又出现了第三种
答案？我开始检查我的解题步骤，
明明解题步骤都是一样的，为什么
答案还是不一样？我揉揉有些酸涩
的眼睛，又重新检查了一遍。我的
耐心即将到达极限，正在我焦头烂
额的时候，突然发现了端倪，我竟然
将“7”看成了“1”，抄错了题，这才导
致计算出错。我又重新算了一遍，
最后将答案工工整整的抄了上去。
时间如同流水一般，转瞬即逝。考
试时间到，我怀着忐忑的心态将试
卷交了上去。再看看被我写满了的
草稿纸，心里坠坠不安着：这道题应
该改对了吧？会不会还有没检查出
来的？

检测成绩很快就出来了，在我
的细心检查下，我这次考试竟然考
了100分。我在心里感慨着这都是
检查的功劳啊！要不是我认真检查
将那道题目改了过来，我又会因为
马虎而做错题了。回家的路上，小
鸟在树上叽叽喳喳地唱着歌，路边
的花儿笑红了脸，如同我的心情一
般，美丽极了。

从此，我养成了认真检查的好
习惯。不管是写作业时还是考试
时，答完题我都会仔细的将题目检
查一遍。一个好习惯，会伴随我们
一生，让我们终身受益。

指导老师:周彩萍

一个一个““满分满分””好习惯好习惯
■ 文/中心小学六（5）班 曾子晴

住在城镇的我们看不到金稻
的翻涌，闻不到果园的满园果香、
触摸不到辣椒铺开的巨型红色中
国版图，但在学校天台实实在在
的体验着秋收的快乐。那份小喜
悦后，接着又是秋收冬种的体验
活动。

天公不作美，那天飘着毛毛
细雨，但浇不了同学们对天台种
植活动的热情。由于前几天下了
雨，我班的天台种植区的杂草“蹭
蹭”窜着疯长，泥土也像被碾压过
的饼。望着眼前同学们犯了难，
无从下手。有个同学建议先拔杂
草再翻土。我们用力拔、拽、扯，
但由于下过雨泥土如饼一样踏
实，累不说且慢。正同学们愁眉
苦脸的时候，老师过来鼓励并耐
心指导。老师说：“下了雨泥土
实，可以先翻土，泥土干燥些再来
清理杂草，这样会轻松些。”听完，
同学们的干劲回来了，奋力地挥

动着锄头。
“啊，你到底会不会？”“泥巴

都溅我身上了！”突然一片喧哗。
原来有位同学蛮劲十足，泥巴粘
着锄头随着挥动飞溅着，弄脏了
不少同学衣服。这位同学低着
头，红着脸，连声说“对不起，对不
起，我不是故意的。”这时，一个同
学走过来对大家说：“同学之间应
该多包容，互相互助，事半功倍
哦！”然后示范如何使用锄头，讲
述翻土的要点。同学们在天台种
植园里挥洒汗水、团结协作，终于
完成了种植活动。

虽然衣服鞋子都沾上了泥
土，看上去如此狼狈，但脸上洋溢
着灿烂的笑。这就是青春年少的
样子。“劳动+N”教育新模式，让
我们在劳动实践中体验生活，探
索未知，观察表达，为成长赋予能
量值。

指导老师：肖文萍

热闹的天台种植园热闹的天台种植园
■ 文/中心小学六（8）班 何书语

生活中，有许许多多的温暖，这
些温暖都来源于那些默默守护我们
的人，他们用自己的行动，传递着爱
与关怀，让我们感受到了生活的美
好。

每天清晨，当我走出家门，总会
看到小区门口的保安叔叔，他们微
笑着向我打招呼，那一刻，我感受到
了来自他们的温暖。在学校里，老
师们总是耐心地教导我们，关心我
们的成长。他们用知识和智慧点燃
了我们的梦想，让我们在学习中感
受到了温暖。

每天放学回家的路上，我会经
过一个十字路口，那里都会有我们
学校的家长志愿者，或者是一位叔
叔，或者是一位阿姨，他们每天都
在忙碌地指挥交通，帮助同学们安
全通过马路。有一次，我看到一位
脚受伤的同学过马路，她行动不
便，志愿者阿姨主动上前搀扶她，
那一幕让我深受感动：陌生人之间

也可以互帮互助。这让我想起了
在某一个周末里，我带着我的轮滑
鞋去玩。滑着滑着我突然想到一
个好玩的，穿着轮滑鞋从斜坡上滑
下去。可是我滑出去以后因为没
有及时刹车而摔了出去。当时我
穿的是短裤，也没有穿防护工具，
我的膝盖被擦破了很大一块皮。
疼痛让我无法独立站起来。就在
我急得要哭出来的时候，有一位姐
姐跑了过来，马上把我扶起。因为
受伤的面积过大，我已经不能自己
走路了。姐姐知道后就一直把我
扶回了家。我回到家刚想感谢她，
却发现她已经走了，而我连她名字
都不知道。

生活中的这些小温暖，就像冬
日里的阳光，温暖着我们的心灵。
这些温暖，或许只是一个微笑、一次
帮助、一句关心的话语，但它们却足
以让我们感受到生活的美好。

指导老师:陈少媚

暖暖
■ 文/中心小学六（1）班 叶衍希

“学习雷锋，好榜样……”每当
我听到这嘹亮的歌声，我都会想起
雷锋叔叔那颗为民服务的真诚的
心，也会想起《雷锋的故事》这本
书。

雷锋小时生活得并不幸福。他
出生在一个水深火热的年代，日本
帝国主动发动战争，地主们趁主打
劫，父亲因病加之被日寇强拉去做
劳役，含恨而死。爷爷因过度劳累
咽了气，哥哥得了严重的肺病离开
了他们，最小的弟弟得病无钱医治
也死了。这个家就剩了雷锋和他母
亲。母亲却被地主打骂，调戏，她不
堪羞辱，丢下了雷锋悬自尽梁。这
让还不满七岁的雷锋从此成为孤
儿。直到中华人民共和国成立后，
雷锋才算是拥有了一个家。雷锋非
常珍惜这来之不易的生活，他刻苦
学习，努力工作，用自己的行动来报
答党给的温暖。

童年坎坷的经历让雷锋心上刻
上了对侵略者的憎恨，他怀着对党
的感激，干一行爱一行，勤奋刻苦，
一步步的成为一名伟大的人民战
士。在没有看这本书前，我一直以
为“雷锋精神”就只是简单的助人为
乐。直到阅读这本书后我才发现是
我太肤浅了。助人为乐只是雷锋精
神中的一小部分，雷锋精神包含了
太多。首先就是雷锋的感恩精神，
雷锋只是一名普通的战士，为什么
他会一直地去做好事呢？原因就是
雷锋对党和政府怀着深深的感激之

情。作为青少年，我相信你们都应
该听过“没有国哪有家”这句话。是
党给了我们一个安宁的时代，给了
我们家，给了我们尊严，让我们生在
红旗下，长在春风里。雷锋心里牢
记党做的一切，所以才能长年累月
地做好事报效祖国，为祖国作贡
献。其次，就是雷锋的谦虚精神，他
在成为“名人”之后也仍然谦虚谨
慎，并时时刻刻提醒自己不要骄
傲。不仅在工作上严格要求自己，
而且在日常生活中也不忘提升自己
的道德水平。

雷锋的生命虽然短暂，但他的
精神却遍布在我们祖国大地。每个
人心里都有一个雷锋，雷锋精神在
每个中国人心中永存。现在，在我
们生活的这个幸福的年代也有许许
多多的“活雷锋”：怀化市叙浦县城
的奠健救起了小朋友和他的爷爷；
公交车司机吴斌，宋洋，在生命垂危
时刻，还不忘记舍己为人先去救车
上的乘客；教师张丽莉，为了救学生
失去了双腿……还有很多平凡的人
在平凡的岗位上，继承着雷锋精神，
默默地作着奉献。

在《雷锋的故事》这本书中，我
最喜欢这句话“人的生命是有限的，
可是为人民服务是无限的。”如果每
个人都像雷锋一样无私地贡献，那
我们的社会将会更加美好。我也要
踏踏实实学习，为社会作贡献，实现
个人价值。

指导老师：霍沛玲

《《雷锋的故事雷锋的故事》》读后感读后感
■ 文/中心小学六（3）班 陈一萱

龙舟广场是沙田龙舟赛的最佳
观赏点,那地方环境优美，很适合大
小朋友在这里玩耍。尤其是晚上的
龙舟广场，甚是热闹。

最吸引我的是广场右侧的彩色
喷泉。它是圆形的，圆形的中央是
一座大大的石柱。圆形周边布满了
许多喷水口，每个喷水口下面都装
上五颜六色的小灯，所以喷泉喷出
来的水在灯光的映照下都是彩色
的，五光十色，刹是好看。

喷泉喷一会停一会，水柱喷来
的时候,我们就在旁边看着；当水柱
停下来的时候，我们就跑进圆形里
玩，如此循环，乐此不疲。水凉凉

的,洒在脸上、脖子上、手上，真舒
服!所以有些小朋友是故意不走等
喷泉淋的,这可急快旁边的老母亲
了，老母亲急得直跺脚，焦急地喊
道：“赶紧出来，不要淋湿啊！”我可
管不了那么多，继续跟老母亲玩躲
猫猫呢！

每当夜幕降临，龙舟广场灯光闪
烁,绚丽多彩。沙田是个鱼米之乡，
灯光一幕幕真实而动的场景，让人停
下了脚步，抬头而望，让你对我可爱
的家乡有一番了解，感觉就是一场盛
大的灯光秀，真叫人流连忘返。

我爱龙舟广场,更爱我的家乡。
指导老师：梁秋红

龙舟广场真美龙舟广场真美
■ 文/中心小学三（1）班 梁骏阳

铃……铃……，高老师踏着
铃声走进了教室，闹哄哄的教室
马上安静下来。我马上坐好，抬
头看向老师。

咦，看来今天的气压有点低
呀。果不其然，“是谁把粉笔给分
解还乱扔？门口一截，讲台一截，
你看你看……地板上还一截呢！”
说到后面，音量明显提高了一
倍。高老师没再讲话，激光一样
的眼神扫视着全班，座位上的同
学们大气都不敢喘了，生怕发出
一丁点声音。“我想问问，这是哪
位同学的‘杰作’呢？”原本就安静
的教室现在更是变得死寂，只听
见呼吸声，只听见心跳声。大家
你看看我，我看看你，没有一位同
学站起来。老师瞧见这情景，又

提高了音量。“粉笔自己跑地上
的？”这下，同学们可都不淡定了，
都窃窃私语起来。到底是谁干的
好事呀，快承认吧，不然高老师又
得生气了。我不禁紧握拳头，旁
边的小青更是拧紧眉头，嘴唇都
快咬破了，前面的小明更是跺着
脚，忍不住低声埋怨：“什么人这
么可恶，做了就认啊，不要连累大
家呀！”

“既然没人承认，行，今晚我
们作业就加一篇日记——《地上
的断粉笔》。”高老师在黑板上大
笔一挥，作业加倍。

顿时，讲台下一片哀嚎，“不
要啊……”

谁叫我们是个集体呢……
指导老师：高丽霞

地 上 的 断 粉 笔地 上 的 断 粉 笔
■ 文/中心小学 六（10）班 张婧熙

家庭是是充满幸福和快乐的温
暖港湾，但是有时也会有一些伤心事。

星期六下午，爸爸与妈妈就因为
一些事吵了起来。事情是这样的：今
天爸爸休息，妈妈让爸爸做家务，爸
爸就在那里一直玩手机，妈妈生气地
说：“我今天不做饭，你父女俩自己看
着办。”说完，妈妈就回房间了。这一
晚上我们一家都饿着肚子……

爸爸妈妈不高兴了，我能做些
什么呢？

第二天早上五点半，我悄悄地
起床了。我首先接水把水煮开，接
着放往锅里放了四块河粉饼，再盖
锅盖闷2一3分钟，然后打入4个鸡
蛋，放入一些菜心，最后装好四碗香
喷喷的河粉，端上了餐桌。这时，爸
爸醒来了，洗完脸，刷完牙，来到餐
桌前，爸爸指着四碗河粉说：“这些

都是你做的吗？”我点点头说：“快吃
吧!”我和爸爸吃完河粉，我又把妈妈
叫起来。让妈妈吃河粉，妈妈问我
河粉是你煮的吗？我刚想说话，爸
爸就连忙说：“女儿煮的，你有没有
感觉很好吃呢？妈妈点点头，笑着
说：“不错哦!”

中午爸爸出去了，回来的时候
买了菜和肉，还有一盒礼物。爸爸
把我礼物放进我的房间，悄悄对我
说：“你先不要告诉妈妈，我们给妈
妈一个惊喜。”

晚上吃饭时，爸爸让我拿出他
中午准备好的礼物，对妈妈说：“这
时送给你的爱心巧克力，祝你快
乐！”巧克力？我疑惑不解，为什
么？因为妈妈喜欢吃巧克力！妈妈
开心地笑了，脸上是满满的幸福。

指导老师：周晓春

家庭风波家庭风波
■ 文/中心小学四（3）班 黄颖淇


