
提振消费信心
保护消费权益

本报讯（文/图 黄玫瑰）3 月 15
日，沙田镇开展3.15国际消费者权益
日现场宣传咨询活动，营造安全、和
谐、有序的消费环境，提振消费信心，
推进保护消费者权益事业持续健康发
展。

在宣传活动现场，沙田市场监管
分局、综合行政执法办、住房和城乡建
设局、农林水务局、司法分局等近二十
个部门单位的工作人员现场向广大群
众宣讲普及了《中华人民共和国消费
者权益保护法》《广东省消费者权益保
护条例》等各类相关法律知识，增强消
费者的守法意识和维权能力，提振消
费信心；活动现场搭建了咨询台，为广
大消费者免费提供法律咨询、维权帮
扶、食品快检、商品鉴定等惠民公益服
务。工作人员现场答疑解惑，面对面、
零距离地为市民提供服务。

沙田市场监管分局工作人员提醒
广大消费者，如果在消费过程中发现
问题或者在消费中出现纠纷，可以直
接找消费者协会，消协将是消费者的
坚强后盾，保护消费者权益任何时候
不受侵犯。接下来，沙田镇将继续加
大消费者权益保护宣传力度，加强对
农贸市场、商场超市、加油站等场所的
计量器具检查，重点打击销售假冒伪
劣商品行为，维护消费者合法权益，营
造文明、和谐、有序、公平的市场环境。

沙田职业指导
服务提质升级

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）3月
13日，东莞市人力资源和社会保障局
沙田分局举办了“基层服务提质量 暖
心护航求职——2024年东莞市沙田
镇职业指导下基层活动”，提升各村
（社区）人力资源服务站工作人员的职
业指导能力，帮助各类求职群体更好
地择业、就业、乐业，实现个人价值。

培训邀请资深企业人力资源管
理师、职业指导培训讲师胡爱武授
课。胡老师为学员们讲解了就业政
策法规解读、职业指导理论与实践、
沟通与协调技巧、信息收集与分析等
方面内容，并通过案例分析、互动讨
论等多种形式，为学员提供全面的职
业指导服务。

培训班还通报了2023年培训就
业办的工作情况，并部署落实2024年
相关工作。要求各村（社区）人力资源
服务站工作人员进一步增强责任感和
使命感，紧紧围绕沙田经济发展大局，
做好人力资源开发和就业服务工作；
积极搭建企业与劳动者之间的桥梁，
促进人才的合理流动和有效配置。

一直以来，沙田镇坚持在“补短
板 强弱项 提能力”方面下功夫，深入
挖掘职业指导硬核服务能力，并加强
职业指导队伍的专业化建设。接下
来，沙田镇将继续组织开展职业指导
下基层活动，为沙田各村（社区）人力
资源服务站工作人员提供更优质的能
力提升培训和实践机会，为职业指导
工作的高效开展注入新的活力和动
力，共同为未就业群体的职业发展提
供有力的指导和帮助，更好地实现高
质量就业。

沙田医院开设
甲状腺专科门诊

本报讯（文/何子扬）甲状腺疾病
属于一种临床常见的内分泌系统疾
病，主要包括甲状腺功能亢进症、甲状
腺炎、甲状腺囊肿以及甲状腺瘤等，严
重威胁人的身体健康。近日，沙田镇
医院甲状腺专科门诊开诊，进一步促
进基层医疗服务的发展，为群众提供
更加丰富的医疗服务。

沙田医院一楼新增设的甲状腺专
科诊室已经投入使用。现场可见，得
知这一消息的市民纷纷前来就诊。医
生通过问诊和触诊检查为病人检查甲
状腺情况，以便更好地了解病人的实
际情况和需求。

据介绍，为更好满足辖区居民的
就诊需求，沙田医院每周三邀请东莞
市人民医院甲状腺专科医师到沙田医
院坐诊。此外，患者在体检或住院期
间发现的甲状腺和甲状旁腺疾病时，
医生会根据患者的情况制定科学专业
的诊疗方案。甲状腺专科门诊的设
立，将进一步丰富沙田基层医疗资源，
让沙田辖区居民能够在家门口享受市
级医疗资源，从而更好地保障辖区居
民的健康。

接下来，沙田医院将积极整合资
源，推动基层医疗服务建设，提供更加
优质的医疗服务，以保障辖区居民的
健康，让市民能够便捷高效地享受到
优质医疗服务。

沙田镇沙田镇6565岁及以上老年人健康体检启动岁及以上老年人健康体检启动
本报讯（文/张雪珠 何子扬）3月18日开

始，2024年沙田镇65岁及以上的常住居民免
费体检活动正式启动，无论本地户籍还是外地
户籍，每年均可享受一次的免费健康体检。

目前，全镇约7000位适龄老年人可享受
到了政府提供的这项福利。

据了解，老年人健康管理服务是国家基本
公共卫生服务项目内容，每年全市社区卫生服
务机构深入村（社区）、老年人活动中心、社区
门诊等，在家门口为65岁以上常住老年人，提
供一次免费健康体检。

本次体检对象为沙田镇65岁及以上老年
人（即1960年1月1日前出生，包括户籍与非
户籍），体检时间为2024年3月18日-6月5
日；上午7:30-10:00（节假日除外），地点为沙
田镇各村（社区）、住宅小区。

沙田镇老年人免费健康体检项目涵盖了
常规物理体检、问诊慢病随访、健康状况评估、
中医药体质辨识及健康指导、辅助检查等五个
大项目，其中包括血常规、肝功、肾功、风湿、
HIV抗体检测；尿常规、肺功能初筛、心电图和
彩超等检查项目。

新增眼底筛查项目
今年，沙田镇将继续开展65岁及以上老

年人的免费健康体检项目。与往年相比，今年
的体检将新增视力检查或眼底筛查项目，以更
全面地关注老年人的健康状况。

值得一提的是，今年沙田镇社区卫生服务
中心将新增眼底筛查项目，为老年人提供更全
面的体检服务。老年人健康体检项目的增加
得益于沙田镇深入推进基层医疗建设。沙田
镇以“百千万工程”为抓手，不断加大投入力
度，提升辖区医疗卫生水平，并整合养老资源，
纵深推进“医养结合”养老模式，紧紧围绕人民
群众最关心、最直接、最现实的利益问题入手，
聚焦百姓的“急难愁盼”，以打造“医养结合”公
共服务型标杆为目标，通过切实有效的措施，
提升基层服务能力，确保基本民生保障服务兜
底兜牢，持续提升人民群众的幸福感和获得
感。

全面部署推进老年人免费体检工作
为深入落实国家基本公共服务项目，进一

步保障全镇老年人的身体健康，3月11日下
午，沙田镇召开2024年国家基本公共卫生服
务项目协调会暨老年人健康体检工作动员会，
全面部署推进全镇老年人免费体检工作，营造
关心关爱老年人身体健康的良好氛围。

会议讲解了《2024年沙田镇65岁及以上
老人免费健康体检工作实施方案》，强调了要
提高思想认识，做到摸清底数、宣传到位，广泛
动员符合条件的老年人参加体检，同时各部门
之间要加强沟通协作，进一步提升体检服务和
质量，齐心协力确保老年人体检工作有序、顺
利开展。
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本报讯（文/图郭钰君）近日，沙田镇在阅读推广
领域取得显著突破，“班级微书馆”办证数量突破一百
大关，这一突破不仅为沙田的阅读推广注入了新的活
力，更使得“馆校联盟”模式得以进一步提速。作为东
莞市首个班级微书馆数量破百的镇街，沙田镇的表现
远超全市平均数，是全市平均数的7倍多。

“班级微书馆”办证数量破百
引领校园阅读新风尚
近段时间，沙田镇中心小学的图书馆

变得异常繁忙。老师们带着学
生们精心挑选图书，整理打
包后送到各个班级，供同学
们借阅。这一热闹的场
景，正是沙田镇“班级微
书馆”建设的生动写照。
据了解，沙田镇中心小
学的流通数据库图书
数量已达到6万多册，
且这一数字仍在不断刷
新。这一庞大的图书资

源为学生们提供了广阔的
阅读空间，满足了他们多样

化的阅读需求。
“班级微书馆”作为东莞图书馆
服务体系平台的重要组成部
分，通过办理专属借阅证，以

图书借阅为主要服务形式，为广大学生提供了丰富
的图书资源。这一创新举措得到了沙田镇各学校
的积极响应和支持。

“今年中心小学共有63个班级申请了‘班级微
书馆’，做到了‘班级微书馆’全覆盖。”沙田镇中心小
学的陈静雅老师认为，班级微书馆将图书直接送到
学生手中，有力地影响了学生的阅读习惯，进一步促
进了学生的阅读成长，激发了师生的阅读兴趣。

在“班级微书馆”的推动下，沙田镇的阅读氛围
日益浓厚。学生们在课间休息时纷纷来到读书角，
翻阅着自己喜欢的书籍。沙田镇中心小学三年级
的陈芷均就是一个生动的例子。自从班里设立了
读书角，她每天都迫不及待地来到这里挑选新书。

“有了微书馆后，我爱上了阅读。”陈芷均表示，“班
级微书馆”可以让她一次性借100本书，大大扩大
了她的阅读量。

馆校联盟助力
“班级微书馆”阅读推广提速

值得一提的是，沙田镇的“班级微书馆”图书并

非从镇图书馆借取，而是就近取材于学校图书馆，
这一创新模式得益于馆校联盟的深入合作。

作为馆校联盟的核心，东莞图书馆沙田分馆发
挥了重要作用。该分馆以“总控台”的身份，定期对
镇内各学校图书资源进行更新和轮动，确保图书的
新鲜度和多样性。这种定期更新和轮动的机制，不
仅使得学校图书馆的藏书量不断增加，而且图书的
种类也更加丰富，满足了学生多样化的阅读需求。
此外，为了满足学生的阅读需求，沙田图书馆还采
取“学校点单”的方式，收集学生们喜爱的书目进行
采购，并优先调拨给学校使用。这种以需求为导向
的图书采购方式，使得图书资源更加贴近学生的阅
读兴趣和需求。

第三小学的老师张旭也表示：“我们会定时通
过学校图书馆的这个平台去借阅较好的书籍放到

‘微班图书馆’处，这样就方便学生下课去借阅自己
喜欢的书籍。”

未来，沙田分馆将继续推广“班级微书馆”模
式，鼓励更多的班级加入其中。同时，还将充分发
挥馆校联盟的作用，通过开展丰富多彩的阅读活

动，营造浓厚的读书氛围，全面深入
推动阅读文化的发展。

沙田镇沙田镇““班级微书馆班级微书馆””数量破百数量破百

馆校联盟助力阅读推广提速馆校联盟助力阅读推广提速

最美医护团队进社区为村区义诊最美医护团队进社区为村区义诊
本报讯（文/图 张雪珠）3月15日，沙田镇

开展最美医护团队进社区--关爱女性健康义
诊活动，充分发挥“最美医护”典型引领作用，
为居民免费提供优质医疗服务。活动吸引了
立沙花园众多村民前往“寻医问诊”，并纷纷为

“最美”医护人员和义诊活动点赞。
活动现场，沙田医院的最美医护团队人员

在临时搭建的就诊台前为前来咨询问诊的居
民们耐心“听诊”，温心“触诊”，细心“问诊”，用
专业的知识，热情的态度为市民提供诊疗和宣
教服务，并为有需要的市民发放日常计生用
品。

据了解，此次义诊活动免费为居民提供血
压、血糖等检查服务，同时现场解答居民有关
妇科疾病，女性健康保健，心脑血管等常见病、
慢性病的疾病的预防问题，根据每位居民的身
体状况提出相应的医疗指导和建议。

除了开展义诊健康服务，现场还提供惠民
政策宣传服务，沙田镇村卫生健康志愿服务队
开展卫生健康政策法规、“两癌”筛查、免费婚
前孕前优生健康检查等关爱女性健康公益宣
传活动。通过派发宣传资料、卫生健康宣传礼
品、现场答疑等方式，普及健康知识，提高居民
的健康水平。

“义诊进社区真是方便了我们这些老年
人，让我们在家门口就能享受到专业的医疗咨
询和诊断服务。”刚测完血糖和血压的郭大叔
对此次义诊服务活动赞不绝口。市民纷纷表
示，“最美”医护的贴心服务切实为市民带来了

便利，让他们充分认识了自身的健康状况，提
高了对自身健康的关注程度，希望以后多举办
此类活动。

暖心服务进企业送健康
本报讯（文/通讯员 沙田卫健宣）浓情三

月，关怀备至。在“三八”妇女节期间，沙田镇
卫生健康局、计生协联合相关部门开展关爱女
性健康义诊宣传服务进企业活动，为忙碌在生
产一线的女职工们送健康、送服务，进一步提
升企业女职工自我保健意识及疾病防治能力，
增强健康意识，让她们以更加健康的身心，为
企业和经济社会高质量发展作出更大贡献。

3月12日上午，沙田镇卫生健康局、计生
协组织健康义诊团队走进东莞沙田丽海纺织
印染有限公司。活动现场设置了义诊服务、政
策咨询、有奖问答等摊位。

沙田镇社区卫生服务中心健康副厂长、家
庭医生团队免费为企业员工提供血压、血糖测
量、健康咨询等义诊服务活动，给企业员工进
行常见疾病的预防、女性保健、疾病诊疗，用药
指导等方面的知识，讲解日常药品的适应证、
用法及注意事项等医学常识，倡导健康生活方
式，引导群众科学就医。

沙田镇卫生健康局等部门开展卫生健康
政策法规、“两癌”筛查、免费婚孕优生健康检
查等关爱女性健康公益宣传活动，并就新时代
婚育文化、“三孩”政策等卫生健康政策进行答

疑。现场还通过派发宣传资料、有奖问答派发
卫生健康宣传礼品等方式，提高企业员工的健
康水平。

此次活动帮助企业员工足不出户就能获
得常见病诊疗、血糖血压测量等贴心服务，切

实打通企业健康服务“最后一公里”，受到企业
员工的欢迎和一致好评。下来，沙田镇将继续
以“健康副厂长”为契机，持续深入企业一线为
广大企业员工提供优质、便捷、贴心的医疗保
健服务，增强企业及劳动者的卫生健康意识。

■最美医护团队人员为前来咨询问诊的居民们耐心“听诊”

2024年沙田镇免费老年人体检时间安排
序号

1
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所属村/社区

稔洲村

阇西村

大泥村
穗丰年村
福禄沙村

横流社区

义沙村

民田村

齐沙村

杨公洲村

西大坦村

西太隆村
先锋村
大流村
和安村
中围村
泥洲村
滨港社区

体检地点
稔洲社区卫生服务站
稔洲村委会
住宅小区（东港城会所）
阇西村委会
大泥社区卫生服务站
穗丰年老年人活动中心（市场旁）
福禄沙村委会
住宅小区（庄士滨江豪园6栋—1楼警务室旁）
横流旧中心幼儿园
义沙村委会
住宅小区（汇景御海蓝岸248栋老年之家）
住宅小区（盈丰悦田居—江南院子物业管理处）
住宅小区（粤港花园会所）
民田村委会
齐沙社区卫生服务站
住宅小区（碧桂园柏丽湾物业管理处）
住宅小区（活力粤港西区家园服务中心）
杨公洲村委会
杨公洲泗洲鹤洲篮球场（星星之光幼儿园对面）
住宅小区（恒大心怡半岛会所）
西大坦新区酒棚
西太隆村委会
先锋村综合服务中心（村委会斜对面）

立沙花园综合养老中心

就近村社区体检点

体检时间安排
3月18-20日
3月21日
3月22日
3月25-26日
3月27-29日
4月1-3日
4月7-8日
4月9-10日
4月11-12日
4月15-16日
4月17日
4月18日
4月19日
4月22-24日
4月28-30日
5月7日
5月8日
5月9-10日
5月11日
5月13日
5月14-15日
5月16-17日
5月20-21日
5月23-24日
5月27-29日
5月30-31日
6月3-5日
就近村社区体检点

体检天数
3
1
1
2
3
3
2
2
2
2
1
1
1
3
3
1
1
2
1
1
2
2
2
2
3
2
3
0

村/社区咨询热线

0769-88660286

0769-88661892

0769-88809233
0769-88809361
0769-88861021

0769-88861111

0769-88861036

0769-88860617

0769-88866908

0769-88662133

0769-88806303

0769-88682799
0769-88662256
0769-88800111
0769-82270212
0769-82270316
0769-88861035
0769-88663383


