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一辈子，要路过多少风景，说不清。
“路过”两个字看上去实在平凡老实，似乎
一眼就能望到底，没有一点可吃惊的内
容。像去山中，车行在山脚下，远远望去，
那一条山脉就是简单的山脉，只有真正用
双脚去一步步探寻，才会明白一座山的丰
富和深幽。

看到“路过”这两个字的时候，我正
路过一幅画，它贴在地铁刷卡机旁边的
墙上。我心里一惊，停下了脚步。后面
的人排着队等着刷卡，我只好赶紧刷卡
进站。到底惦记着，不想就这样无声无
迹地路过了。可进来了又不好再刷回
去，便站在护栏边凝望那幅画。突然灵
光一闪，不如用手机拍下来细看吧。

就这样，偶然路过的一幅画留存在
了手机里，意识到像“路过”这样平常词
语的不平常，有发现小秘密的喜悦。那

其实是广告画，带着几分文艺气息，一
个年轻男子站在日出时的山顶上远望，
朝气蓬勃。"路过"两个字静静地，也站
在山顶上远望着。右下边是但丁的一
段话，非常恰当，是最好的无声旁白：

“无论你在什么时候开始，重要的是开
始之后就不要停止。无论你在什么时
候结束，重要的是结束之后就不要悔
恨。”

开始了就坚持，结束了就结束了，
不纠结，不懊恼，不悔恨，不念念于心，
不耿耿于怀。从这一层意义上看，“路
过”是一种潇洒的人生姿态了。

鲁迅先生曾说：“希望是本无所谓
有，无所谓无的。这正如地上的路；其
实地上本没有路，走的人多了，也便成
了路。”人这一辈子，在世上走一遭，钱
财物质终归是身外之物，总有认清这个

事实的一天。唯有希望是随身携带的
法宝，每个人都有均等的待遇和机会。
希望可以在绝境为人开辟出一条康庄
大道。希望是心灵的钥匙，关乎精神。
路是一步步走出来的，一个人的明媚正
大的前途是朝着正确的方向，然后一点
点坚持的积累。

希望是一种精神，不是撞到南墙不
回头，也不是不到长城非好汉。屡败屡
战，道理固然可敬，可也容易激起脾性
上的犟筋，走执拗路线，一执拗，路就窄
了，看到的天地也就狭小了。“风来疏
竹，风过而竹不留声；雁度寒潭，雁去而
潭不留影。故君子事来而心始现，事去
而心随空。”所以，人生要时时携手希
望，而拿得起放得下的潇洒风度也不能
丢得远远的，该拾起来的时候就得拾起
来。

蔡澜的书里读到苏东坡的禅诗：
“庐山烟雨浙江潮，未至千般恨不消。
到得还来别无事，庐山烟雨浙江潮。”庐
山美丽神秘的烟雨，钱塘江宏伟壮观的
潮汐，象征着人世里最美好的事物。法
国碧丽歌黑松菌鹅肝、伊朗鱼子酱、意
大利白菌，凡是所谓天下最贵的食材，
蔡澜说自己都尝了。然而又如何？蔡
澜说：“还不是庐山烟雨浙江潮？”

蔡澜讲他在家进餐，愈来愈清淡：
“一碟豆芽炒豆卜，已经满足。蒸点小
银鱼仔，淋上酱油铺在白饭上吃，认为
是绝品，其他菜一样都不要。”

再美再好也是一场路过。视觉路
过，听觉路过，味觉路过，……庐山的烟
雨，钱塘江的潮汐，夏花绚烂，秋叶静
美，最后都归于浩浩岁月长河里的一掬
平淡，汇入时间无涯的荒野。

今天是我们进行国防安全体验
课程的第二天，随着人群，我们像第
一天一样，朝操场方向一同跑去。
来到操场，舞台上的教官等我们四
五六年级全部班级到齐后，拿起麦
克风，有点不高兴地说：“你们三个
年级总共用了10分钟的时间才全
部到达操场，太令我失望了，待会儿
再回到教室，谁在路上讲话，嘻嘻哈
哈的，全部记在小本子上，到时候加
训五天甚至十天！”

每个班级的辅导员教官带我们
回到教室，大约休息了十分钟左右，
我们又排着长队向操场跑去。小跑
去操场的时候，还是有人在低声说
话，不过到处都能看到开心的笑
脸。我想：要是真正的军人这么没
有纪律性的话，教官会让他（她）们
加训到汗水流干为止吧？

到操场后，教官还是不满意我
们的集队，又要回教室。不过还是
表扬了我们：这次集合比上次快了
整整3分钟！用时7分10秒！

休整后，我们再次整装出发，这
次我们年级都去了体育馆。首先复
习第一课的内容：稍息、跨立、蹲下、

传水杯、向老师、教官或校长问好
等，然后，教官教了我们一套“威风
掌”的动作。练习时，整个体育馆内
那是一种威风，一种豪迈，一种力
量，一种前所未有的快乐！

下午，我们向五六年级展示了威
风掌的动作，五六年级的哥哥姐姐们
也跟着学了起来！教官最后在操场
上让我们学着他的动作，教我们学习
了《中国人》这首歌的手语。我感觉
不难，我们一遍一遍地跟着教官做，
很快就把动作和规律记住了。

哦，差点忘记说了，中午的时
候，我们四五六年级举行了表演大
会，有唱歌的，有跳“科目三”舞的，
有展示武术的，语文老师问我：“你
有什么才艺可以上去表演呀？”我
想，我有很多才艺，但大多数需要工
具，我又不会唱歌、表演，更别说“科
目三”了。最后，教官把舞台交给了
所有会跳科目三的同学们，看着那
么多人一起跳“科目三”，又搞笑、又
震撼，我忍不住笑了。

16：50，班主任领着收获满满的
我们回到了教室，我非常期待第三
天训练的到来。

诗韵麦花香诗韵麦花香
■ 文/陈常青

国防安全教育体验活动国防安全教育体验活动
之第二天之第二天

■ 文/中心小学四（3）班 米子阳

路过美好路过美好
■ 文/耿艳菊

国防教育体验活动有感国防教育体验活动有感
■ 文/中心小学四（3）班 潘怡诺

本报讯（文/何子扬 图 胡建锋）立
夏过后，五月的沙田，又是一年凤凰花
开时。在沙田龙舟公园、政务服务中
心、街头巷尾……，满城红绿交织，叶
如飞羽，花如灿阳，扮靓了沙田的风
景，也点亮了人们的心情。

凤凰花一团团、一簇簇地绽放于
枝头之上，看起来像一个个凤冠。初

夏的天空看起来格外地湛
蓝，凤凰花映衬在天空之

下，这绝妙的色彩搭配在一起，看起来
就会让人欣喜不已。蓝天之下的凤凰
花，看上去好像红得更加浓烈，阳光照
射在一朵朵轻盈的红花上，好像都泛
着红光似的。一朵朵鲜红的凤凰花和
鲜绿色的枝叶相互交织在一起，像是
一个优雅恬静的舞者，它们站在枝头
上，共同舞动着夏天的灿烂和甜美，成
为沙田一道靓丽的风景线。

南方有嘉木，其名曰“凤凰”。凤

凰花又名红花楹、火树，花如
其名，盛开时因其叶如飞凰
之羽，花若丹凤之冠，故取
名凤凰花。凤凰花每年 5
月初开始陆续开花，盛花期
预计在 5 月下旬至 6 月上
旬。凤凰花虽好，赏花要文
明，不随意折枝采花，保护好这
份自然之美。此外，凤凰花的花朵
及种子皆具毒性，切勿触碰或食用。

火红凤凰花火红凤凰花““热情热情””迎客迎客

游香港迪士游香港迪士尼尼
■ 文/中心小学四（3）班 孔雅彤

每个女生都有一个公主梦，我从小
就渴望去迪士尼玩，这个寒假，我的愿望
实现了，去了香港迪士尼美美地圆了这
个梦。

刚到迪士尼，一眼望去，真是人山人
海：有美国人，中国人，俄罗斯人……我
们首先是逛商店，逛了好几家商店，买了
一些各自喜欢的小玩意后，我们又去了
城堡拍照，城堡的后面有艾莎城堡，二座
城堡一到晚上，一开灯，仙气飘飘，仿佛
仙境一般。每个项目都非常好玩，非常
真实，身临其境玩项目的时候感觉超级
棒。我看到了很多人都在排队和米奇、
米妮拍照合影，我也想去和他们合照，可
惜人太多了，我只好放弃拍合照的念头。

迪士尼就连餐厅也别有一番风味，
每个餐厅都营造着不同的氛围，有的浪
漫温馨，有的激情四射，有的富丽堂皇，
我们选择了一家喜欢的风味餐馆坐下，
点了各自喜欢的美味，吃完午饭后都回
味无穷。

下午四点半我们去看了一场表演，
演员唱的英文歌很好听，哈哈，可惜听不
懂，跳舞就更加好看了，活灵活现的，就
像电影里的公主们出现在我的眼前。还
有就是花车的现场气氛特别好，上面有
不同的动物公仔原型在向我们挥手问
好。

我最期待的就是晚上城堡的烟花
了，烟花一放，大人们都掏出手机，拍下
烟花配城堡的美丽景象。我本以为只有
烟花，更令我惊喜的是居然还有灯光秀，
烟花和灯光配合在一起，色彩缤纷，如梦
如幻，如仙境一般，真是美极了！

我的迪士尼愿望终于实现了，期待
下一次还能来玩！

钢针与钢针与气球气球
之之战战

■ 文/中心小学四（3）班 黄超凡

一树一树火红的木棉花向我们报告
春天的到来，灿烂的三角梅也毫不示弱
向人们展示它的美丽，足球场上，小草已
经绿了，给大地铺上了一层地毯。还有
一些我不知道名字的花在向太阳公公招
手问好，校园里的一切是那么的美好。
老师带着我们玩了一个扣人心弦的游
戏，那就是钢针穿气球。

“嘣嘣！”钢针与气球的战争开始
了。游戏规则是在五分钟内，四个小组
各推荐一人用一根钢针穿一个鼓起来的
气球，其他人负责出点子，在规定时间内
钢针穿过气球，气球不爆，就获胜。

同学们高兴极了。我们第二小组优
先拿到钢针、气球。我们先让小棋上场，
只见她不声不响地用手拿着气球放入嘴
里，右手扶住气球用力吹，渐渐地，渐渐
地，气球鼓起来了。不一会儿，气球充满
了气，像一个大胖子，我捏住气球，在那
里打了个结，拿起钢针，准备穿过去，钢
针在发亮，好像在说：“你马上就要炸开
了！”此刻，我趁机迅速地朝气球刺过去，
气球也好像说：“主人，好疼！”

哈哈哈！就这样轻而易举地我们小
组胜利啦！这个游戏真好玩！
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“新荷点水麦花齐，一抹残阳露
浅晖。”春夏之交，似乎在不经意中，
麦花沿着古诗的韵律，从平仄中绽
放开来。新荷出水，满目碧绿，麦穗
上挂满细碎的麦花，犹如一只只展
翅欲飞的小蝶。麦香轻轻地飘过发
丝、飘过唇齿，让人在丝丝幽香中几
分沉醉。

麦花飘香时，捧一本唐诗宋
词，游走在田地间，与诗人相遇，
共赏麦花。让含露带珠的花儿
沾染诗韵，打开那一缕缕诗香
氤氲麦香的链接……

“梅子金黄杏子肥，麦花雪
白菜花稀。”一树树梅子红里透
黄，黄里透绿，杏子饱满而圆润，淡
淡的酸甜之美引诱着痴馋的味蕾，
让人垂涎欲滴，口齿生津；麦花如白
雪一般开遍田野阡陌，在点点金灿
灿的油菜花的点缀下，美丽嫣然，微
风吹过，像绿海荡起层层涟漪，那麦
穗上的小花，若点点繁星。梅子泛
黄，杏子青青，菜花金黄，麦花雪白，
一片美丽诱人的田园风光。

“万顷雪光抽夏日，一天翠浪弄
秋时。”春夏之交，麦子铆足劲儿灌
浆拔节，优雅地扬起穗穗麦花，在万
顷翠浪的麦田上摇曳，阳光的照耀
下，如片片雪花，晶莹剔透，玲珑嫣
然，夏日的雪花，是一片清凉，是隔
世的美丽，是秋天的收获，是人们的

希望。
“圆荷浮小叶，细麦落轻花。"

圆荷清新嫩绿，像仙女碧绿的裙摆
漂浮在水面上，金黄、白嫩的麦花半

悬半挂，微风吹过，若轻盈的舞者，
彩色的纱裙摇曳生姿，如梦如幻。
麦花的清香宁静致远，不与万物争
宠献媚，守候着自己的一方天空，成
为乡村初夏旖旎秀美的风景。

“永日屋头槐影暗，微风扇里麦
花香。”夏日天长，太阳高高地挂在
屋顶的上空，小院里老槐树枝叶茂
密，绿荫浓密，微风像一把轻轻摇动
的小扇，送来阵阵麦花的清香，恬静
而幽雅。那淡淡的花香，虽没花香

的浓烈，却恰到好处，足以让人心旷
神怡。缕缕飘飞的芳香醉了绿油油
的田野，醉了小桥流水，醉了房屋村
庄，醉了快乐的思绪，醉了幸福的希
望。

“桑柘熟时鸠唤雨，麦花黄后燕
翻风。”初夏时节，太阳把云层染上
了一抹红晕，桑椹果与柘果颜色鲜
艳，紫红乌亮饱满，如同片片小玛
瑙挂满树枝，芳香浓郁，赏心悦
目，斑鸠亮开清脆的喉咙，仿佛
在呼唤着雨水的到来，青青
的麦苗绿如翡翠，小穗节绽放

细碎的花儿，黄如碎金，璀璨闪
闪，缤纷迷人，麦香沁人心脾，小

燕子轻剪着和风，剪出了一幅如诗
如画的美丽画卷。

麦花以独有的芬芳与魅力飘过
诗词歌赋，诗人的墨香与麦花相互
交融，清香溢远。麦花，那是一种淡
雅而细腻的美，是宁静而深邃的
美。麦花蘸染诗词的香韵，绽开成
最美丽的烟火，装点着田野阡陌，丰
盈着人间四季，述说幸福的喜悦。
她的花虽然非常渺小，小的如细小
花针，且花期转瞬即逝，但她穿越千
年的唐风宋雨，守一份初心，把希望
与丰盈留给人间。或许最让人喜爱
和沉醉的，不仅是麦花那种清新的
香味与诗情，还有她饱含泥土的芬
芳与默默奉献的纤尘不染的精神。

今天，是我们第二天参加国防教育体
验活动，同样是在那个操场，同样是那个
英俊潇洒的教官，同样是烈日当空，同样
是那么多的同学，但是训练更加艰苦了，
所以我们也更认真了。因为我坚信只要
有一颗勇于克服困难的决心，就一定会有
一个完美的结果!

上午我们的训练非常有趣，教官教了
我们威风掌，威风掌是非常好玩、有趣的，
当教官说“威风掌，准备”的时候，我们就
要跨出左脚，在跨出左脚的同时再说一声

“哈”!接着教官说：“开始！”我们就有力响
亮地拍两次手，同时齐声说两声“嘿”，这

样拍掌两次后紧接着又拍一次，再齐声喊
“嘿”，然后就要连续拍三次掌，再说两声
“嘿”，跟着说一声“哈”，最后立正，这就是
赫赫有名的威风掌啦！我觉得很好玩，也
很简单。

下午我们又学习了手语操，也是非常
有趣和好玩。这次学习的手语操是有音
乐伴奏的，“五千年的风和雨……让全世
界都知道我们是中国人！”伴随着动听的
歌声，我的心情无比激动。“五千年的风和
雨”动作是这样的，首先两只手都摆成变
五，然后从左向右摆动……而最后一句

“让全世界都知道我们是中国人！”我们都
抱拳，当听到鼓
声时，我们再放
下手，并齐声说:

“犯我中华，虽远
必诛，虽远必诛，
虽远必诛！”

经过这两天
的训练，虽然很
苦很累，但是我
必须坚持！因为
训练的苦永远大
于学习的苦，我
只要完成了训
练，就一定能完
成我学习的目
标。

初夏的风，叩响窗棂，窸窸窣窣地挤进
户内。睡梦初醒，还未来得及起身，隐隐约
约听到窗外传来的鸟鸣，如晨风中吹响一
支清笛。我赶紧来到窗前，轻推窗门，倚窗
眺望。鸟鸣茂盛，仿佛碧树上盛开了许多
花朵，明艳而动人心魂。

我的居处远离闹市，有山水龙盘的美
称。窗外有小湖、湖心小岛、一片茂密的松
林。林地里杂生着些许榕树和桉树，许多
鸟类在这片林间安巢。不喜喧闹的我与鸟
为邻，整日都可聆听鸟的歌声。

站在窗前，鸟鸣此起彼伏。我的心里
有些好奇，到底是什么魔力让这些生灵在
凌晨就开始欢鸣。几只鸟儿时而跃起，时
而落在枝头，仿佛兴奋地在商议着某件大
事，激动之时手舞足蹈。它们到底在讨论
着什么内容，你一言我一语，毫无章法。是
谈论早晨的花香？或在分享昨夜做过的一
个美梦？是为一只虫争吵，还是为儿女寻
找亲家？我不得而知。我的心思有些紊
乱，暗自笑自己的迂腐，鸟儿才没人类那么
世俗呢！

春末夏初，正值“江花红胜火，江水绿
如蓝”的季节。阵阵的鸟鸣把我引向那悠
远的诗意之中。“鸟鸣晨曦晓色里，江南水
乡美如画。”远在故乡外，落花最伤情。不
知远方的故乡，是否依然美丽，童年时听过
的鸟鸣依旧还有余音。“关关雎鸠，在河之
洲。窈窕淑女，君子好逑。”美好的爱情故

事里鸟鸣是最好的点缀，眼前的鸟鸣中不知是否
也有呆萌的鸟儿在表达爱意。“鸟啼花落人何在，
竹死桐枯凤不来。”文学奇才李商隐在抱负难酬
中郁郁而终，挚友崔珏难掩悲恸，写下悼亡诗。
其感之深，其情之真，一声鸟鸣，催人泪下。人类
的情感大抵和鸟类有相通之处，那些回忆中的往
事，往往会在岁月的累积下发酵，会生出许多绿
意，在一个人或一只鸟的身体里蔓延，长出许多
灿烂的花来。

这树上的鸟儿，三三两两，成双成对的，仿佛
一个幸福的大家庭。鸟的身型也大都比较小，行
飞自如，有的麻衣缀花，有的黄褐插翎，有的腹灰
背绿。叫起来，声音也各有特色，有的节奏紧凑
拖着长音，有的舒缓悠闲带着停顿，也有的“唧
唧”短暂亲切柔和。这鸟儿想必是幸福的，它们
悠闲自在，坦然纯粹。和人类相比，应该算得上
是一种幸福的典范吧！

人生的旅途漫长，遇见的风景无数。可是我
们观赏风景的时候，不一定能达到鸟的境界。无
论面对风雨阳光，还是黑云流岚，始终保持完美地
歌唱生活。天晴时与阳光为友，在花叶间携友同
行，共赏人间美景；雨落风起时，也不心慌，借一角
屋檐，整理羽毛，等待下一次腾飞；拂晓天亮，用歌
声唤醒伴侣，开始一天美好的展望；日暮朦胧时，
喁喁私语倾诉爱意，展翅归巢。总之，四季循环，
不分炎炎暑夏，不分苦秋寒冬，在清风朗月中歌
吟，在风雨流岚中疾飞。不管前方是苦难还是幸
福，它们在自然的日月风雨中享受完整的人生。
生是一支箭，死是一抔土，快意人生，悠然畅快。

窗外的阳光挤入户内，十分亮眼。心情如鸟
儿飞向天空，人活着不应醉情于繁华，不沉湎于
寂寥，像鸟一样修行，放歌天宇，振翮远翥，多好！


