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傍晚，一缕斜阳打在窗前，我正全
神贯注地看着书。忽然，我闻见了一股
刺鼻的气味。我疑惑地向窗外眺望：

“是什么呢？为什么有这么重的异味？
从哪里传来的？不对，好像就从家里传
来的。”我走出了房间，追寻着异味的来
源，发现越靠近厨房味道越重。

我推开半掩的厨房门，探头进去，
发现奶奶正在炒菜。一股浓烈的油烟
扑鼻而来，呛得我直掉泪，连咳好几
下！此时奶奶正炒得起劲，但也咳得厉
害。原来她并没有启动油烟机，也没有
开窗，门还是半掩的，所以油烟味像调
皮的孩子在厨房四处逃窜，还悄无声息
地窜到整个房子。我憋着气，捂着嘴

巴，快步走上前去打开了窗户。油烟味
随着清风的加入逐渐吹散。

我的动静引起了奶奶的注意，当她
正想询问时，我轻声的对奶奶说：“奶
奶，下次炒菜一定一定要记得开抽油烟
机。若是您不会，就让妈妈教您。”一向
节俭的奶姐肯定想省电费不开，我接着
道：“开抽油烟机可费不了多少电哦！
现在的电器都是节能的。您知道吗？
油烟中会产生非常多的有害物质，比如
会致癌的“苯并芘”。如果长期大量的
吸入会危害我们的健康，像您这样的老
人更容易引起心肺疾病，情况严重的会
有生命危险哦。”奶奶听着我的介绍，半
信半疑地看着我。为了打消她的疑虑，

我跑回房间打开平板，查找大量的信息
给她看。此时，她频频点头赞叹，“我孙
女长大了，变得知识这么丰富。”我再次
叮嘱奶奶：“下次炒菜一定要开抽油烟
机，还要打开门窗通风。像这样的油烟
就像病毒一样，抓不到，赶不走，还悄悄
地伤害我们的身体健康。我们只能尽
量的避免，减少对我们的影响。”奶奶乐
呵呵地说：“好的，好的，我都听小孙女
的。”

看到奶奶这样，我心满意足地离开
了厨房。我不禁感叹：“还是清新的空
气好哇！”

指导老师：周碧映

难忘的一难忘的一天天
■ 文/中心小学四（3）班 黄颖淇

六一儿童节,应该是每个人的人生中最具色彩
的节日吧？它充满了欢歌笑语和无尽的快乐。在
这个特别的日子里，我总能找到属于自己的幸福和
满足。

今天，就是我盼望已久的六一儿童节。我们班
的同学在班主任和语文老师的带领下，兴高采烈地
来到了学校五楼的劳艺室进行包粽子活动。

来到了劳艺室，七八位奶奶、妈妈们已经将包
粽子用的食材和工具都准备好了，有糯米、猪肉、绿
豆仁，旁边还摆放好了粽叶、剪刀和裹粽子用的绳
子。看着这些材料，我有点迫不及待了。

陈一菲的妈妈教我们这一小组包粽子。她一
边示范一边说:“首先拿两片叶子，再卷起来，卷成
三角形,然后往里面放糯米、豆子和肉，再把上面的
叶子往下盖，最后拿一条绳子在上面绕两圈，中间
绕两圈，下面绕两圈。也可以根据自己的想法包出
各种花样。”我想：包粽子不是很简单吗？我觉得我
学会了，顺手拿起粽叶就开始了，谁知一上手就是
手忙脚乱，一菲妈妈说的那个三角形的窝窝，我怎
么弄也弄不成。同学们笑着说：“应该是你眼睛看
会，手却不会操作。”哈哈！真的是一看就会，一做
就废！我重复尝试了三遍，终于包出了一个有点像
样的粽子。正准备包第四个的时候，发现周老师包
出来的粽子形状很好看！我小跑过去找周老师：

“周老师，您可以教我怎么包这样子的粽子吗？”周
老师欣然答应：“当然可以，你认真看好了。”我就看
着周老师的包法。我又跑回自己的位置尝试着，第
一次失败，第二次失败，第三次……包的次数越来
越多就觉得比开始包的好看多了。

俗话说：熟能生巧嘛！包粽子的时间很快结束
了，我期待着快点尝到自己亲手包的粽子。

至今，我已经度过第九个国际儿童节，但是今
年的儿童节是我最难忘的。

指导老师 周晓春

不一样的六一不一样的六一
■ 文/中心小学四（3）班 孔雅彤

“儿童强不睡，相守夜欢哗”是我们春节守岁的
生动写照，其实，我觉得盼六一，同样是这般情景。
不信？请跟随我到我们的校园感受一下吧！

刚进校园，鲜花灿然，彩旗飘扬，各种游园活动
场点喜气洋洋，校园成了欢乐的海洋。这一切深深
感染着每一个在场的人，我们班还有更有趣、更有
意义的活动等着呢！“茭粽叶包蒸米饭，野山茶点菖
蒲”。临近端午节，我们班有幸安排开展“创意课之
包粽子”活动，以传承我们中华民族优秀的传统文
化。

刚到班级不久，班主任及语文老师带领我们上
到五楼的厨艺室，家长志愿者们已经等候在那里，
今天就请这些“中华妈妈们”教我们裹粽子。厨艺
室的桌子上已经摆好了妈妈们事先准备好的糯米、
猪肉、绿豆、粽叶、粽绳、剪刀等包粽子必备的食材
和工具，看着这些，我们迫不及待地开始了激动人
心的包粽子环节。

我们高兴地来到妈妈们的身边偷师学艺。阿
姨先把两片粽叶放入手中，边示范边说道：“我们组
与其它组不同，今天我教你们包潮汕粽。”然后阿姨
就熟练地把粽叶从四分之一处对折，形成一个漏斗
似的形状，但这个漏斗绝不会漏出东西来的，哪怕
是一滴水！因为下方犹如一支箭似的尖；接着用勺
子装一点儿糯米，再装一点儿绿豆，然后夹一块肥
瘦相间的猪肉，最后铺上一层糯米。一个标准的

“传统潮汕粽”就包好了。我们照着阿姨一模一样
的手法包着粽子，看起来是有模有样，可是，最后包
出来的却是奇形怪状。有的像冰淇淋甜筒，有的像
菱形，还有的像鱼，还有一些我无法形容形状的粽
子……

我一抬头，发现语文老师身旁围着一群同学，
我忍不住好奇地走了过去，原来周老师包的粽子有
四个角，其中一个特别长，整个粽子就好像一个话
筒一样精致又可爱。我就悄悄地站在同学们身边，
跟着周老师的动作，一步一步地偷师学艺，别看周
老师包得那么熟练，我可是学了很久才包出有那么
一回事儿的话筒粽来。就这样，到最后，每个人包
的粽子越来越得心应手了。下午，我们都吃上了自
己包的粽子，那是多么高兴的事啊！

“童趣永不减，艺起庆六一”。艺术氛围充满六
一。下午，我们班级进行才艺表演，教室里有歌声，
有欢笑。欢度六一，六一快乐，我们拥有过不一样
的六一。

指导老师 周晓春

穗丰年湿地
公园是沙田镇

的一张绿色名片。这
片自然之境，尤其在晴朗午

后与黄昏时分，展现出无与伦比的魅力，
成为一处远离尘嚣的心灵栖息地。

当明媚的阳光洒落在湿地公园的湖
面上，湖水闪烁，犹如一块巨大的镶嵌于
大地的蓝宝石，蓝得耀眼，蓝得动人。湖
岸边，茂密的芦苇随风轻摆，仿佛是大自
然的舞者，在微风的指挥下演绎着悠扬
的旋律。在草地上露营野餐孩子们的欢

声笑语在空中回荡，他们在小径边嬉戏、
放风筝、荡秋千……而家长们则坐于长
椅上，或坐于柔软的草坪上，享受着这惬
意的时刻。不远处，钓鱼人稀稀落落的
在岸边垂钓，他们偶尔的交谈声与水面
的涟漪交织成一幅和谐的画面。

而当夕阳西下，太阳的余晖变得柔
和而温暖，给公园披上了一层金橙色的
织锦。湖面上也仿佛被晚霞亲吻，披上
了梦幻的金色外衣。此时，有的游人架
起了烧烤架，炭火的温暖与食物的香气
交织，为公园平添了几分烟火气。孩子

们则在四周奔跑，寻找那能够承载他们
快乐的蒲公英。大人们围坐一圈，品尝
着烧烤的美味，言谈间满是轻松与满足，
仿佛所有的烦恼都被这温柔的夜色所化
解。此刻的穗丰年湿地公园宁静而祥
和，这样的场景，怎能不让人心生赞美，
感叹于自然之美带给人以心灵的安抚与
疗愈？

穗丰年湿地公园不仅是钢筋水泥的
城市中宝贵的一抹绿，更是人们心灵得
以休憩与重生的绿洲。

指导老师：陈远莹

沙田穗丰年湿地公园沙田穗丰年湿地公园
■ 文/中心小学四（4）班 郭雨彤

清新空气清新空气““还原还原””记记
■ 文/中心小学六（12）班 郭晓菲

清晨，天黑沉沉的，学校对面
靠海的那片天空上，充盈着大片
大片的黑云，就像打翻了黑色的
墨水瓶。

走在学校的楼梯上，刚看到
了这一景象，每个同学都往走廊
凑热闹——黑云夹杂着无数的闪
电，时不时一个惊雷轰的一声拍
到海面上。天空在闪电的冲击
下，时而暗，时而亮。同学们都被
这一景象惊呆了！

早读铃声响起，同学们纷纷
坐回座位，一种压抑又惆怅的感
觉不禁涌上我们的心头。轰—轰
—轰——随着几声震天的雷声，
暴雨如同不要命似地砸下来，窗
外一片漆黑，什么也看不见，雨水
如同石头般啪啪啪地砸着门窗，
我生怕把屋顶都砸穿了！就在这
时，我只觉得脚底湿湿滑滑的，低
头一看，水！我惊呼，同学们纷纷
往这儿看，只见大片大片的水从
门缝涌进来，同学们惊慌失措。
我们可从来没见过这样的景象！

这个时候，周老师来了，我们
如同看到了救命稻草，纷纷上前
和周老师讲明情况。周老师一
看，当机立断号召我们找个东西
把门给堵上——只有这样才能解
决根本问题。这时，一位同学冒
着狂风暴雨冲出去抢了一把拖把
进来，后果是可想而知——衣服
被淋湿了一半。水继续不断地往

教室里蹿，同学们焦急的四处张望，什么东西
能堵那么大的门缝呢？抹布？不行，杯水车
薪；拖把只有一把？也不行。那还有什么呢？
我飞快地环顾了周围，忽然眼前一亮，发现储
物柜中的大垃圾袋。垃圾袋不是又能防水又
好塞门吗？于是我冲过去，一把抓住几个垃圾
袋就往门缝里塞，在几个同学的帮助下，门缝
被塞好了，水不再涌入教室了，问题终于解决
了，我心里不禁松了一口气。平息过后，老师
竟表扬我：“我是一个小小男子汉，遇到困难积
极解决问题，还充满生活智慧……”

约半个小时后，暴雨停了，把门一打开，一
阵凉风拂面而来，让我感到十分的惬意。这种
惬意缘于我长大了，缘于对身边的人、事自然
地流露出的一份责任。

指导老师：周碧映

““税税税税””富富足足
■ 文/中心小学六（5）班 蔡和呈

迎着微风，沐着暖阳，踏进公园时，你可曾
想过在公园中那些苍翠挺拔的大树，眼花缭乱
的健身器材，精美绝伦的园艺作品是用什么钱
建成的呢？

专业的事就要找专业的人。我带着这一
疑问找到了我的姑姑——一位税务员。

“姑姑，您知道我们平时游玩的公共设施
是用什么钱建成的吗？这些钱又来自哪里
呢？”我好奇地问，姑姑一只手不由自主地托住
下巴：“这些建造公共设施的金钱是从人民群
众手中取出来的，我们称这些金钱叫‘税收’。
其实我们每天都在交税，我们买菜时要交消费
税，炒股时要交印花税，买彩票中奖时要交偶
然所得税……”

我又问姑姑：“您知道我们平时所交的税
都用在什么地方了吗？”姑姑看了看窗外人声
鼎沸的公园说：“我们上交的税都用在了各行
各业，如医疗、考古、航空、国防……疫情期间，
那些医疗器械大部分都是用税购买的。”

“最近有一件关于偷税漏税的案例：一位
歌手开了一个演唱会。他赚了将近100万元，
按照法律规定，他需要交20万元的个人所得
税。那位歌手一看到要交20万元的税，于是，
他少报了金额，他说只赚了50万元，这样他就
只用交10万元的个人所得税。他这样的行为
已经触犯了法律，他不仅要交巨额罚款，还要
面临牢狱之灾。我们要引以为戒。”

听了姑姑的话，我若有所思地点点头。税
收取之于人民，用之于人民，服务于人民 ，造
福于社会。税收是为了让祖国繁荣昌盛，是为
了人民更加幸福。纳税是我们每个公民应尽
的义务。为了自己，更为了国家。我们要积极
地缴税纳税，为祖国的美好未来添砖加瓦。

指导老师：周彩萍

坐落在东莞市西南部的沙田镇，虽
然不像别的大城市那样灯火辉煌、车水
马龙，却有着与众不同的美。

阇西山，四季更替，魅力不减，成为
我们每个周末不可或缺的心灵栖息地。
这座山虽不以雄伟著称，却以四季变换
的风光紧紧抓住了我们的心。春日漫步
在山间小径，空气中若隐若现地弥漫着
玉兰花的香气；夏日走进山里，映入眼帘
的是粗壮的大树迎着阳光撑开一把把大
伞，投下了一片片浓浓的绿荫，强壮臂弯
间托起了一个个鸟窝，鸟儿们还时常在
树枝上嬉戏打闹；秋日踏着落叶走在山
里，在山间小亭旁的藤蔓上荡秋千……

山间四季美景构成一幅幅令人心旷神
怡的画面，让人流连忘返。

“鸟语花香人陶醉，心旷神怡忘归
家”说的就是沙田地图上另一块绿色的
自然氧吧——穗丰年湿地公园。一进
公园，你便会看到一排高大的榕树沿着
河岸一直延伸，枝叶交织成绿色穹顶，
随风轻摆，似乎在邀请过往行人驻足乘
凉。柔软的草地如同天然的绿毯，其间
点缀着许许多多的小白菊，有的小白菊
站在一棵大树的脚下，低着头，像个害
羞的小姑娘。每到周末，公园里的游人
络绎不绝，或漫步小径，或家庭聚会，或
悠然垂钓，一派生机盎然。湿地旁的河

水，碧绿清澈，宛若镶嵌于大地的翡
翠。河面之下，鱼儿游动，清澈见底的
湖水，在阳光的映照下熠熠生辉。许多
人们喜欢在这里钓鱼，水面波光粼粼，
垂钓者静待鱼儿上钩，宛如一幅优美的
水墨画。每当临近端午节，河上更是热
闹非凡，传统赛龙舟的训练场景震撼上
演，鼓声隆隆，运动员们个个站在龙舟
上，精神抖擞，用尽全力划动着船桨，场
面真是令人震撼！

沙田，每一处风景都是自然与人的
完美融合，绿色沙田，美丽沙田，让我们
一起来保护它！

指导老师：陈远莹

绿美沙田绿美沙田
■ 文/中心小学 四（4）班 马铭泽

那一双双明亮的眼睛就像一部摄
像机，时时刻刻捕捉着、记录着、发现着
一些精彩、感动、欢喜和悲伤的镜头，让
人印象深刻，停留在脑子里无法抹去。

曾有一刻，我感动不已。那是一个
寒冷的冬晨，下着蒙蒙细雨。有一个流
浪汉失魂落魄地在大街上游荡，不知道
自己来的目的是为何。此时，街上的店
铺虽都在营业着，却仍然大门紧闭，似
乎都不欢迎这位特殊的来客。流浪汉
身着一件单薄的衬衫，破破烂烂的，有
好几个口子，风一吹，衬衫便飘在风中，

那褐色的皮肤便露了出来，寒风吹进他
的身体里，令他瑟瑟发抖。我看见这一
幕，不禁同情这位流浪汉。就在这时，
有一个店铺开门了，当老板娘打开大门
看见流浪汉时，觉得他十分可怜，便将
他请进店里。邻铺的铺主马上提醒这
位好心的老板娘：“别啊，他没有钱，你
会亏的。”可老板娘却回了他一句:“勿
以恶小而为之，勿以善小而不为。”见老
板娘不听劝，只好摇摇头，但门却没关
上了，因为流浪汉已被收留了。老板娘
给了流浪汉很好的待遇，并把自家店铺

厨工的职务给了他，流浪汉十分感激并
努力工作。几年过后，这家店铺越做越
好，成了网红店，在接受采访时，老板娘
笑着说：这可能就是善良的回报吧！

是啊，“善有善报，恶有恶报”。帮
助别人也是在帮助自己，未来很可能因
为某一个小小的举动而改变。所以我
们就应该像文中的老板娘说的：勿以恶
小而为之，勿以善小而不为。做一个善
良的人，用自己的温暖去温暖别人。

指导老师：周慧珍
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■ 文/中心小学五（11）班 陈蕊佟


