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“家庭教育讲师团开讲啦”开展第六场专题讲座

沙田沙田39703970名考生奔赴中考考场名考生奔赴中考考场
本报讯（文/图 黄玫瑰）又是一年中考

至，莘莘学子圆梦时。6月30日，为期3
天的 2024 年中考正式拉开帷幕，沙田
3970名考生走进考场，向青春和梦想冲
刺。

在沙田实验中学中考考点，现场拉起
了警戒线，公安、医护、市场监管、供电等
部门工作人员严阵以待，为中考保驾护
航。

伴随着铁骑、警车的护航，一辆辆满载
考生的汽车有序地进入考场。不少送考老
师身穿寓意“旗开得胜”的红色衣服，为参
加考试的学生送考，一遍遍叮嘱考生们注
意事项，为他们加油打气，缓解考生的紧张

心理。“加油！”击掌、鼓励，老师们用自己的
方式为考生们加油打气。考生们自信满
满，笑容灿烂如朝阳，迈着矫健自信的步伐
走进考场，为梦想而奋力拼搏。

据了解，今年沙田实验中学作为考
点，共设常规考场73个，备用考场3个。
全镇共有 3970 名考生参加考试，其中
2162名考生参加初二生物、地理考试，
1808名考生参加初三毕业升学考试。

沙田镇严格抓实抓细中考考务工作
各个环节，强化工作纪律、端正考风考纪，
全力做好中考安全和后勤保障工作，为广
大考生营造安全、舒适、和谐的考试环境，
能以最佳的姿态迎接中考的洗礼。

本报讯 6月26日，沙田镇在鹏远幼儿
园开展“家庭教育讲师团开讲啦”第六场专
题讲座活动，进一步更新家长们的家庭教
育理念，帮助家长深入理解情绪的本质，掌
握孩子情绪的特点，科学、有效地处理孩子
的情绪问题，助力孩子健康成长。沙田镇
教育管理中心、妇联和关工委等部门相关
负责人，沙田镇家庭教育工作领导小组相
关成员、第一批家庭教育全体讲师、鹏远幼
儿园教师和家长代表，共计100余人参加
本次活动。

沙田镇第一批家庭教育讲师冯清晶带
来主题为《解锁情绪管理密码，做懂孩子的
父母》的专题讲座，引导家长们读懂孩子的
情绪密码，帮助孩子在成长过程中建立起
稳固的情绪基石。

讲座通过理论讲解、案例分析及分享
实用方法，深入浅出地分析了情绪的表现

及产生原因，用科学的、行之有效的管理情
绪的方法，将理论与实例相结合，引导家长
们知道了情绪管理的重要性，学会了如何
培养孩子情绪管理的方法，做一个懂孩子
的父母。

“本次关于正确引导孩子情绪发泄疏
导的讲座，让我获益良多。我们知道人都
是有情绪的，孩子也不例外。当孩子有情
绪时，作为父母，我们首先要稳定自身的情
绪，然后主动倾听孩子的感受，理解孩子的
情绪。过程中我们须保持尊重，让孩子知
道并能正确的表达自己，在家庭中感受到
温暖与支持。漫漫育儿路上，希望我们能
学习到更多，与孩子共同成长。”鹏远幼儿
园黄芯宁家长表示，通过本次讲座，她深刻
认识到科学、合理的家庭教育对于孩子身
心健康成长的重要性。他们表示，将继续
在育儿道路上积极开拓思维，不断积累并

丰富自身的育儿经验，为孩子的全面成长
奠定坚实基础。

下来，沙田镇将持续开展“家庭教育讲
师开讲啦”项目，实现家校共育的完美契
合。

学前教育集团组织开展
教研一体化活动

本报讯 近日，沙田镇学前教育集团在
中心幼儿园组织开展家长社团观摩及研讨
活动，沙田镇学前教育集团园骨干教师代
表参与本次活动。

活动中，幼儿读者分享、社团代表实践
经验交流、规划亲子阅读计划、趣味绘本游
戏......阅读社、家庭教育社及摄影社团联合
开展一场趣味亲子阅读分享会，在分享中
感知故事意蕴之美、探索百科神秘色彩、畅

游故事王国的温馨奇妙，共同徜徉书海，诠
释了亲子阅读的意义。

活动项目负责老师围绕活动开展的
目的、实践中遇到的困难、家园协同开展
的策略等方面，进行了详细的讲述，让老
师们深入了解活动的策划过程。发现问
题、研讨交流、解决问题......在教研过程中，
老师们积极参与、各抒己见，开启了一场
思维碰撞的盛宴，营造了良好的研讨氛
围。

集团园骨干教师结合自己的所见、所
闻、所想，组织园内教师开展了分享交流活
动，进一步提升老师的活动组织与策划的
能力。本次集团教研活动为教师搭建了一
个互相交流、共同成长的平台。下来，沙田
镇学前教育集团将继续立足实践、努力创
新，携手迈上新台阶。

（沙田教育供稿）
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国际禁毒日主题宣传进校园国际禁毒日主题宣传进校园
本报讯（文/图 黄安乔）6月25日下

午，沙田镇禁毒办联合公安分局、教育管
理中心等部门单位在东莞市第十高级中
学开展国际禁毒日主题宣传活动，加强
青少年“拒绝药物滥用 守护无毒青春”
禁毒普法宣传，进一步营造禁毒宣传氛

围。
沙田镇党委副书记、禁毒委副主任

陈锡立，禁毒委各成员单位分管领导、各
村社区代表、禁毒社工志愿者及学生代
表，共约600人参加活动。

会上，禁毒社工以吸食依托咪酯怪

异现象作为切入点，详细介绍了新型毒
品依托咪酯的伪装性、迷惑性，警戒学生
不能图一时之快吸食。随后，省级非物
质文化遗产项目代表性传承人黄锦玉现
场演绎“禁毒咸水歌”，以一种群众喜爱
和易于接受的方式，增强禁毒宣传活动
的吸引力和影响力。

公安分局副局长、镇禁毒办副主任
陈伟德为黄锦玉颁发禁毒宣传大使聘
书，希望将咸水歌的历史文化与禁毒精
神相结合，共同打造沙田禁毒咸水歌宣
传品牌。

活动现场，还设置了宣传、体验、互
动三大区域，其中有仿真毒品展示、含
禁毒元素的莞草扇子手工体验、禁毒打
卡、“慧眼识毒”、“飞跃毒品九宫格”、

“抓毒能手”等多项互动，让青少年在活
动中了解毒品危害，掌握禁毒知识，增
强自我保护能力，现场氛围活跃，学生
纷纷留影打卡。

“今天的活动内容把禁毒宣传与传
统文化相结合，加强了我们对药物滥用
的认识，提高自我防范意识，在寓教于乐
的同时，让我们更好地掌握毒品相关知
识，提高识毒、防毒、拒毒的能力，提升我
们对本土文化的认同感，营造良好的社
会氛围”。参加活动的学生说道。

■沙田3970名考生走进考场，向青春和梦想冲刺

■国际禁毒日主题宣传进校园，营造禁毒宣传氛围

沙田公安
持续聚力破小案

本报讯小案连民心、破案为民生，沙田公安紧盯关
乎群众利益的民生小案，持续聚力破小案。

骑“驴”找“马”，旧车“换”新车
6月19日23时14分，沙田公安接事主报警称：其

于6月19日在沙田镇阇西万隆购物广场附近停车位
被盗一辆自行车。接报后，侦查员迅速展开工作，发现
于6月19日19时27分，一嫌疑男子骑着自行车出现
在万隆购物广场停车区，锁车后离开。22时16分，嫌
疑男子推着一辆自行车回到停车区，侦查员对比后发
现正是被盗自行车。

随后，嫌疑男子将其自己的车锁转移至推来的自
行车上，一番操作后，于22时15分，嫌疑男子骑着被
盗自行车离开案发现场。侦查员根据该线索锁定该男
子叶某有重大作案嫌疑，并于21日9时35许，在沙田
镇站前路将叶某抓获。

经审，叶某对其盗窃的违法行为供认不讳，目前，
已被依法行政拘留。

“偷感”十足，街巷当卖场
6月16日14时许，沙田公安接事主亲临报警称：

其于6月15日在沙田镇齐沙村住房门口被偷衣物。
接报后，侦查员展开走访调查，发现于15日1时55分，
一嫌疑男子骑着单车准备经过案发现场，一路走走停
停停，左顾右盼，似乎在观察什么。

随后，嫌疑男子停下自行车，穿街过巷，在附近徘
徊，过程中还不忘捂住自己的脸，很快，嫌疑男子走到
案发现场，并将部分衣物取下。

2时10分，嫌疑男子用黑色胶袋将盗窃的衣物包
裹好后骑车离开案发现场。

侦查员根据该线索追踪，锁定了嫌疑男子刘某，并
确认其落脚点。于17日17时45分，侦查员在东莞市
长安镇一公司门前将刘某抓获。

经审，刘某对其盗窃的违法行为供认不讳，目前，
已被依法行政拘留。

多部门联合
开展登轮慰问海员活动

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）6月25日，是第十四
个“世界海员日”，沙田镇总工会、东莞海事局、沙田海
事处、人社分局等部门联合开展登轮慰问海员活动，给
坚守在岗位一线的海员送去节日祝福。

慰问人员登上停靠在东莞港码头的轮船，开展“登
轮慰问”活动。慰问人员为海员们送上慰问品，向坚守
岗位的船员朋友们表达节日的祝福和崇高的敬意，并
与海员们亲切交谈，了解他们的困难和需求，为他们排
忧解难，并祝福他们顺利启航。

此外，慰问组向海员发放水上安全知识宣传单，讲
解典型事故案例，提升海员的安全意识和自我保护意
识。

亲子巧手学莞编
欢乐趣领“平安扣”

本报讯 为让广大市民认识莞草以及莞草编织工
艺，培养青少年莞草编织的兴趣爱好。6月29日下午，
沙田文化艺术中心“周六学堂”莞编课堂在1楼培训室
如期举行，现场共吸引25组亲子家庭一同体验莞草编
织，欢乐趣领莞编“平安扣”，进一步推广和传承沙田莞
草文化。

活动开始，老师给学员们介绍了莞草的历史、文
化、种植、编织技艺等相关知识，让大家了解了莞草的
前世今生和沙田镇莞草文化的保护与传承。接着，莞
草手艺人讲授“莞草平安扣”的编织方法，孩子们在家
长的协助下，通过环环相扣的方式编织，逐渐掌握了平
安扣的编织方法。不一会儿，就完成了莞草平安扣的
制作，现场搭配幸运绳和挂饰，精美而富有创意。这些
精心编织而成的平安扣，不仅具有独特的艺术美感，还
蕴含着无尽的平安和幸福。

相关工作人员表示，此次活动不仅提高了学员们
对莞草文化的认识和了解，同时也有效促进了家庭成
员之间的互动和沟通。下来，沙田将继续联合莞草项
目团队通过沉浸式课堂教学的方式开展莞草文化公教
保育服务，助力莞编种植与编织非物质文化遗产的传
承与发展。

(沙田艺术中心供稿）

本报讯（文/张雪珠）2024年中考时间
为6月30日-7月2日，沙田镇镇中考考点
设置在沙田实验中学。6月28日，沙田镇
开展初中学业水平考试考前入场演练作，
让考生熟悉考试时间，掌握考试流程。同
时，沙田镇多部门联动，全力做好中考“护
航”准备工作，确保全镇中考工作安全、平

稳、顺利进行。
本次演练设置了考生进入考点、考试

过程演练、试卷运送等几个模拟场景，严
格按照考试程序进行。入场前，考生经过
安检，携带准考证、身份证有序进入候考
区，按照相关指令，有序出入考场。演练
中，对考点的监控系统、安检设等备进行
测试。演练结束后，学校和相关部门对就
演练情况进行了反馈和总结，对组考工作
中的一些细节进行再梳理、再完善，进一
步明确考点各工作人员的岗位职责，确保
正式考试中的可操作性及安全性。

据了解，为确保中考顺利进行，沙田
镇教育、公安、卫生防疫、环保、城管、电力
等部门已提前对学业考试安全工作开展了
全覆盖式检查，并对考点学校周边环境和
食品安全进行综合治理，为考生提供良
好的考试环境。

沙田镇全力护航中考顺利进行

生态文明进校园
绿色教育沁心田

本报讯（文/通讯员 周慧诗）日前“生态文明
进校园”活动走进沙田实验中学，引导青少年用
文学作品讲好东莞生态环保故事，提升青少年生
态文明意识，动员广大青少年积极投身生态文明
建设。

活动邀请儿童文学作家、诗人池沫树为同学
们开展了生态文学创作讲座，讲座内容由浅入
深、生动有趣地讲授诗歌、散文写作技巧。

活动中，东莞市环保宣传教育中心工作人员
介绍了东莞市青少年生态文学创意写作大赛相
关情况，鼓励学生积极参加比赛，善于观察身边
的生态美。

据了解，东莞市青少年生态文学创意写作大
赛旨在用文学作品讲好东莞生态环保故事，围绕

“绿水青山就是金山银山”的大赛主题，结合身边
的所见、所闻、所感、所想，通过写作的形式参与
生态文明建设。比赛共分为东莞市内大学、中
学、小学在校学生三个组别，作品须使用中文创
作，形式不限，并于 7 月 30 日截止征稿。

一直以来，沙田镇高度重视生态环境工作，
将环保教育纳入到中小学教学课程之中,普及环
境科学的基础知识。其中，沙田实验中学入选
2023 年“广东省环境教育基地”名单，成为东莞
市唯一一所上榜学校。

本报讯（文/张雪珠）中考前夕，东方明
珠学校决定于6月25日晚举办一场别开
生面的中考喊楼活动，为2024届中考壮
行。

活动伊始，初一初二全体师生齐聚学
校广场，激昂的鼓声响起，伴随着《超越梦

想》的节奏，初三学生整齐入场，振奋人心
的口号声此起彼伏。东方明珠学校相关负
责人对即将参加中考的同学们表示了最诚
挚的祝福，同时强调了中考的重要性，鼓励
同学们要自信、坚强、拼搏，相信自己的实
力，创造属于自己的辉煌。

紧接着，老师们纷纷为同学们送上了
最真挚的祝福，用深情的话语表达了对同
学们的爱与期待，希望同学们能够珍惜这
段时光，全力以赴，为自己的未来打下坚实
的基础。

活动中，初三级长将象征中考的大旗

传递给即将参加生地会考的初二年级，寓
意着中考精神的传承与延续。同学们用一
首首歌曲表达了对中考的期待与憧憬，也
展现出了团结、拼搏的精神风貌，将现场气
氛推向了高潮。

喊楼活动为2024届中考壮行

■多部门联动做好中考“护航”工作


