
卫生健康公益服务卫生健康公益服务
把健康送到把健康送到““家门口家门口””
本报讯 连日来，沙田镇开展2024年

“百千万·‘莞’一夏”卫生健康公益服务活
动，为市民提供公益基础体检和健康知识
宣传服务，打通群众健康服务“最后一米”，
以健康赋能“百千万工程”。

活动现场，医护人员设立义诊服务台，
有序为群众提供血压、血糖测量、乙肝抗体
检测、HIV检查，并开展健康知识科普宣
传，引导群众养成健康生活习惯，增强疾病
防范意识。

医护人员通过生动有趣的讲解和互

动，为市民科普登革热、艾滋病、乙肝和日
常饮食健康和个人健康管理知识。

据了解，2024年“百千万·‘莞’一夏”卫
生健康公益服务活动是由沙田镇卫生健康
局牵头，组织社区卫生机构就近为青少年
儿童、老年人开展一次义诊活动，为他们提
供基础体检、健康知识宣传等服务，呵护

“一小”，关爱“一老”，将健康和温暖送到家
门口，增强大家的健康意识和自我保健能
力。
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防溺水安全巡查
常态化
筑牢生命防线

本报讯（文/何子扬）暑假期间，
气温急速攀升，溺水事故进入易发期
和高发期。近日，沙田镇网格中心联
合教育、水务等部门联合开展辖区内
水域防溺水安全巡查，切实做好防溺
水安全工作，避免溺水事故的发生。

巡查中，巡查人员对重点水域进
行全方位、高频次的巡查。对水域周
边的安全警示标志标牌和救生设备
等防溺水设施进行检查与更新，确保
防溺水安全措施落实到位。

此次巡查行动还动员辖区房东
成为兼职网格员进行共同巡查，激发
了网格新活力，让基层社会治理更有
深度。

进入暑假以来，沙田镇各相关部
门加大对辖区内重点水域、重点河
段、溺水黑点的巡查力度和频次，持
续跟进辖区水域建档情况，定期查漏
补缺、更新状态，发现警示牌和防护
措施倒塌或缺损等安全问题立即上
报并落实整改。沙田镇在常态化开
展防溺水巡查工作的同时，将进一步
压实防溺水工作责任、强化工作举措
和社会宣传，织牢织密防溺水“安全
网”。

消防人员“敲门
入户”宣传消防
安全

本报讯（文/通讯员 黄艳欣）连
日来，沙田镇开展“敲门入户宣传消
防安全”活动，通过面对面的方式，将
消防安全知识送到居民家中，让消防
安全知识深入人心，进一步提高居民
的消防安全意识和自防自救能力。

活动中，沙田消防救援大队消防
人员分组进入小区，挨家挨户向居民
宣传、讲解家庭用火、用电、用气安全
以及日常生活中的消防安全知识，使
居民对消防安全有了更深刻、更直观
的认识。同时，还提醒居民一旦发生
火灾，要保持冷静，并拨打119火警
电话，按照逃生通道指示进行逃生。

此外，消防人员还检查了居民小
区的消防设施设备，住宅楼楼梯间、
走廊和安全出口等消防安全情况，要
求居民严禁在楼梯间、走廊和安全出
口堆放杂物、严禁电动车进楼入户。

“敲门入户宣传消防安全”活动，
让居民更加深刻地认识到了消防安
全的重要性，学到了很多实用的消防
安全知识和自救技巧。

“手机课堂”教
老人玩转智能
手机

本报讯（文/通讯员 周慧诗）为
积极响应社区老年人的需求，解决辖
区老年人智能手机“使用难”的问题，
帮助老人更好融入“智能时代”，享受
更加便捷的科技化生活，沙田镇开展
为期5天的“智慧生活”老年居民智
能手机使用教学课堂活动。

课堂上，社工对使用率较高的微
信及各项常用功能和操作方法进行
详细教学。包括微信相关功能的使
用、手机支付、打车软件使用、预约挂
号等智能应用，并安排志愿者提供一
对一解答老人们遇到的问题，手把手
教老人们如何操作。

同时，社工还教授老年人如何防
范网络诈骗，包括识别虚假信息、避
免点击不明链接、不轻易泄露个人信
息等。

社工表示，通过培训，老人们不
仅学到了智能手机的基本使用方法，
而且可以通过网络与子女、朋友进行
联系，大大拉近了家庭成员之间的距
离。手机也帮助他们更好地适应现
代社会，充实了晚年生活。

义剪进村入户
温暖从“头”开始
本报讯（文/何子扬）近日，沙田

镇开展“义耆行·模拟家庭义剪关
爱”活动，为社区行动不便的困难长
者及残疾人提供上门义剪、测量血压
等服务，让他们足不出户享受便民关
爱的服务。

双百社工与公益理发师、莞爱志
愿者组成的公益服务小组，入户为立
沙花园困难长者提供义剪服务。

在义剪过程中，理发师志愿者耐
心询问长者的需求，精心设计发型。
理发结束后，莞爱志愿者们还为每位
困难长者测量血压，并提醒他们注意
饮食健康，做好个人健康管理。

本次入户义剪和血压测量活动，
在为长者带来了便利的同时，更让他
们感受到了社会的关爱和温暖。接
下来，沙田镇将进一步关注老年人群
体多样化的养老服务需求，整合资
源，推动更多形式的助老活动开展，
让老年人安享晚年幸福生活。

本报讯（文/黄安乔）漫步在沙田镇，出门
绿植散发生机，抬头白云点缀蓝天，阳光温柔
地洒在一排排错落有致的庭院，蜜蜂来回穿
梭采蜜，成双成对的蝴蝶翩翩起舞，展现出了
一幅人与自然和谐共生的美丽生态画卷，让

人沉醉其中。

庭院绘庭院绘““小美小美””
乡村换新颜乡村换新颜

沿着水道来到一条村落，风格不一、错落
有致的小庭院映入眼帘，不少村民在房前屋

后忙碌着，或精心修剪花
草枝叶，或持锹翻土施肥，
鲜花娇嫩欲滴、绿植生机
勃勃，原来，这是沙田镇

“美丽庭院”示范村——阇
西村，一户户庭院都如同
一幅幅精心绘制的画卷，
既展现了乡村的宁静和
谐，又蕴含着村民对美好
生活的向往追求。

曾几何时，昔日尘土
飞扬、杂草丛生的庭院，如
今已蜕变成为一幅幅生机
勃勃、和谐共生的美丽画
卷。近年来，随着百千万
工程的纵深推进，沙田镇
高度重视生态文明建设，
全力推进农村人居环境整
治，深入开展绿美城乡建
设行动，以“美丽庭院”为
载体，实现了生态环境的
根本性好转，环境面貌焕
然一新，“处处是风景”的
优美乡村环境从“奢侈品”
变为了“寻常事”。

一砖一瓦都透露着对
美好乡村生活的向往，一
花一草都承载着对人与自
然和谐共生的追求，这正
是沙田镇全力推进百千万
工程，深入建设“美丽庭
院”的最佳注脚。

如今，生态文明理念已经深入人心，不少
家庭为扮“靓”乡村、美化家园贡献自己的一
份力量，充分利用房前屋后、庭院空间，精心
挑选并种植适宜的花草树木，让庭院成为乡
村生活的怡人空间，成为乡村风貌的一张亮
丽名片。

截至2024年6月，沙田镇共有3户家庭
获评广东省“美丽庭院”，185户家庭获得东莞
市“美丽庭院”典型户，5个村（社区）获得东莞
市“美丽庭院”典型村社区称号，参与市“百千
万工程”美丽庭院（阳台）摄影大赛获特等奖1
户、一等奖1户、二等奖1户、网络最具人气前
100名4户。

与此同时，沙田镇还广泛宣传“美丽庭
院”建设的重要性和具体要求，充分利用重要
时间节点，让“美丽庭院”的理念，如同一股清
新的春风，吹遍每一个角落。春节期间，号召
广大妇女家庭参与市“建美丽庭院 晒幸福家
风”新春全家福征集活动；“三八”妇女节期
间，为“美丽庭院”典型户、典型村（社区）进行
表彰；六一期间，鼓励和引导儿童描绘自己心
目中的“美丽庭院”，激发社会力量参与热情，
共同绘就出一幅幅更加绚丽多彩的美丽乡村
新画卷。

庭院成为庭院成为““网红网红””
释放释放““颜值红利颜值红利””

打开小红书平台，搜索东莞沙田探店，可
以看见有不少博主分享：“东莞沙田稔洲金湾
有一间网红咖啡店，庭院里的绿植让整个空
间鲜活了起来，河边微风摇曳，水面波光粼
粼，这是一家必打卡的咖啡店。”

精心铺设石板路、制作独特的“水上秋
千”、搭配翠绿欲滴的植物，稔洲的这家庭院
咖啡店布置得温馨雅致，一室生机盎然，吸引
了不少游客在这里“诗意地栖居”，为美景“买
单”。

村民们不仅有一双发现“美”的眼睛，还

有一对挖掘财富的巧手，依托沙田碧水环绕、
绿树成荫的生态环境，将庭院改造成推窗望
景、街角有绿的“诗与远方”。

同样，在沙田镇横流南路一家咖啡店，木
门进去，院内花草相映成趣，庭院布局错落有
致，在庭院中间有一颗龙眼树发出阵阵清香，
引来成群蝴蝶翩翩起舞，大树下还摆放着榻
榻米坐席，有三五知己围坐在这里，在享受美
景的同时，品尝到咖啡的细腻香滑。

原来，这家咖啡店翻新和改造了当地的
老房子，将庭院式咖啡馆成为展示乡村生态
魅力的窗口，乡村元素与现代风格相碰撞，深
受年轻人青睐，吸引了不少游客前来打卡拍
照，为沙田经济注入新的活力。

庭院的美丽转身让当地村民享受到了
“颜值红利”。如今，沙田镇在“美丽庭院”建
设的基础上，积极探索庭院经济发展模式，鼓
励村民利用自家庭院的优势，打造具有水乡
特色的庭院自然景观，开办庭院式菜馆、咖啡
馆、小食馆等，开辟新的创收渠道，实现家门
口就业创业，激发乡村的内在活力。

为了进一步激发社会力量参与热情，扎
实推进美丽庭院建设，沙田镇积极开展“美丽
庭院+微经济”建设项目，支持妇女依托庭院
探索创业致富门路，打造美丽庭院+电商、美
丽庭院+特色手艺、美丽庭院+特色休闲旅游
的方式，发挥美丽庭院最大潜能，让老百姓吃
上“生态饭”。

未来，沙田镇将始终坚持厚植文化内涵，
紧密围绕“因地制宜、突出特色、多方参与”原
则，依托疍家文化，精心打造沙田镇美丽庭院
典型示范村，积极探索“美丽庭院+美丽经济”
发展模式，把发展庭院经济作为赋能“百千万
工程”和绿美沙田建设的重要抓手，打造镇穗
丰年水道巾帼创业美食街等一批先行者，让
庭院经济有“看头”更有“赚头”，推动“美丽资
源”向“美丽经济”有效转化。

美丽“流量”变经济“留量”

绘制庭院美化与村民增收并进的生态画卷绘制庭院美化与村民增收并进的生态画卷

▶医护人员为市民义诊

本报讯（文/张雪珠）今年，沙田镇着力打
造阇西、义沙、横流3个停车规范管理典型村
（社区），加快构建村（社区）停车治理体系，提
升村（社区）精细化管理水平，缓解停车难、停
车乱的问题，助力“百千万工程”走深走实。

在沙田镇阇西村闸门涌路，道路两边施
划了停车线，车辆有序停放在停车线内。据
了解，阇西村结合绿美生态典型村创建工作，
因地制宜建造了停车场，计划新增约500个停
车场车位。该村完善了一批道路系统、绿化、
停车位等公共基础设施。同时，还制定完善了
停车管理制度，安排了专人管理，机动巡查，进
一步缓解周边村民停车难、停车乱问题。

阇西村还分别对百亩路、三盛路、富泰路
安置区内部道路进行升级改造，在沿路新建
划线停车位，在银通路、站前路等路段设有智
慧停车泊位，规范了村内停车秩序。2024年，
该村还计划对蛇头仔、拐排等内部道路进行
升级改造，并配套建设一批停车场停车位，进
一步提升道路通行能力，规范停车秩序。

阇西村通过推进停车示范村创建，改善
了村里停车难和车辆乱停乱放现象，提升了
村容村貌，打造高品质交通出行环境，推动

“百千万工程”工作走深走实。
义沙村也利用茂西和三排尾村内连片闲

置地，集中建设了两处开放停车场，设有120
个地面停车位。同时还做好绿化、灯光、水电
建设。此外，义沙村因地制宜在茂隆西路升
级改造了一处植草砖停车场，并建有6个树池
作为村民休憩处，打造依水而建的生态停车
场。同时将六合路升级改造1.5公里，新增两
侧人行道，规范屋前院后停车秩序。

据了解，今年沙田镇计划建设一批生态
停车场、立体停车场、共享停车场，新增停车
位3000个。目前已建成1435个停车位，完成
率约48％。其中配建车位622个，路外停车
位813个。

今年沙田镇选定阇西、义沙、横流村作为
3个停车规范管理典型村（社区）进行培育，目
前已完成全镇停车资源普查，计划形成停车
管理方案，计划增加停车资源供给，其中阇西
村计划年内新增约500个停车场车位，义沙村
利用连片闲置地块建设两个公用停车场约
150个停车位供周边村民使用。

同时，沙田镇对停车基础设施进行了升
级改造，目前已开工的道路综合整治对阇西
沿河路段和横流滨江路段进行升级改造。即
将开工的沙田镇非机动车道建设对义沙村环
保路段新增非机动车道，实现人车分离，通行
安全。

下来，沙田镇将结合各村“百千万工程”、
美丽圩镇等建设工作，继续做好各村各个停

车场指导建设情况，做好停车引导，规范停车
秩序，做好后续数据统计和车位资源挖掘。

打造阇西打造阇西、、义沙义沙、、横流横流
33个停车示范管理典型村个停车示范管理典型村（（社区社区））

■车辆有序停放在生态停车场内

■咖啡店内花草相映成趣，吸引众多市民前往消费或者拍照打卡


