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深入辖区企业
开展防范电信
诈骗宣传

本报讯 近日，沙田镇深入辖区
企业开展防范电信诈骗宣传，进一
步增强企业员工防诈反诈意识，预
防和减少电信网络诈骗案件的发
生。

防范电信诈骗宣传现场，民警
结合典型电信诈骗案例，从什么是
电信诈骗、电信诈骗常见手段、如何
识别防范电信诈骗、上当后的补救
措施等进行讲解。

民警还为企业员工发放防范电
信诈骗宣传单张，提醒他们在日常
生活中不要透露个人资料，不轻信
来历不明的电话和短信，不点击来
历不明的网络链接，不向陌生人转
账、汇款。

沙田镇针对电信网络诈骗案件
具有调查取证难、作案方式信息化
等特点，将持续做好反诈宣传工作，
通过宣传进企业、商铺、校园、农贸
市场、村（社区）等，进一步提升全民
防范电信诈骗意识。

老人突发不适
“警”急助其平安回家

本报讯 近日，沙田公安接到中
国移动沙田一营业厅的求助，有一
位老人途经营业厅时，突发不适，体
力不支，无法自行回家，目前在营业
厅内休息。

了解情况后，附近巡逻的铁骑
队员立即前往，经过现场评估和老
人自述身体状况，不适合乘坐警用
摩托车，同时因其子女无法及时到
达，家中也只有另一位老人，铁骑队
员随即报告指挥中心申请警车支
援。

很快，警车到达现场，铁骑队员
协助老人坐上警车。在老人指引
下，警车顺利到达其居住小区。

由于老人仍然虚弱，附近没有
轮椅等设备，两名铁骑队员选择搀
扶老人行走，过程中老人也紧紧握
住铁骑队员的手，在铁骑队员的陪
同下，老人安全顺利地回到了家中。

离开前，铁骑队员再次确认了
老人当下的身体状况，并祝愿其早
日康复，老人及其家属对沙田公安
的帮助表示感谢

沙田公安提醒各位街坊，正值
高温酷暑又雨多路滑的时节，尽量
不要让家中高龄老人独自外出，以
免发生危险及意外，一旦发现老人
走失请及时报警求助。

（沙田公安供稿）

本报讯 阅读享盛夏，书香伴我行。
2024年南国书香节于8月16日-20日在中
国进出口商品交易会展馆B区展开。8月
17日上午，沙田镇的师生们在“广东省青少
年学生读书行动”展区进行阅读活动展演，
水韵沙田的浓浓书香溢满羊城。

沙田镇以“幼儿园激趣，小学赋能，中学
提质”的理念，通过“馆校联盟”的方式来提
升学生的阅读素养和推进全民阅读，本次活
动展示的阅读活动成果有童话戏剧《太阳下
山33次》、经典诵读《红高粱》《为有牺牲多
壮志》《鹿鸣》、诗词讲解课例《芙蓉楼送辛
渐》、原创故事《走进图书馆，阅见龙舟故事》
等等，涵盖了幼儿园、小学、初中学段，为广
大观众呈现了一场阅读文化盛宴。这些作
品凝结了我镇师生的阅读智慧，展现了沙田
的书香成果。

本次南国书香节中，被评为“广东省最
美阅读空间”“教育部中小学阅读素养项目
应用校”的沙田真镇第二小学作为东莞市唯
一受邀的参展单位，展示书香校园成果、师
生阅读风采，充分体现了沙田镇校园阅读空
间建设成果和全民阅读推广的成效，营造了
良好的校园阅读氛围和生态，书香氛围浓
郁。

本次南国书香节展演活动，不仅激发了
青少年学生的阅读兴趣，还培养了他们的阅
读习惯和阅读能力。接下来，沙田镇各中小
学、幼儿园将进一步完善“幼小初”贯通的阅
读课程体系，全面提升学生的阅读素养，让
阅读唤醒学生情感体验，拓宽文化视野，提
升思维能力，涵养人文精神，为打造“书香沙
田”贡献力量。

（沙田教育供稿）

沙田镇师生展演阅读盛宴

共筑共筑““书香沙田书香沙田““新篇章新篇章

本报讯 8月5日凌晨，在月亮和星空下刘
代璨头顶头灯，在教练团队带领下向登顶四
姑娘山大峰发起冲击。经过近3个半小时的
努力攀爬，他成功完成登顶。这位来自沙田
镇中心小学四年级的学生，在他10岁阶段创
造了属于自己的“传奇”。

此次，刘代璨在沙田镇课后“430”登山特
色课程教师团队的带领下，完成登顶四姑娘
山的壮举。10岁登顶的年龄，让刘代璨成为
沙田镇第一人。

向海拔5000米进发
“每年假期期间，我们都会面向学生开展

定制化登山服务，根据自愿原则进行报名，在
经过前期测试和训练评估合格后，可前往攀
登海拔较高的山峰。”沙田镇“430”登山课程
负责人李老师告诉记者，四姑娘山是公司开
展登山服务的目的之一，今年在沙田镇学校
进行了宣讲，有不少家长为了给孩子带来全
新体验，报名参加活动。

在本次众多报名的学生中做了科学的登
山体能测试，登山心理评估，评估后确定中心
小学四年级八班学生刘代璨具备登山的条
件。

随后，在登山前，他对带刘代璨进行了多
次体能训练以及户外登山拉练，学习专业的
登山知识、通信知识、户外应急处理、高原反
应情况处置、团队合作等技能，让刘代璨初步
具备了登山能力。

四姑娘山位于四川省阿坝藏族羌族自治
州，常年冰雪覆盖，如同头披白纱、姿容俊俏
的四位少女，山名由此而来，其也被称为“蜀
山皇后”，是很多户外登山者的常聚地。

四姑娘山被誉为“户外运动天堂”，每年
吸引了大量户外爱好者前往。它由四座连绵
的山峰组成，其中，海拔5025米大峰是不少
登山探险的理想场所和初阶登山爱好者的首
选。

8月1日，刘代璨一行从深圳出发到达成
都，本次行程中刘代璨全程无家长陪同。刘
代璨这也是第一次离开家这么远，第一次坐

飞机，第一次挑战雪山。
为了让刘代璨能够更好地适应当地环

境，8月2日，李老师带着刘代璨在四姑娘山
双桥沟3600米海拔进行徒步拉练以及适应，
训练中途代璨有轻度高原反应，但通过之前
学习的知识和自己的意志力成功克服。

8月3日8点，刘代璨一行正式出发挑战
四姑娘大峰，经历了长达9小时12公里的高
山徒步，到达了3800米海拔露营点。在经历
了徒步过程中经历下雨、大风、降温、暴晒等
复杂多变的天气考验后，刘代璨迎来了第一
次的露营体验。

营地望向顶峰方向，5025米高峰正在等
待他去征服。

登顶时刻景色令人难忘
8月4日15:00许，刘代璨一行到达攀登

四姑娘山的大本营。此时，刘代璨出现轻微
高反，在随队医生评估无碍后，他便早早地吃
饭休息睡觉，为凌晨冲顶做准备。

8月5日凌晨，冲顶时刻到来。当天2:00
许，刘代璨一行起床，在教练的指导下补充体
能、穿戴装备……在一切准备好后，在教练的
带领下，刘代璨一行开始向山顶进发。

“由于海拔的攀升以及凌晨冲顶的紧张，
开始阶段刘代璨出现过头疼、呕吐、手冷的情
况，这让他一度行进困难。”李老师回顾登顶
过程时说，在最初的一个半小时内，别人走4、
5分钟休息，而他走一分钟就必须休息，“行进
的过程只能缓慢挪动，但依靠强烈的意志，他
最终克服高反，慢慢适应，后半程反而越走越
快，成为走在队伍最前面的人，这对于一个孩
子来说非常不容易。”

登山期间，因高原上空气稀薄，呼吸困
难，消耗了大量体力，刘代璨遭遇了巨大的困
难，教练团队多次询问其是否需要放弃，但他
每次的回答都是“不。”最终还是坚持了下
来。“虽然身体感到很难受，但心里从没有想
过放弃，来之前就想好一定要完成登顶，不管
遇到什么困难都一定要坚持下来。”刘代璨
说，正是凭借自身的坚持，终于完成了登顶。

“当我登上山顶的时刻，正好遇到太阳升
起来，阳光灿烂、日照金山真是美极了，此刻
完全忘记了身体的疲惫，开心地看着周围的
一切。”刘代璨说，终于登上了四姑娘山顶峰，
这是令自己骄傲的一件事。

“回到学校，一定要跟同学说，我成功完
成了5000米高峰的登顶，感受到了不一样的
风景。”在与记者的交谈中，刘代璨流露出与
年龄相仿的天真，“这绝对是放了一个大招，
其他的同学没法和我比，我成为唯一。”

刘代璨父亲表示，登山能培养孩
子们坚韧、自律等优秀品质，尤其
是战胜自己收获成功登顶后
的喜悦，自己孩子见到常人
难以想象的风景，这会开
拓他的视野与格局，为孩
子树立远大抱负提供强
大的精神动力。

新教育带来
成长新舞台
刘代璨能与登山

这项运动得缘，这与沙
田镇引入登山徒步课
程密不可分。

教育部 2022 年版
《义务教育“体育与健康”
课程标准》中，明确提到中
小学可以开展登山、攀岩等
新兴体育类运动课程，这些项
目能很好地增强体质、预防近视、
塑造健康人格，激发学生的求知欲和探
索欲，提高应急自救能力。

实际上，近年来，越来越多的家长认识到
登山这种户外运动对孩子的坚韧、自律、勇敢
等品质塑造，以及对近视、脊柱侧弯等疾病的
预防治疗，具有不可替代的意义。

在此背景下，沙田镇结合430课后服务要
求，于2023年在镇内多所公办中小学引入登
山课程，引入专业服务机构，让更多的孩子在
学校可以接受到正规的登山知识的教育和科

学训练。此举，让更多的
孩子有机会走出家门，
走出城市，接触自然。

沙田镇中心小学
是首批引入登山课后
服务的学校之一，该课
程集理论学习、体能训
练、实践体验于一体，知
识性、趣味性强，孩子们
在探索自然中磨练意志、

掌握安全技能、提升综合应
变能力。

新教育带来成长新舞台。
登山课程开设以后，迅速成为孩子

们最受欢迎的课程之一，也获得了广
大家长的好评。至今每学期均完成了14节理
论课，3次户外登山拉练活动，活动地点涵盖
东莞市大岭山森林公园、东莞市同沙生态公
园、广州市飞鹅山、广州市凤凰山等，参与的
孩子与家长300余人次。

此次刘代璨成功登顶四姑娘山，也是他
所在的学校特色教育课程取得的成果，学校
表示将继续大力开展特色课程，全面提升学
生的综合素养。

“学校非常鼓励孩子借助假期发展自己
的兴趣和特长，这次刘代璨同学的登顶是非
常好的模范。”沙田镇中心小学有关负责人表
示，高山挑战在户外发生，是孩子假期脱离城
市、接触大自然、看到不一样的风景的好机
会，在锻炼身体的时候还能学习鲜活的“课
本”，是一次很好的实践教育。

体育教育是未来人才教育不可或缺的一
部分。自2023年以来，沙田镇建立中小幼协
同教研机制，在各学段全面推进体育教育“一
盘棋”，通过教育部门横向协同与优质资源纵
向引领。

2023年9月至今，沙田镇开展了一系列
教学教研活动，围绕提高体育课堂教学与大
课间质量，举办全镇体育教师培训5次，优秀
体育教研员进校指导4次，加强了体育教师人
才梯队的建设与培养。针对课堂教学管理、
科学训练方法等主题，邀请东莞市名师、深圳
市知名体育教研员，香港知名青少年体能训
练专家，国家队资深体能训练师等大湾区各
地体育专家分享多年沉淀的体系化经验。在
多方合力下，沙田镇在2023年中小学生体质
健康优良率提升到73.89%，创历史新高。

（来源：南方+）

海拔5025米

1010岁少年登顶四姑娘山岁少年登顶四姑娘山

本报讯（文/图 黄玫瑰）8月17日，沙田镇联
合企业共享文化馆为来莞“小候鸟”举办“潮流东
莞·火柴盒”小候鸟公益艺术之旅非遗研学活动，
让“小候鸟”们认识沙田本土文化莞草、莞草编织
以及莞草贴画工艺，与传统非遗文化零距离接
触，用高品质的文化艺术供给，赋能企业文化发
展。

在沙田文化艺术中心培训室，25组亲子家庭
认真聆听莞草贴画老师讲解莞草知识和莞草贴
画制作流程、工艺等，并在老师的指引下制作粘
贴莞草扇和绘制充满“夏日氛围”的图画，让绘画
与莞草剪贴画相结合，感受“跳跃在指尖的莞草
艺术”，在动手实践中体验莞草编织的魅力。

随后，亲子家庭在工作人员的带领下走进主
题展厅，参观“非遗之美 编织之美”莞草种植与编

织技艺主题展，通过观看历史材料、图片、老物件
等，使孩子们了解莞草编织的发展历程及莞草种
植、编织相关知识，切身感受到沙田深耕本土非
遗文化传承所作出的努力，激发孩子们对莞草文
化的热爱。

据了解，本次研学活动由东莞市文化馆主
办，沙田镇文化服务中心、妇女联合会承办，富加
宜连接器（东莞）有限公司协办，旨在让来莞“小
候鸟”与传统非遗文化零距离接触，增长他们的
艺术素养，培养他们学习一门艺术，挖掘他们的
艺术兴趣和特长。同时，通过举办活动展现企业
对社会责任的承担，赋能企业文化发展，进一步
加深来莞“小候鸟”及其家长对沙田特色文化的
了解与情感，帮助他们更好地融入沙田生活，推
进东莞文化强市建设。

““小候鸟小候鸟””探寻沙田非遗文化探寻沙田非遗文化

■沙田镇的师生们在“广东省青少年学生读书行动”展区进行阅读活动展演


