
本报讯（文/何子扬）11月13日晚，2024
年东莞市镇街公务员篮球联赛乙组升级附
加赛在茶山体育馆上演，沙田队（丙组）作客
对阵茶山队（乙组）。最终沙田队（丙组）以
84∶69的比分击败茶山队（乙组），成功晋级
东莞市镇街公务员篮球联赛乙组。

随着哨声响起，乙组升级附加赛正式打
响。尽管是客场作战，但沙田队表现得相当
积极，抢断、快攻、上篮频频得手。同时，茶
山队也不甘示弱，在积极组织防守的同时，

不断进攻，比分交替上升。随着比赛的进
行，沙田队逐渐进入最佳状态，最终以84∶69
赢得比赛，成功晋级乙级赛场。

“胜不骄，败不馁，打出沙田气质！”沙田
镇高度重视，做好组建教练团队、队伍训练、
服务保障等工作。从小组赛到半决赛再到
决赛，沙田队奋勇拼搏，勇往直前，最终获得
丙级亚军，顺利晋级乙级联赛，打出了沙田
气质，展现了“沙田龙舟精神”面貌，进一步
营造全民健身的浓厚氛围。

2024东莞市镇街公务员篮球联赛于9
月23日打响。作为东莞篮球一项代表性赛
事，今年迎来第13个年头。参赛的32个镇
街队伍分为甲、乙、丙、丁四个级别，以主客
场制进行对阵，旨在为各镇街（园区）公务员
搭建沟通交流平台，充分展现镇街公务员队
伍的良好身体素质和精神面貌，进一步擦亮
东莞篮球城市名片。

2024年，沙田镇强力打造“全民健身 活
力沙田”体育品牌，组织开展沙田镇“村BA”

篮球赛、乒乓球以及羽毛球系列赛，龙舟巡
游、绿美乡村徒步等体育赛事，组织开展游
泳、篮球、足球、羽毛球、武术、围棋、乒乓球
等体育公益培训，组队参加多项市级青少年
体育项目比赛，累计开展活动超过50个。据
统计，全镇辖区共有灯光篮球场、篮球馆超
过160个，篮球运动成为市民群众参与全民
健身的主要项目之一。全镇全民健身赛事
活动丰富多彩，氛围浓厚，为沙田高质量发
展凝聚体育精神力量。
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沙田首个人社
医保服务驿站
正式启用

本报讯（文/黄艳欣）11月12日，沙田
首个人社医保服务驿站——信鸿湾区智谷
人社医保服务驿站揭牌启动运营，为该园
区近百家企业提供“一站式、零距离、高效
率”的人社医保服务，打通经办服务“就近
办”的“最后一公里”，为企业员工提供更方
便的服务。

在沙田信鸿湾区智谷人社医保服务驿
站，无论是岗位推荐、求职介绍登记、就业
创业服务、零工招聘、社保查询、欠薪投诉、
政策咨询、技能培训……这里统统都能搞
定。同时，驿站还配备电子显示屏和招聘
专栏，全天滚动发布招聘求职信息和业务
办理事项，直接将就业岗位和医保服务送
进产业园。

沙田信鸿湾区智谷人社医保服务驿站
的启动，是沙田镇在就业服务领域实现创
新突破。接下来，沙田镇将不断深化信鸿
湾驿站的服务功能，提升服务质量，举办更
多主题招聘会、大学生职业指导活动、人力
交流对接活动等就业服务活动。同时，沙
田镇将努力把“人社医保服务驿站”及零工
市场打造成为“用工放心、就业安心 、群众
省心”的服务平台，打通人社服务“最后一
公里”，进一步优化营商环境，深入推进人
社“链式”服务，为企业和群众架起一座“连
心桥”。

在驿站启动当天，现场开展了零工市
场直播带岗活动，为企业与求职者两者搭
建起“云端桥梁”。沙田优质企业在线介绍
岗位详情、企业信息，与求职者们进行屏对
屏交流，让“指尖求职”走进现实。现场还
设立了“莞就业”职通车互动区域，与求职
者们进行面对面交流，提供包括政策咨询、
求职信息登记等一系列服务。

沙田 2个“红盾
骑手之家”启用

本报讯（文/黄艳欣）为确保外卖小哥等
新就业形态劳动者，累了能歇脚、渴了能喝
水，没电能充电、有难可依靠，日前，沙田镇
举行“红盾骑手之家”揭牌仪式。沙田个体
私营企业党建工作指导站、沙田个私协会
共同创建的2个“红盾骑手之家”正式启动。

据了解，沙田镇新创建的2个“红盾骑
手之家”，分别位于沙田镇“阳光雨”党群服
务中心和先锋海鲜市场管理处二楼，站点
内配置了急救药箱、烧水壶、饮用水等服务
用品和设施，同时，发动了14家爱心商家为
骑手提供用餐折扣等爱心服务。

在“阳光雨”党群服务中心“红盾骑手
之家”驿站内，温馨舒适、设施齐全。舒适
的休息桌椅让骑手们在忙碌工作间隙有了
放松之地，便捷的充电设备能够解决电动
车充电难题，免费的饮用水则能为他们及
时补充水分，急救药品、雨具等贴心服务设
施更是为骑手们的工作和生活提供了全方
位保障。

“红盾骑手之家”旨在为送餐骑手们提
供歇脚休息、遮风避雨、看书学习的地方，
帮助骑手们解决困难和问题，提升骑手们
的归属感、获得感和幸福感，为新就业群体
筑起温暖的“家”。同时也通过党建引领，
凝聚新就业群体，发挥骑手们走街串巷、

“移动探头”的优势，共同参与到社会基层
治理中来，为沙田文明城市建设贡献力量，
提升社会责任感和荣誉感。

与此同时，沙田镇新增了1个消费维权
服务站，全镇消费维权服务站达15家。近
年来，沙田市场监管分局不断开展消费维
权服务站创建工作，加强消费维权站点调
解员培训指导，完善站点消费者争议处理
机制，让经营者“亮身份、亮职责、亮承诺”，
前移消费维权窗口，发挥行业自律作用，使
消费纠纷不出店、不出街就能得到解决，营
造文明、和谐、有序、公平的市场环境。

76 支兼职消防
队“大比武”

本报讯（文/何子扬）在第33个“全国消
防宣传日”来临之际，为进一步提高辖区消
防队伍的技能水平和应急处置能力，11月7
日，沙田镇举办2024年度村（社区）兼职消
防队及消防重点单位微型消防站队消防业
务技能大比武。本次活动共有76支兼职消
防队参加竞技，其中包括14支村（社区）兼
职消防队和62支企业兼职消防队。

比赛分为室内消火栓灭火操、50米干
粉灭火操两个项目。比赛现场，气氛热烈
非凡。各队队员们斗志昂扬，积极投入到
每个项目中。抛水带、接扣水枪……大家
动作迅速、配合默契，争分夺秒完成操作，
队员们如离弦之箭，交接顺畅，向着目标奋
勇冲刺。

各企业消防员以灵活的动作、娴熟的技
巧、默契的配合，快速高效地完成一项又一
项比武竞技项目，展现出良好的竞技状态。

本次比赛为期一天半，分别角逐出了
村（社区）兼职消防队比武项目总分、50米
干粉灭火操和室内消防栓灭火操前三名，
以及企业兼职消防队比武项目总分、50米
干粉灭火操和室内消防栓灭火操前九名。

接下来，沙田镇将继续加大消防安全
宣传力度，定期开展消防安全培训和演练
活动，积极推动消防安全工作不断走深走
实，为辖区居民创造一个更加安全、和谐的
生活环境。

本报讯（文/周慧诗）日前，总投资1.6亿
余元的沙田镇福禄沙污水处理厂二期进入调
试阶段，预计11月底完成调试工作，正式全
面运行。届时，沙田镇每日可处理生活污水
量达8万吨，可满足全镇居民生活污水处理
需求。

紧锣密鼓开展调试工作
按下污水处理“快进键”

福禄沙污水处理厂二期位于沙田镇福禄
沙村洲仔围，建设用地面积近3万平方米，厂
区内包含细格栅及旋流沉砂池、多级AO生
物反应池、矩形周进周出二沉池、高效沉淀
池、反硝化滤池、纤维板框滤池、紫外消毒明
渠、储泥池、污泥水干化车间等主要建筑物。
该工程于2023年2月开始动工建设，2024年
9月底主体处理设施完工后进入调试阶段，
预计11月底完成调试，正式投入全面运行。

目前该项目处于进水调试阶段。福禄沙
污水处理厂二期化验室内，工作人员正在对
即将排海的水样进行检测，检测的内容包含
化学需氧量、五日生化需氧量、总磷、总氮、氨
氮、悬浮物、pH值等。水质处理达到国标第
二时段一级标准和省标一级A标准，其中总
氮10mg/L，才可进行排水。

据了解，调试工作包含了系统整体设备
的运转调试、水质在线监控系统的建设和联
网、生物池的污泥驯化和工艺调整等等。“我

们重点关注生物池的工艺调整，正在尽快提
高污染物去除率，使我们的水质能稳定达到
排放标准，确保完成我市海域的总氮减排任
务，减少污染物排放。”福禄沙污水处理厂二
期相关负责人说。

该负责人表示，福禄沙污水处理厂二期
调试期间，得到了沙田镇相关部门的极大支
持。镇主要领导多次到项目现场调研，督促
企业严格落实安全生产，并给予了审批流程
上的支持，让项目能够顺利地完成相关环保
手续的办理。相关部门也给企业提
供了很多技术指导，帮助项目可
以更科学有效地建设，加快了
项目进度。

污水“洗白”入江
污泥变废为宝
浑浊的生活污水通

过截污管网来到污水处
理厂，开始它的“洗心革
面”之旅。它们先后进入
粗格栅、提升泵、细格栅及旋
流沉砂池等进行杂质沉淀等工
序，然后进行紫外消毒，污水变得

“干净”，完成了“洗白”，达到一级A标
准，随后进入出水明渠，排入狮子洋。

“二期项目被列为东莞市城镇污水处理
厂总氮削减改造试点项目，污水排放标准在

国标第二时段一级
标准和省标一级A的

基础上，对出水总氮作
出了更严格的要求。”据福

禄沙污水处理厂二期相关负责
人介绍。

该项目投运后，将有效削减污染物排
放。经测算，每年污染物削减量化学需氧量

（COD）近4000吨、五日生化需氧量（BOD5）
2000余吨、总氮（TN）300余吨、氨氮（NH3-
N）近300吨、总磷（TP）50余吨。届时沙田
镇日处理生活污水量可达8万吨，比之前提
升4万吨，将进一步提高沙田镇污水收集处
理能力，补充生活污水处理缺口，有效地防止
污水和污染物外流到河涌，推动沙田镇水环
境质量持续提升。

本报讯（文/黄艳欣）11月14日，一场科技与梦
想的盛宴——第十七届东莞市中小学车辆模型比
赛在沙田实验中学隆重开幕，来自全市233所学校
的1622名选手共同角逐“速度与激情”的巅峰。

本次比赛由东莞市教育局主办，东莞市青少年
科技教育协会、沙田镇教育管理中心、沙田实验中
学协办。比赛项目多元化，涵盖了四驱车拼装竞
速、空气动力车竞速、电动平跑车竞速等12个项
目，无论是拼装高手还是遥控车达人，都能在这里
找到属于自己的舞台。

在四驱车拼装竞速赛区域，化身“小工匠”的选
手在制作拼装环节上全神贯注，争分夺秒将零部件
安装在正确位置上，务求达到“装得好、跑得快”的
要求。在遥控电动车竞速赛中，选手们沉着冷静、
胆大心细，全神贯注盯着赛场上奔驰的赛车，瞄准
时机漂移、加速、超越，一辆辆赛车在赛道上疾驰如
飞、激烈碰撞、完美超车。在激烈的比赛中，选手们
学会了合作，学会了在竞争中成长，在挑战中收获
友谊。

经过激烈的现场比拼，比赛角逐出前三名并颁
发奖牌。其中，沙田实验中学创客队获得了1/18

电动越野车竞速赛初中男子组、1/24遥控电动拉
力车团体接力赛（团体）等2个项目的第一名，以及
1/16电动平跑车竞速赛初中男子组、1/18电动越
野车竞速赛女子组、1/24电动拉力车竞速赛初中
女子组项目等3个项目的第二名。

近年来，沙田镇高度重视青少年科学教育工
作，积极组织师生投身于车模与比赛的指导工作，
培养孩子们的科技创新能力，今年共8所学校64名
学生参加本次赛事。同时，沙田镇以成功申报东莞
市第一批中小学科学教育示范镇街培育对象为契
机，大力推动“科学教育”行动，深入推进“品质课
堂”建设。此外，加强教研联研、交流、帮扶与合作，
加强骨干教师队伍建设，开展科学交流，扩大品牌
影响，参与各种竞赛活动交流，科学教育成果丰硕。

2023年沙田镇科学类参赛获国家级奖27人
次，省级奖119人次，市级奖153人次，科创论文发
表12篇，省级科创与stem课题结题6项（优秀3
项），沙田教育管理中心荣获广东省基础教育教研
基地项目（2023-2025）初中综合实践活动学科教
研基地镇街，荣获第十八届广东省青少年科学调查
体验活动“优秀组织单位”。

16001600余名学子上演余名学子上演““速度与激情速度与激情””巅峰对决巅峰对决
市中小学车辆模型比赛在沙田镇举行沙田学子斩获两项第一

本报讯（文/黄艳欣）近日，不少市民忙碌
着运用沙田传统“生晒”手艺自制虾干、鱼干
等鲜美干货。一排排、一串串的鱼干虾干在
阳光映照下，成为沙田独有的风景。

在杨公洲村民周叔家中天台，对虾、白鳝
鱼、腊肉等整齐地晾晒在筛网上，各种腊味和
虾干鱼干飘着咸香味。一排排色泽鲜亮的鱼
干，在阳光照耀下熠熠生辉。虾干则是用竹
子一条条串起来，排列在筛网上，纯天然生
晒。

为了抢抓晾晒好时节，周叔还组织了附
近的村民一起制作。新鲜对虾经过冷却后，
在村民们手中快速剥壳去内脏。肥美的白鳝
鱼被钉在木板上，经过开肚去内脏、划花刀、
清洗等步骤再进行晾晒……村民们干起活来
手法娴熟，有条不紊。

周叔表示，制作海鲜干货的关键在于新
鲜和品质好。白鳝、虾干、鲳鱼、腊肉是市民
最爱的干货。沙田镇位于咸淡水交接处，养
殖出来的鱼虾品质上乘，再加上沙田人传统
的“生晒”手艺，海鲜任凭秋天北风自然晒干，
所以制作出来的干货特别鲜美清甜，有沙田
特色的风味。

沙田是远近闻名的鱼米之乡，盛产河鲜、
海鲜。每年到了秋冬季，市民都会采用传统

“生晒”手艺制作海味。沙田传统的“生晒”手
艺就是通过最天然的风干方法，借助大自然

的阳光和风力，让海鲜慢慢散失水分，使鲜美
的味道一点点凝聚。

如今，不少老一辈沙田人还坚持按照
传统的老方法“生晒”腊味，但少有年轻人

学习，有几十年制作腊味经验的周叔表示，
希望能有更多的年轻人学习晒腊味，将这
一传统手艺延续下去，晒出别样沙田“味
道”。

一年一度“凡尔晒”来了！

““生晒生晒””海鲜海鲜 别样的沙田味道别样的沙田味道

■沙田市民运用传统“生晒”手艺自制虾干、鱼干

■沙田实验中学在比赛中斩获两项第一


