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6月21日上午，2025年粤港澳大湾区
（东莞）龙舟邀请赛暨沙田镇龙舟巡游活动
在沙田龙舟公园开赛。18支粤港澳顶尖龙
舟队伍同河争流，34支本土龙舟巡游助兴，
为市民带来一场传统民俗文化盛宴。

在粤港澳大湾区加速融合发展的时代
浪潮中，东莞沙田以这场跨越时空的龙舟
竞渡为笔，以“同舟共济、团结拼搏、力争上
游、奋勇争先”的龙舟精神为墨，向外界展
示一幅传统文化与现代文明交相辉映的壮
美新画卷。

巅峰对决巅峰对决““龙王龙王””荣耀加冕荣耀加冕
当天上午，沙田镇龙舟公园人潮涌动、

鼓声震天。2025年粤港澳大湾区（东莞）龙
舟邀请赛暨沙田镇龙舟巡游活动盛大启
幕，吸引了众多市民前来观赛，共同感受这
场速度与激情的夏日盛宴。

随着鸣笛声响，一条条“蛟龙”冲波而
出，如离弦之箭，在600米竞渡赛道上飞
驰。
经过激烈的比拼，东莞沙田飞龙队夺得
2025年粤港澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛冠
军，东莞沙田港城队获得亚军，珠海德晟龙
舟队获得季军。

本次赛事吸引来自粤港澳三地18支顶
尖队伍参赛。香港菁英龙舟队、香港火凤
凰体育会龙舟队、澳门独木舟会龙舟队等7
支港澳龙舟队，与来自大湾区的广州、深
圳、珠海、佛山、惠州、东莞、中山、江门的11
支龙舟队同台竞技，一决高下。

““龙龙””聚沙田文化盛宴共赏聚沙田文化盛宴共赏
每年农历五月，沙田龙舟节如约而至，

成为大湾区的文化盛事。今年，除了粤港
澳大湾区龙舟邀请赛的激烈角逐，沙田镇
17个村（社区）的34支男、女子龙舟队联袂
上演集体巡游和分组巡游。

龙舟巡游启幕前，举行了龙舟点睛与
犒龙仪式。领导嘉宾执笔为龙舟点睛，赋
予祥瑞寓意；沙田镇领导班子成员向各龙
舟队赠送队旗，送上烧猪、荔枝、酒等犒龙
物资，传递美好祝福。

随后，34支龙舟在湖面整齐列阵，随着
鼓点节奏，如蛟龙出海，在水面飞驰。沙田
原创歌曲《家乡有支咸水歌》《龙舟划向新
时代》等特色节目轮番上演，咸水歌的悠扬
旋律与龙舟竞渡的激昂场景相得益彰，将
沙田的文化底蕴展现得淋漓尽致。

现场活动精彩纷呈市民热情高涨现场活动精彩纷呈市民热情高涨
赛事活动现场人头攒动，欢声笑语不

断。旱龙互动体验区前排起长队，市民们
摩拳擦掌，争相体验陆上龙舟的别样乐
趣。大家在旱龙上奋力划动，仿佛自己就
是真正的龙舟划手，感受着龙舟运动的魅
力。

一旁的荔枝展销区飘来阵阵果香，工
作人员热情递上试吃的荔枝，让市民在观
赛之余尽享“可赏民俗、可尝鲜果、可玩互
动”的沉浸式体验。

更让人惊喜的是，全运会吉祥物“喜洋
洋”“乐融融”惊喜亮相龙舟赛，引发合影热
潮。

奥运冠军、世界冠军齐聚沙田，共赏龙
舟盛事。其中，奥运会男子双人三米板跳
水冠军罗玉通与世界蹦床锦标赛单跳女子
团体冠军蔡琪子现场为粤港澳龙舟队的

“寿星”送上特别祝福，并赠予承载美好祝
愿的十五届全运会吉祥物玩偶生日礼包。

同时，赛事紧扣“湾区周末IN东莞”主
题，推出“沙田记忆”美食评选、“游购沙田”
促消费等五大特色文体活动，将体育竞技、
文化体验与旅游消费深度融合，全方位打
造“体育+文化+旅游”的多元盛会。大湾区
居民和游客们在这里可以欣赏到精彩的龙
舟比赛，还能品尝到地道的沙田美食，购买
到特色的纪念品，尽情享受这场文化之旅，
描绘出大湾区美好生活的绚丽画卷。

龙舟精神领航赋能沙田高质量发展龙舟精神领航赋能沙田高质量发展
作为“全国首个龙舟之乡”，沙田镇的

龙舟精神早已融入城市发展的血脉，从传
统民俗升华为推动高质量发展的核心动
力，引领沙田在新时代破浪前行。

在沙田，龙舟文化蓬勃发展。全镇17
个村（社区）均组建男女龙舟队，沙田龙舟
队更是在国际赛事中屡创佳绩，以卓越表
现诠释龙舟精神的时代内涵，成为大湾区

文化传承与创新的典范。
龙舟精神为引领，沙田镇立足自身优

势，勇立潮头，大力挖掘和发扬龙舟、疍家、
莞草三大本土特色文化，举办大湾区龙舟
邀请赛、湾区诗歌音乐会等活动，打造诗歌
集、AI影视等作品，推动优秀传统文化整体
保护、品牌打造和活化利用。同时，依托实
施“百千万工程”，高品质提升打造穗丰年
水道、“沙田记忆·海鲜长廊”等滨水游乐、
滨海餐饮业态，积极探索生态保护与经济
发展双赢新路径。

以“龙舟精神”为媒，奋楫时代之桨。
沙田镇这座昔日的水乡小镇，正以龙舟竞
渡之势，以“湾区至美滨海港城”城市新坐
标为指引，在实施“百千万工程”、文化传
承、产业革新、城市治理的航道上劈波斩
浪，演绎着传统与现代交相辉映的湾区发
展样本。

20252025年粤港澳大湾区年粤港澳大湾区（（东莞东莞））龙舟邀请赛龙舟邀请赛
在沙田激情开桨在沙田激情开桨
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2025年粤港澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛
暨沙田镇龙舟巡游活动于6月21日鸣锣开
赛，这场龙舟赛事呈现激动人心的水上竞逐
彰显着沙田龙舟的精神底色“同舟共济、团结
拼搏、力争上游、奋勇争先”，更展现着在大湾
区建设浪潮中沙田以龙舟精神为引擎，在产
业升级、城市提质的新航道上，破浪前行的坚
定步伐。

沙田龙舟的起步与突破
从“二手龙舟”到世界冠军

1983年，沙田镇迈出了发展龙舟事业的
关键一步，正式成立“沙田龙舟队”。在那个
物质条件尚不充裕的年代，沙田人民凭借着
对龙舟运动的热爱，用“二手”龙舟拉开了沙
田龙舟竞赛的序幕。

同年，沙田镇将每年农历五月十二日定
为“龙舟日”，开创了属于自己的龙舟时代。
这一独具特色的地方节庆延续至今，已成为
沙田文化的重要标识。

此后，沙田镇龙舟队一路高歌猛进，并在
国内外赛事中屡创佳绩。1998年国际龙舟赛

上，沙田龙舟队代表国家出征并一举夺魁；
1999年，沙田女子龙舟队在英国龙舟赛中包
揽三枚金牌；2019年，沙田龙舟队再次在美国
哈特福德市滨江龙舟赛中夺冠；2023年，沙田
龙舟队夺得了粤港澳大湾区龙舟邀请赛冠
军。

同时，沙田镇在积极推动龙舟文化的传
承与发扬过程中，创造了一个个“龙舟之最”：
1996年，率先采用国际标准，建造了东莞第一
条22人制的标准龙舟，为龙舟运动的规范化
发展奠定了基础；1997年“庆香港回归”龙舟
赛，沙田首开东莞女子参赛先河，展现了女性
在龙舟运动中的风采；凭借在国际赛场上的
卓越成就，沙田于2000年获国家体育总局授
予全国首个“龙舟之乡”称号，这是对沙田龙
舟事业的高度认可。

四代同舟的文化密码
沙田龙舟精神融入血脉代代传承
随着岁月积淀，龙舟文化已深深融入沙

田人民的血脉，成为沙田人民代代相传的精
神纽带。在沙田，龙舟文化蓬勃发展。全镇

17个村（社区）均组建男女龙舟队，“村村有龙
舟，人人爱龙舟”的氛围浓厚。

如今，沙田龙舟运动蓬勃发展，龙舟活动
已成为沙田群众基础最深厚、普及面最广的
体育运动项目。沙田村村有男女龙舟队，户
户都有划桨人，形成了独特的传承景象。其
中，有四代同堂的延续坚守，有父女相传的船
桨，也有姐弟携手征战赛场。这些传承承载
的不仅是竞技技艺，更是沙田人特有的龙舟
精神。

沙田龙舟所衍生出的“同舟共济、团结拼
搏、力争上游、奋勇争先”的龙舟精神，是沙田
人民在历经磨砺中绽放出的独特精神力量。
这种坚韧不拔、自强不息的精神激励着一代
又一代沙田儿女。沙田人民用时间证明，真
正的“龙舟之乡”，其灵魂不仅闪耀于奖杯之
上，更深深扎根于一代代沙田人流淌不息的
文化血脉之中。

龙舟精神领航
赋能沙田高质量发展

作为全国首个“龙舟之乡”，沙田镇的龙

舟精神早已融入城市发展的血脉，从传统民
俗升华为推动高质量发展的核心动力，引领
沙田在新时代破浪前行。

在粤港澳大湾区建设的浪潮中，沙田立
足自身优势，勇立潮头。地处大湾区几何中
心的“黄金内湾”，沙田充分发挥28公里黄金
海岸线的资源禀赋，依托东莞港、虎门港综合
保税区及立沙岛精细化工园区等产业平台，
构建起特色鲜明的临港现代产业体系，成为
大湾区投资兴业的热土。

巨正源科技、香港国际机场东莞空港中
心等一批省、市重大项目纷纷落户，沙田镇地
区生产总值、规上工业增加值等关键经济指
标持续攀升。

同时，沙田紧跟产业发展趋势，大力布局
智能机器人、新一代电子信息技术等新兴产
业，积极培育前沿新材料、具身智能等未来产
业，为大湾区产业升级注入强劲动力，彰显了
沙田在大湾区产业发展中的重要地位。

以龙舟精神为引领，沙田镇扎实推进“百
千万工程”，城市品质实现全方位提升。如今

漫步沙田街头，处处焕发崭新活力。镇标路
口创新采用“单口放行+待行区”交通组织模
式，让城市交通更加顺畅；中小学门前的彩虹
斑马线，既守护学生安全，又成为城市文明的
亮丽风景；沙田实验中学的智慧人行通道，彰
显了科技与人文的融合之美；滨江路、镇标环
岛、港口大道等一批标杆性示范项目的建成，
不仅提升了城市颜值，更赢得市民的广泛赞
誉。

龙舟精神不仅推动产业和城市发展，更
成为沙田文化繁荣的强劲引擎。当前，沙田
镇正全力推进《疍家风云》网络大电影制作和
广东快乐游项目落地运营，积极招引亲子主
题乐园、休闲度假酒店、粮所活化等文旅项
目，构建“文化+旅游+消费”新生态。更值得
一提的是，2025年开始，沙田镇加快推动沙田
特色文旅标杆工程——“沙田记忆·海鲜长
廊”项目，经过前期深入调研，目前该项目已
完成前期规划，并向社会广招合作单位，致力
打造成集文化展示、美食体验、休闲娱乐于一
体的综合业态，进一步擦亮沙田文旅品牌。

沙田龙舟精神成为高质量发展“新引擎”

沙田两队包揽粤港沙田两队包揽粤港
澳大湾区龙舟邀请澳大湾区龙舟邀请
赛冠亚军赛冠亚军

6月21日，2025年粤港澳大湾区（东莞）龙舟
邀请赛暨沙田镇龙舟巡游活动鸣锣开赛，来自粤港
澳的18支龙舟队齐聚沙田，上演一场超燃“水上
F1”狂飙赛。经过激烈比拼，来自东莞沙田的两支
龙舟队，均以小组第一的成绩在预赛、半决赛一路
过关斩将，会师决赛。最终包揽冠、亚军。

随着鸣笛声，起点线上的龙舟似离弦之箭，瞬
间刺破平静水面。划手们动作整齐划一，桨叶翻飞
间，激起层层雪白浪花，六道水痕在江面延展。呐
喊声、鼓点声汇聚成激昂的战歌，将现场气氛推向
高潮。

历经多轮激烈角逐，东莞沙田飞龙队凭借默契
无间的配合与强大爆发力，率先冲过终点线，荣膺
2025年粤港澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛冠军，加
冕大湾区“龙王”，东莞沙田港城队获得亚军，珠海
德晟龙舟队获得季军。

此次赛事对标国际大赛标准，采用22人制标
准龙竞赛模式，吸引来自粤港澳三地18支顶尖队
伍参赛。香港菁英龙舟队、香港火凤凰体育会龙舟
队、澳门独木舟会龙舟队等7支港澳龙舟队，与大
湾区内广州、深圳、珠海、佛山、惠州、东莞、中山、江
门的11支龙舟队同台竞技，一决高下。

作为“湾区周末IN东莞”重磅活动之一，2025
年粤港澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛活动举办期间，
龙舟趣味赛事、民俗表演、创意市集等创新形式，全
景展现东莞“龙舟+文创”“龙舟+潮玩”等跨界融合
创新实践，让传统龙舟文化突破地域限制，呈现出
一场全民参与的龙舟文化盛会。

当赛事的喧嚣渐息，这场龙舟盛会的深远意义
愈发凸显。它让“同舟共济，团结拼搏，力争上游，
奋勇争先”的沙田龙舟精神更加深入人心，更以文
化为纽带，助力沙田打造大湾区闪亮的文化名片，
向世界展现大湾区独特的文化魅力与精神风貌。


