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沙田镇沙田镇20262026新年长跑活力开跑新年长跑活力开跑
新年将至，步伐不停。12月31日上午，

沙田镇2026新年长跑活动欢乐开跑。全镇
600余名干部群众迎着冬日晨光，沿着焕然一
新的城市干道，用奔跑的姿态、饱满的热情共
同奔向崭新的2026。

沙田镇全体班子成员，东莞海事局、沙田
海关、沙田海事处、沙田边检、沙田口岸分局
班子成员，与来自各部门（单位）、各村（社区）
的干部职工，公安消防联检单位、商协会及企
业代表，以及沙田跑团、客家跑团、骑行俱乐
部、志愿者等群众代表组成八大方阵参加迎
新长跑活动。

6.6公里，跑过沙田的焕新之路
“锐空间”文体社区活动现场热闹非凡，

到处都洋溢着新年喜庆活力的气氛。各方阵
精神抖擞，整装待发。

随着发令枪响，长跑队伍从起点有序出
发。参加人员沿着横流南路、滨江路、沿河路
步道、港口大道、沙田大道奔跑前行。据了
解，本次长跑全程约6.6公里，该路线串联起
沙田的城市主干道与滨海风光带等重要节
点，既是市民网红打卡的热门路线，更是沙田
镇2025年推动高质量发展成果及城市面貌蝶
变的生动缩影。

沿途道路宽阔平整，风景开阔怡人，参加
人员在运动中亲身感受沙田城市面貌的提升
与生态之美的交融。

路上，各方阵精神昂扬、步伐有力，公安
消防整齐划一，企业代表意气风发，跑团队伍
活力洋溢，或拍照记录，或互相鼓励，沉浸于

运动与观景的双重喜悦。还有不少市民自发
驻足加油，欢呼声、呐喊声此起彼伏，将现场
的欢乐气氛推向高潮。

据了解，迎新长跑是沙田镇持续开展的
群众性体育活动，通过开展迎新长跑活动，大
力倡导全民健身的生活理念，同时进一步激
发了全镇上下锐意进取、实干拼搏的热情，为
沙田推进高质量发展、建设“湾区至美滨海港
城”注入蓬勃动力。

跑友心声：一路奔跑，一路风景
参加人员沿着升级改造后的道路一路前

行，沉浸式感受着沙田的城市变迁。
滨江路如今铺上防滑砖，铺设蓝色碧道，彩虹
斑马线穿插其间，已成为市民散步、骑行的

“网红打卡地”。沿路奔跑时，远处的沙田大
桥、南沙大桥与港口吊机交相辉映，“港城交
融”的特色尽收眼底。

“现在滨江路不仅有漂亮的碧道，平时跑
步、散步都特别舒服，吹着海风、看着美景，跑
十公里都不觉得累。”沙田跑团的资深跑友梁
女士感慨道，能和众多跑步爱好者一起沿滨
江路迎新年，让她倍感意义非凡。

沙田大道作为沙田镇的城市主干道之
一，如今也实现了功能与景观的双重提升。
路面平整开阔，中央绿化带栽植花木，非机动
车道划分清晰，通行秩序井然，尽显滨海港城
的崭新风貌。“我在沙田工作多年，亲眼看着
沙田大道变成如今宽敞靓丽的景观大道，每
次走在这里都特别自豪。”来自商协会方阵的
孙先生说。

深化“百千万工程”
擦亮“全民健身·活力沙田”品牌
近年来，沙田镇以“百千万工程”为总牵

引，围绕“全民健身·活力沙田”体育品牌建设
目标，推动体育事业与城市品质深度融合、双
向赋能，让体育惠民成果切实惠及广大群众。

2024年8月以来，沙田镇将体育事业发
展纳入城市品质提升重点任务清单：

空间盘活：创新打造“锐空间”文体社区，
改造老校舍，让闲置资源焕发新生；

设施完善：新增足球场、游泳池、智能健
身路径及碧道骑行道等，累计新增体育场地
面积约20万平方米，构建“10分钟健身圈”；

场景营造：推进主干道品质提升，打通骑
行道与碧道连接，策划推广多条“至美健身休
闲路线”，让市民在运动中感受沙田的生态之

美与城市活力。
2025年，沙田镇持续推出“全民健身 活

力沙田”系列主题活动，先后举办粤港澳龙舟
赛、“企BA”联赛、“百千万・莞一夏”青少年
篮球赛等品牌赛事，同步开展体育公益培训、
欢乐骑行等群众性健身活动，全方位、多层次
满足不同群体的运动健身需求，在全镇营造
起“人人爱运动、人人享健康”的浓厚氛围。

沙田企业篮球赛燃情收官

升佳纺织霸气夺冠升佳纺织霸气夺冠
12 月 7 日晚，沙田镇“汇蓝杯”企业篮

球赛迎来收官之战。升佳纺织凭借行云流水
的团队配合与关键球的强势发挥，最终以
113:74 大胜，勇夺 2025 年沙田镇企业篮球
赛总冠军。
决赛之夜：

从落后到碾压，热血逆转引爆全场
决赛在升佳纺织与汇橙知识之间展开，赛

场四周被人群层层围满，观众里三层外三层，
欢呼声与呐喊声此起彼伏，将气氛推向顶点。

比赛开始，汇橙知识队率先夺得球权，凭
借流畅快攻上篮先拔头筹。升佳纺织队迅速
调整，加强防守强度，通过稳健传导寻找机
会，依靠核心球员的连续突破与精准中投反
超比分并拉开分差，第一节结束便建立起 16
分的领先优势。

易边再战，升佳纺织队攻势不减。外线
射手接连命中高难度三分，瞬间点燃全场；内
线球员统治篮板，二次进攻与防守反击打得
有声有色，打出一波惊人进攻高潮进一步扩
大领先。

汇橙知识队并未放弃，暂停后展开顽强
反扑，通过快速传导和坚决突破努力追分。
但升佳纺织队凭借更稳定的整体发挥与深厚
的阵容轮换，始终牢牢掌控比赛节奏。终场
哨响，比分定格在 113:74，升佳纺织以压倒

性优势夺冠，汇橙知识获得亚军。致上智慧、
“锐空间”文体社区分列第三、四名。
活力沙田：

运动成为城镇亮丽名片
这场热血赛事，不仅是企业间的竞技比

拼，更是沙田全民健身热潮的生动写照。从
企业篮球赛、粤港澳大湾区龙舟邀请赛，到市
运会排球双料冠军，沙田体育正跑出发展“加
速度”。

近年来，沙田镇大力推动文化体育事业与
经济发展同频共振，成功举办粤港澳大湾区龙
舟邀请赛，市运会上沙田排球代表队勇夺双料
冠军、团体总分全市第二，还被推荐参选全国
群众体育先进单位，全民健身蔚然成风。

沙田镇运动场景丰富，各村（社区）灯光
篮球场、健身广场全覆盖，建有五人足球场，
推出 10 条“至美健身休闲路线”。2025 年
以来，利用闲置旧校舍打造“锐空间”综合型
文体社区，建成 4 套智能健身路径。目前全
镇有 400 多片（处）体育设施，面积超 50 万
平方米，构建起“10 分钟”全民健身圈。

“全民健身 活力沙田”品牌深入民心，
省 4A 级社会体育指导员服务站畅通服务

“最后一公里”。未来，沙田将持续深化全民
健身活动，完善便民设施网络，推动干道骑行
道和碧道连接贯通，营造更浓厚的健身氛围。

20252025年羽毛球赛冠军揭晓年羽毛球赛冠军揭晓
12 月 12 日晚，2025 年沙田镇羽毛球比

赛决赛在沙田镇锐空间文体社区火热开打，现
场气氛热烈，赛事精彩纷呈。经过连日激烈角
逐，泥州代表队凭借出色发挥，勇夺冠军。

高手过招，每一拍都是心跳
当晚，锐空间文体社区羽毛球馆灯火通

明，欢呼声、击球声此起彼伏。决赛场上，选
手们挥拍有力，步法灵活，网前细腻挑球、后
场强力扣杀、多拍激烈对拉…… 每一个回合
都彰显着羽毛球运动的魅力与竞技的激情。

泥州代表队与大泥代表队的男双对决尤
为激烈，双方比分紧咬，战至决胜局，最终泥
州队以优势锁定胜局，展现出顽强的拼搏精
神和默契的团队配合。

比赛结束后，现场举行了颁奖仪式，为获
奖队伍颁发奖杯。泥州代表队勇夺冠军，大
泥代表队获得亚军，杨公洲代表队和打我就

不爽代表队分别获得季、殿军。
全民健身，全镇动起来

本次比赛自启动以来，吸引了全镇各村
（社区）、企事业单位共 12 支队伍、180 名羽
毛球爱好者参与。赛事分为小组循环赛和淘
汰赛两个阶段，历时 5 天，在全镇掀起了羽毛
球运动热潮。

“比赛不仅锻炼了身体，还结识了很多球
友，希望以后多举办这类活动！”一位参赛选
手兴奋地说。

沙田镇宣教文体旅办相关负责人表示，
本次比赛体现了沙田镇推动全民健身、营造
健康生活氛围的成果，为沙田羽毛球爱好者
提供了交流技艺、增进友谊的平台。接下来，
沙田镇将继续组织形式多样、贴近群众的体
育赛事，进一步丰富市民文体生活，推动全民
健身事业深入开展，助力“活力沙田”建设。

12月20日下午，“港城杯”2025沙田镇
企事业单位足球赛冠亚争夺战精彩上演，大
普国际队以5:0击败沙田铁卫队，强势捧起
冠军奖杯，为这场历时四周的绿茵盛宴画上
圆满句号。

随着主裁判一声哨响，冠军争夺战正式
拉开帷幕。双方球员迅速进入高强度对抗，大
普国际队依靠流畅的传控占据主动，频频威胁
对方球门，并率先以一记精妙的弧线球破门得
分。比赛不到15分钟，大普国际队再进一球，
随后以强势进攻在上半场取得3:0的领先优
势。

下半场易边再战，不甘落后的沙田铁卫
队迅速调整战术，发起如潮攻势，凌厉攻势一
度让大普国际队门前风声鹤唳。全场观众屏
息凝神，呐喊助威声此起彼伏，比赛瞬间进入
白热化阶段。

面对反扑，大普国际队稳扎稳打，凭借稳
固的防守和高效的反击再添两球。最终，比
分定格在5:0，成功登顶冠军宝座，沙田铁卫

获得亚军。
赛场内热血沸腾，赛场外温情满满。球

场边，一位小观众挥舞双手为父亲加油：“爸
爸加油！”据了解，自从父亲参加比赛后，全家
都爱上了足球，周末常一起踢球。“这样的活
动不仅锻炼身体，更增进了家庭感情。”一位
参赛球员笑着说道。

本次赛事共吸引全镇8支企事业单位代
表队、140余名运动员参与角逐。赛事采用
分组循环 + 淘汰赛的赛制，自 11 月 28 日开
赛以来，各参赛队伍在绿茵场上切磋球技、增
进友谊，场下相互交流经验、共话发展商机。
小小的足球场，化身成为沙田企事业单位之
间沟通协作的“活力会客厅”。

接下来，沙田镇将持续系统谋划、深化全
民健身活动内涵，构建“处处可健身”的便民
体育网络，积极培育“人人爱健身”的社区文
化，让运动活力持续注入城市肌理，逐步形成
体育惠民、产业兴城、文化润心的良性发展新
格局。

沙田沙田““港城杯港城杯””足球赛收官足球赛收官

青年志愿者欢乐跑温情开启青年志愿者欢乐跑温情开启
12月7日，“汇聚志愿力量 共建有爱沙

田”沙田镇青年志愿者欢乐跑暨青年创业集
市活动温情开启。

奔跑在沙田的生态画卷里
当天上午，江风微凉，沙田镇滨江乐园却

已被一片流动的“志愿色”点亮。参加者陆续
抵达，签到、领取物料、热身、合影……现场逐
渐热闹起来。

9点，沙田镇主要领导为欢乐跑鸣笛开
跑，约300名志愿者组成的方阵有序出发。
队伍中既有朝气蓬勃的青年，也有精神矍铄
的长者；既有并肩奔跑的亲友，也有齐心协力
的一线工作者。他们身着不同颜色的志愿马
甲，却拥有同样温暖的笑容。

“作为一名沙田青年，能参与今天的欢乐
跑活动，我感到十分荣幸。”沙田青年刘妙盈
表示，这一路让她真切体验到沙田优美的自
然环境，看到了丰富的生态景象。

本次欢乐跑路线全程5公里，途经滨江
乐园、先锋渔港、滨江路等。冬日暖阳下，滨
江路绿树成荫，花香四溢，岸边白鹭悠然驻
足，水波轻拍堤岸。参加者们一边奔跑，一边

沉浸在这幅生态与人文交织的画卷中，畅享
运动与自然的双重馈赠。

有爱互动，让公益变得好玩
沿途设置的三个主题闯关点，让这场奔

跑充满了趣味。
在“我是绿美沙田宣传官”打卡点，志愿

者们纷纷举起手机，记录下沙田的美景。“我
们如此热爱沙田”——这句配文在朋友圈刷
屏，成为当天最动人的城市告白。此外，轮椅
体验、普法投骰、蒙眼取物等互动项目巧妙融
入残健共融与法治宣传主题，现场笑语不
断。参与者在轻松游戏中不仅收获了欢乐，
也加深了对多元群体与法律知识的理解。

青年市集，非遗、创意与公益交汇
滨江码头一侧的青年创业集市也热闹开

市。10个摊位各具特色，既有本土非遗技艺
展示，也有创意手作、特色小吃。

莞草编织、龙舟模型等非遗展示摊位前
围满了人，不少市民驻足欣赏、拍照留念。另
一侧，沙田文创、特色餐饮与青年企业等摊位
也人气十足，为市民带来了“逛市集、学知识、
做公益”的多元体验。

沙田骑行俱乐部揭牌成立沙田骑行俱乐部揭牌成立
12月14日，沙田镇“骑遇港城 活力沙田”

欢乐骑行活动暨沙田骑行俱乐部揭牌仪式在
沙田镇“锐空间”文体社区举行。骑行爱好者
汇聚一堂，沿城市道路体验骑行乐趣，一路打
卡沙田新面貌，一路感受骑行的自在畅快。

出发！一道流动的风景线
上午9时，沙田骑手们整装待发。随着

鸣笛声响，一支五彩斑斓的骑行队伍如彩带
般延展开来，沿着规划路线向前进发。队伍
中既有装备专业的骑行爱好者，也有全家出
动的“亲子骑手”。

骑行队伍先后经过沙田镇升级改造后的
主干道路。一路上，骑手们穿梭在绿树成荫
的慢行系统中，感受着微风轻拂，见证着沙田
城市面貌的日新月异。

骑行中，看见沙田的变与美
“爸爸，这条路好漂亮！这个圆盘像大花

园一样！”队伍中，8岁的陈小朋友兴奋地指
着眼前开阔的沙田大道。他的父亲陈先生是
沙田老居民，他一边骑行一边向孩子介绍：

“这里是新改造完成的镇标，展示沙田形象

的，现在变成了这么美的景观带。”
像陈家这样的亲子组合在本次骑行中随

处可见。黎先生带着7岁的女儿参加了活动，
“沙田的变化真的很大，骑行道建得好，绿化也
越来越多，给孩子一个更美好的成长环境。”

与亲子家庭相映成趣的，是骑行爱好者
的深度观察。资深骑友何先生：“以前的骑行
路线选择少，现在从滨海岸线到内部路网，四
通八达。特别是专门规划的慢行道，安全又
舒适，真正做到了‘还路于民’。”

“新家”揭牌：沙田骑行俱乐部来了！
活动中，沙田骑行俱乐部正式揭牌成

立。俱乐部负责人介绍，成立初衷是为沙田
骑行爱好者搭建交流平台，让大家在骑行中
享受滨海风光，感受道路发展成果，在结伴同
行中强健体魄、收获友谊。

“我们希望带动更多街坊邻里加入骑行
队伍，让绿色低碳出行蔚然成风。”俱乐部相
关负责人表示，未来将定期组织主题骑行活
动，探索沙田特色路线，让骑行的活力与热
情，为美丽沙田增添一道更具动感的风景线。

12 月 26 日晚，沙田锐空间草坪灯火璀
璨、欢声洋溢，沙田镇“文化志愿 牵手行动”
汇报演出在此温情上演。全镇各艺术培训机
构和公益培训班学员们联袂登台，为市民献
上了一场高品质的社区文化盛宴。

精彩荟萃：展现多元艺术风采
本次汇报演出以“微光汇聚 温暖绽放”

为主题，节目内容丰富、形式多样。
整场演出在沙田静艺琴行学员们活力四

射的开场架子鼓《倍儿爽》中拉开序幕，瞬间
点燃现场气氛。来自全镇各艺术培训机构和
公益培训班的学员们轮番登台，献上精心准
备的节目：民族舞《花秧情》《古丽之梦》各具
风情，模特秀《新春红潮》融合传统与时尚，中
国舞《一荤一素》深情动人。八段锦、古筝、旗
袍秀、广场舞、爵士舞、拉丁舞等节目接连上
演，现场气氛热烈。最后，演出在经典舞蹈
《康定情歌》中温情落幕。

晚会现场还颁发了“年度优秀文旅志愿
服务合作机构”与“年度优秀文旅志愿者导

师”两项荣誉，以鼓励他们继续为沙田镇公
共文化事业发展作出贡献。

志愿牵手：共促文化繁荣发展
据悉，此次演出是沙田镇“文化志愿 牵

手行动”阶段性成果的生动展示。该行动是
沙田镇推动公共文化服务高质量发展、鼓励
社会力量参与文化建设的重要举措，通过整
合镇内优质艺术资源，引导文化志愿者与培
训机构携手，有效激发了民间文化活力，培育
了一批基层文艺骨干。

2025 年，乘着东莞“文化潮流”的东风，
沙田镇公益培训全年累计开展 1114 场次，
受惠 50777 人次，牵手行动、艺启乐、非遗保
育、合唱团等品牌项目影响逐步增强，让文化
温暖触手可及。

未来，沙田镇将继续以“文化志愿 牵手
行动”为抓手，持续丰富群众文化生活，助力
艺术普及，让文化艺术的“微微光”持续汇聚、
温暖绽放，为沙田的文化繁荣注入更强劲的
动能。

沙田镇“文化志愿牵手行动”汇报演出

公益培训学员联袂点燃舞台公益培训学员联袂点燃舞台
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