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5月 15日晚，由中共东莞市委宣传
部、东莞市文化广电旅游体育局、东莞市
沙田镇人民政府联合出品根植沙田疍家
文化的原创音乐剧《她的海》，在东莞玉兰
大剧院成功首演。该剧根植沙田疍家文
化，聚焦清代珠江口疍家传奇人物石香姑
（郑一嫂）的故事，以恢弘的海洋叙事、极
具东方美学的舞台呈现，生动展现了岭南
海洋文化与疍家人文底蕴。演出落幕时，
掌声经久不息，为东莞文艺精品创作书写
了浓墨重彩的一笔。

首演之夜，海上传奇舞台重现
音乐剧《她的海》讲述了石香姑从一

名普通的珠江口疍家女子，蜕变为威震四
海的“海上女王”的传奇历程。她率领船
队守护海域、抗击外舰，最终率众归顺，为
疍家人争得上岸生存的权利。全剧以自
由、爱情与家国为内核，谱写了一曲荡气
回肠的东方海洋赞歌。

首演舞台上，恢弘叙事与精湛表演完
美融合，极具辨识度的海洋美学、跌宕起
伏的剧情、大气磅礴的音乐，将观众带入

那段波澜壮阔的海上岁月。
当晚，剧场外随处可见拖着行李箱的

观众，他们专程从广州、深圳、上海等地赶
来，只为第一时间“尝鲜”。“从《赵氏孤儿》
就开始关注徐俊导演的作品，这次必须第
一时间来看，果然不负期待！”一位上海剧
迷激动地说。

“这一部剧沙田是出品方之一，我是
沙田人，特意过来看这部以疍家人为题材
的音乐剧，感受一下艺术的力量。”来自沙
田的黄女士在演出结束后仍难掩激动：

“台上每一个瞬间，都让人感受到石香姑
不甘被命定、敢于向海图强的力量。”

从舞台呈现到情感共鸣，音乐剧《她
的海》凭借出色的艺术品质，在首演之夜
收获广泛好评。许多年轻观众纷纷表示，
被这部源自东莞本土海洋文化、疍家文化
的历史传奇深深打动。

剧场内外，沉浸式体验疍家文化
首演当晚，剧院前厅化作一片文化体

验场。《她的海》主题打卡区内，巨幅帆船
装置吸引观众争相合影；在“沙田印象·水

韵疍家”文化展示区，观众近距离感受传
统莞草编织与沙田疍家文化风俗。盖章
区与物料交换区排起长队，手账、票根、自
制物料在观众手中热情传递。

剧场之外，此前策划推出的“《她的
海》文旅路线”迎来首批体验者。许多外
地观众特意提前一两天抵达东莞，沿着
这条路线品味地道的沙田海鲜美食，体
验莞草编织手作，寻找疍民世代耕海牧
渔的生活记忆，真正实现了“跟着演出去
旅行”。

沙田文脉为根，双向奔赴铸就精品
作为东莞重点打造的本土原创精

品，音乐剧《她的海》是顶尖艺术团队、东
莞城市文脉、沙田疍家底蕴三方同频共
振、聚力共创的艺术成果。东莞地处粤
港澳大湾区核心，是海上丝绸之路重要
节点；东莞沙田镇作为疍家文化核心承
载地，为剧目提供了深厚的历史滋养与
人文底色。

舞台上，石香姑向海图强的传奇历
程，与东莞敢闯敢试、勇立潮头的开拓精

神相通，剧目以舞台艺术激活本土历史文
脉，既传承了岭南海洋文化、响应海洋强
国战略，更是以文艺精品赋能“智创优品、
和美宜居”的城市发展定位，为东莞高质
量发展增添独具魅力的文化笔墨，助力人
文湾区共建。

沙田地处珠江口腹地，作为疍家文化
的核心承载地，孕育出“以舟为家、向海而
生”的独特文脉——这是沙田世代相传的
瑰宝，更是东莞海洋文化的鲜活缩影。原
创音乐剧《她的海》深深扎根这片沃土，萃
取疍家文化精髓，将独属于沙田的海洋情
怀与疍家风情搬上舞台，让沉睡在珠江口
的疍家历史在聚光灯下重新苏醒，让流淌
在沙田人血脉中的疍家精神得以传承与
弘扬。

此次首演圆满成功，不仅是一部精品
剧目的亮相，更是沙田激活本土文脉、彰
显湾区文化魅力的重要举措，也是东莞以
文艺精品讲好城市故事、以文化赋能高质
量发展的生动实践，让这首向海而歌的东
方史诗，在湾区潮涌中留下悠长的回响。

5月11日晚，华灯初上，海风送韵。
由沙田镇联合出品的原创音乐剧《她的
海》首演发布会在沙田镇疍家文化艺术中
心举行。现场正式宣布，该剧将于5月15
日至16日在东莞玉兰大剧院首演，并随
后开启全国巡演。

发布会上，剧目亮点逐一揭晓，精彩
选段倾情呈现，主创团队深度对话，更联
动沙田独特的疍家文化资源，生动传递了
东莞以“音乐剧+文旅”融合赋能城市发
展的全新蓝图。

传奇再叙
《她的海》是疍家精神的艺术提纯

原创音乐剧《她的海》是一部海洋文
化题材、广东题材的力作，聚焦清代珠江
口疍家传奇人物石香姑（又称“郑一
嫂”）。作品围绕自由、爱情与家国主题，
讲述她从海盗之妻成长为六旗统领，最终
抗击外敌的蜕变历程，生动再现了疍家儿
女从近海谋生到向海图强的发展历程，以
及他们始终延续的敢闯敢试、自强不息、
勇立潮头的海洋精神。

东莞市文化广电旅游体育局有关负
责人表示，东莞是中国近代史开篇地、改
革开放先行地，更是“海上丝绸之路”重要
节点，南海卫城墙见证了东莞作为“粤海
第一门户”在明代的重要地位，海洋文化
早已融入城市血脉。而虎门销烟、疍家文
化，还是东莞极具分量的历史文化标识。
东莞对音乐剧二十年的深耕坚守，拥有成
熟的剧院硬件、深具海洋文化基因的观众
和坚实的政策支持。

东莞市出品这部海洋题材音乐剧，有
着基于城市文化发展和地域特色的现实
考量，既是对本土海洋文化根脉的坚守与
传承，响应海洋强国战略，也以期用艺术
精品助力人文湾区共建。同时，东莞作为

出品方，希望以此为契机持续打响“东莞
创作”品牌，用文艺精品赋能“智创优品、
和美宜居”的城市发展定位，为东莞高质
量发展注入艺术动能。

《她的海》由中国香港作曲家金培达
作曲、诗人及词作家梁芒作词，两人与导
演徐俊组成的“原创音乐剧铁三角”，曾被
誉为“树立了中国原创音乐剧的行业标
杆”。该剧是继《赵氏孤儿》《哈姆雷特》两
部“爆款”作品后，三人联袂打造的又一力
作，还邀请到吴宣仪、刘浩冉、叶麒圣等知
名演员加盟主演。

导演徐俊表示，通过对石香姑及华南
水上群体故事的历史探索与当代创作，力
求以东方话语重构海洋叙事，展现中国海
洋文化的独特主体性。他在创作中凸显
石香姑个体命运与史诗叙事的相融相济、
海洋作为每个人的精神舞台、东方海洋美
学与现代戏剧语汇的融合，希望让观众跟
随石香姑的生命轨迹，邂逅一段动人的海
洋传奇。

作曲家金培达在音乐创作中勾勒出
广袤、幽远且多变的南中国海意境——既
有暴风骤雨中的激浪勇进，也有日暮时分
海面的宁静祥和。音乐中特别融入中国
民族器乐，与鲜明的海洋气韵相得益彰，
形成从人物心语到宏大史诗的音乐张力。

发布会上，徐俊导演受聘为“东莞文
化旅游体育推广大使”，叶麒圣担任东莞
玉兰大剧院“好戏推荐官”。北京保利剧
院管理有限公司副总经理付俊林表示，将
充分发挥保利全国院线平台优势，启动全
国巡演，让湾区故事、岭南文化与海洋精
神传遍大江南北。

沙田联合出品
让“她的海”成为城市的星辰大海

沙田，地处大湾区黄金内湾，是东莞

联通世界的滨海门户，更是疍家文化核心
承载地。从先民踏浪而歌到如今港城共
荣，敢闯敢试、勇立潮头的海洋精神在这
里生生不息。

作为“咸水歌之乡”“龙舟之乡”，沙田
持续深耕疍家文化的保护与活态传承。
发布会所在的疍家文化艺术中心，年均接
待超12万人次；“大沙田放歌”端午诗会
接连出圈，中秋“水上舞台”蓄势待启，全
国首部网络AI大电影《疍家风云》同样值
得期待……沙田正以诗歌、音乐、电影与
海风，铺展湾区至美文化盛宴。

正是这片孕育了“舟楫为家、捕鱼为
业、退潮而歌”的深厚水土，让《她的海》的
传奇有了真实的回响。在发布会现场，该
剧选段《原来我也能在风中飞翔》与《乘浪

不回头》精彩亮相，海风般的鲜活气息扑
面而来。剧中的疍家传奇女子“石香姑”，
不仅生动展现了疍家儿女不惧风浪、坚韧
果敢的精神风貌，更成为东莞极具特色的
文旅符号。

沙田镇人民政府是原创音乐剧《她的
海》的联合出品方之一。镇主要领导表
示，原创音乐剧《她的海》是疍家精神的艺
术表达，与沙田向海图强的城市气质血脉
相通。沙田镇将持续深耕海洋与疍家文
化，打造更多文艺精品，让湾区至美滨海
港城更具活力。以此为契机，沙田将全力
支持《她的海》后续巡演与推广，同步推出

“《她的海》同款旅游路线”，让观众“跟着
演出去旅行”，沉浸式体验疍家文化、滨海
风光与地道美食。

从沙田出发向海而歌

《《她的海她的海》》首演发布会在沙田举行首演发布会在沙田举行

五一假期，2026年东莞市篮球联赛（沙田
赛区）嘉年华暨锐空间文体社区盛大启幕。
本次活动聚焦“赛事+文旅+消费”深度融合，
让赛事“流量”转化为文旅“留量”与消费“增
量”，为市民端上一道热腾腾的五一文体大
餐。

赛事+文旅+消费深度融合
点燃城市假日经济

5月1日，2026年东莞市篮球联赛（沙田
赛区）嘉年华暨锐空间文体社区启幕活动火
热举行。

在沙田镇相关领导与市民朋友的共同见
证下，锐空间文体社区正式焕新启幕。作为
东莞极具烟火气的特色体育IP，“镇BA”早已
成为沙田群众每年翘首以盼的文体盛事。活
动以“活力沙田、写意沙田、乐购沙田”为主
题，集结篮球赛事、优品集市、趣味游园、全民
健身、火柴盒音乐会等多元业态，打造“赛事+
文旅+消费”深度融合的假日盛典。

本次嘉年华的主场地——锐空间文体社
区，本身就是一个精彩的城市更新故事。这
里原是沙田镇旧中心小学闲置校区，经改造
后成为总用地面积2.5万平方米的一站式文
体空间。

沙田镇青少年游泳、篮球、羽毛球、乒乓
球四大训练基地同步揭牌，进一步完善了沙
田青少年体育培养体系，为本土人才储备与
群众体育发展注入强劲动力。

三连胜！沙田队主场燃爆全场
赛事是嘉年华的重头戏。5月2日下午，

东莞“镇BA”丙级（男子）第四轮赛事在沙田
主场打响，沙田争鲜队迎战塘厦融深队。赛
前，双方互赠诚意好礼——沙田送上特色海
鲜套餐，塘厦回赠3D光电艺术礼盒。世界龙
舟冠军冯丽娟与球童携手登台，共同为赛事
递上比赛用球，拉开热血序幕。

哨声一响，沙田队全员迅速进入状态，攻
防两端同步在线，首节便稳稳建立领先优
势。塘厦队全力反扑，拼抢激烈、对抗升级，
但沙田队防守韧性十足，顶住每一轮冲击。
51:28，半场战罢，沙田队手握23分优势。易
边再战，双方对抗再度升级，沙田队持续保持
高强度攻防输出，三节战罢以75:43领先。进
入第四节，沙田队越战越勇，最终以101:66
的比分战胜对手，豪取三连胜！全场球迷呐
喊不断，锐空间文体社区彻底沸腾。

每节休息间隙，动感舞蹈表演和观众抽
奖轮番上演，现场掌声不断。更值得一提的
是，锐空间文体社区草坪上架设了高清大屏，
全程直播赛事，配备露营休闲桌椅，吸引众多
居民慕名而来。大家结伴到场，闲坐休憩，围
聚大屏沉浸观赛，突破、攻防、投篮等高光时
刻同步放送，欢呼声此起彼伏。

场内激战，场外狂欢
嘉年华人气爆棚

如果说球场上是热血的碰撞，那嘉年华
集市就是味蕾与创意的狂欢。现场设置三大
特色分区：镇BA赛事观赛区、文体互动体验
区和潮玩消费打卡区，数十个摊位一字排开，
一站式解锁逛吃新体验。

走进嘉年华现场，沙田文旅展览展销区
特别抢眼，集中展示了“沙田优品”——智能
制造优品、农副产品、文创好物、龙舟非遗模
型，以及地道的疍家美食文化等元素，琳琅满
目，生动展现沙田独特的滨海水乡风貌与产
业特色。版权潮流集市直通车同步入驻，联
动图书馆、书店、知识产权机构等开展读书分
享、版权科普、正版文创销售等活动，在休闲
玩乐中传递文化正能量。

“我在沙田等你”主题互动成为现场一大

亮点，大小朋友在展板前按下按钮，拍照打卡
留念。球迷互动游戏区同样人气爆棚，飞盘
九宫格、趣味投篮、匹克球游戏、乒乓球游戏
摊位前，小朋友们排队体验，完成项目集章兑
换礼品。

在热闹的嘉年华一角，“树下故事会”亲
子活动在老榕树下温馨展开，小朋友们围坐
听故事，享受惬意的亲子阅读时光。

“和美宜居 港城新韵”沙田镇“百千万工
程”城市摄影展与“天佑杯”绘画比赛精品展同
样人气不减，一幅幅作品记录着龙舟竞渡的激
情、疍家水乡的晨曦与现代化港口的繁忙。市
民罗女士感慨：“以前总觉得沙田比较落后，现
在规划得很好，这两年变化真的很大。”

火柴盒音乐会
热血与浪漫的视听交响

看球、听歌、吹风、合唱……沙田把假期

快乐一次配齐。5月2日晚，“燃情镇BA”火
柴盒城市艺术TIME音乐会在锐空间文体社
区火热开唱。夜幕降临，灯光亮起，动感旋律
瞬间点燃全场。《街头女战士》《桃花朵朵开》
《特别的爱给特别的你》等一首首耳熟能详的
金曲接连唱响，台下观众跟着节拍挥手、合
唱，欢呼声与掌声此起彼伏。

随后，来自沙田镇内文艺机构的表演者
们带来《花开时节动京城》《初夏》等优质节
目，风格多元、感染力十足，充分展现沙田本
土文艺风采。现场球迷李先生笑着说：“本来
是专程来看镇BA的，没想到还能遇上这么精
彩的音乐会，双重快乐太满足了！”市民梁女
士表示：“沙田的文体活动越来越丰富，在家
门口就能享受文艺盛宴，太幸福了！”

以赛兴城
流量变留量，数据见真章

据统计，5月1日至5日，沙田锐空间、小
黄鸭客流量累计达57230人次；优品集市、乐
购 沙 田、锐 空 间 商 家 促 消 费 总 金 额 达
4606745.22元。其中优品集市销售额55859
元，乐购沙田促消费395万余元，锐空间商家
营收60万元。

一组组数据雄辩地证明：当体育IP与文
旅消费深度融合，“流量”便能真正转化为“留
量”和“增量”。半盏咖啡、笑笑甜品店等本土
品牌摊位前排起长队；摊主李阿姨忙得不亦
乐乎：“嘉年华以来天天爆满，好多外地朋友
买好几份带回去给家人。”许多球迷赛后相约
去海鲜大排档宵夜，“白天看球、夜晚尝鲜”的
烟火气，成为沙田活力最生动的注脚。

来自广州的陈小姐循着热闹而来：“朋友
说沙田五一有嘉年华，有吃有玩。第一次来，
觉得这里很宜居，环境好、空气好。”这种“看
球赛、吃海鲜、游沙田”的模式，正是沙田想要
传递给每一位来客的城市温度。

““镇镇BABA””嘉年华嘉年华 解锁沙田文旅消费新活力解锁沙田文旅消费新活力

《《她的海她的海》》首演首演 疍家疍家““海上女王海上女王””燃爆全城燃爆全城

《《她的海她的海》》主创团队主创团队
来沙田看她的海来沙田看她的海

5月8日，《她的海》主创团队走进沙田，导演徐俊，作
曲家金培达，演员吴宣仪、叶麒圣等用一场沉浸式City-
walk，品疍家文化、吃地道海鲜、游穗丰年水道——循着
海风的轨迹，主创们在故事开始的地方，与《她的海》再次
相遇，感受沙田藏在烟火里的温柔与底蕴。

足迹解锁沉浸式探寻沙田海韵
《她的海》主创团队先后到沙田记忆·海鲜长廊（雄记

店）、沙田疍家文化艺术中心、穗丰年水道等地。每到一
处，主创们都驻足观赏、拍照打卡，感受沙田海韵与烟火
交融共生的独特气息，沉浸式领略这座滨海小镇独有的
文化底蕴与温柔温情。

在雄记，主创团队品尝沙田特色海鲜，并在《她的海》
中的这片海打卡，留下合影印记，在海风之间感受沙田最
质朴的烟火气。

在沙田疍家文化艺术中心，主创团队走进岭南疍民
文化馆、生计方式厅、民俗文化厅等展厅，通过图文展板、
实物展品和场景复原等，深入探寻疍民的历史起源、水上
居住方式以及婚丧嫁娶等习俗，全面了解疍家文化、龙舟
文化、莞草文化等沙田本土文化元素。

同时，主创团队在艺术中心中庭参加了莞草制作体
验活动，亲手尝试编织莞草；聆听了咸水歌非遗传承人的
现场演唱，并在传承人的带领下亲身体验学唱咸水歌，近
距离感受沙田的别样风情。

在穗丰年水道，主创团队乘船穿行红树林和芦苇荡，
看白鹭飞过水面，听讲解员介绍水道历史和疍民往事，了
解沙田疍民的生活。

主创专访赴一场沙田江海之约
导演徐俊：生动·感动·无可替代
再度踏足沙田，徐俊导演对这片土地有着别样的亲

切感。在他眼中，疍民文化是稀缺且珍贵的创作题材，正
因对这份独特文化的偏爱，他特意延后其他项目，全身心
投入《她的海》创作之中。“立项之后，我就一直希望全剧
组演员都能来沙田实地感受，今天终于圆梦。”

沙田独一无二的地域特质、深厚独特的人文底蕴，是
别处无法复刻的宝藏。徐俊导演表示，不仅要将沙田文
化融入舞台，更会主动向身边人推介沙田，传递这片滨海
土地的独特魅力，这亦是他的一份使命。

作曲家金培达：新发现·生命力
首次到访沙田，疍家文化给金培达老师带来了全新

的创作触动。此前仅有所耳闻的疍家人，在此次采风之
中变得鲜活、立体。疍家人乘风破浪、直面逆境的坚韧风
骨，深深打动了他；质朴悠扬的咸水歌，更是让他耳目一
新。

未来，金培达也计划在作品中，加入更多咸水歌元
素，让滨海原生歌声，唱响舞台。

演员南枫：亲切·同根同源
虽非土生土长的广东人，但自幼在广州长大的南枫，

对粤语文化有着天然的亲切感。
此次亲身哼唱咸水歌，熟悉的语言韵律、质朴的文化

氛围，让他生出归家般的温暖。在他看来，粤语文化同根
同源，沙田的烟火气息，让他深深共情这片土地的温柔。

邂逅沙田在烟火里淬炼艺术
海风为墨，土地为笺。从导演对沙田文化的用心体

察与舞台重构，到作曲家对滨海音律的灵感捕捉；从演员
对风土人情的切身感悟，到幕后团队的细致打磨——每
一位主创都在沙田找到了专属的创作火花。坚韧不息的
疍家精神、曲调悠扬的咸水歌谣、古朴精巧的莞草编织、
鲜甜治愈的滨海烟火……沙田以质朴而鲜活的海洋气
息，温柔赋能《她的海》，为这部音乐剧镌刻上独一无二的
沙田印记。


