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7月23日上午，2026年“沙田印象·
莞草文化季”在沙田莞草种植基地正式启
幕。25组亲子家庭与非遗传承人、巾帼
莞编队员齐聚田间割草、破草、编草，于烈
日与草香之间，重拾沙田人最朴素的夏日
农耕记忆。

田间开课田间开课：：
割草、破草、晒草

解锁莞草文化新体验
活动以童声《莞草谣》拉开序幕。授

旗仪式上，“沙田巾帼莞编队”旗帜郑重授

予队员代表，两位莞草种植技艺传承人登
台亮相，成为现场最动人的“活态展品”。

启动仪式后，参与家庭分批投入沉浸
式体验。在莞草文化展示区，种植技艺传
承人王佑等工作人员现场演示“破草”“晒
草”及莞草编织技艺，小朋友们纷纷拿起
工具，亲手体验破草。

另一侧田野间更是热火朝天。“左手
反握草茎中部，右手拿镰刀，贴地用力一
拉，记得要整齐利落！”在莞草种植艺人指
导下，家长和孩子化身“割草人”。“莞草摸
起来好光滑，比我想象的高好多！”8岁的

小雨兴奋地举起刚割下的莞草。收割声、
欢笑声交织，一幅生动的“莞草丰收图”跃
然眼前。

指间学艺指间学艺：：
一根莞草

延伸非遗研学新路径
科普参观环节，大家漫步莞草科普长

廊，了解莞草生长特性与人文历史，近距
离欣赏精美莞编产品。

在莞草编织体验环节，巾帼莞编队队
员手把手教亲子家庭编织小巧的莞草工

艺品。“先把草压扁，然后交叉、挑压……”
队员耐心展示编织技法。亲子家庭围坐，
专注地学习着。一根根平凡的莞草，在一
家人合作下，渐渐变成活灵活现的“莞草
福马”。一位家长感慨道：“以前只知道莞
草是沙田的特产，今天亲手割草、亲手编
织，才真正感受到这背后有多少代人的智
慧。”

文化赋能文化赋能：：
让“活化石”焕发新生

莞草编织承载着沙田人世代与水共
生、勤劳致富的历史记忆。随着时代变
迁，这一传统技艺一度濒临失传。近年
来，沙田镇高度重视非遗保护传承，通过
复种莞草、建立种植试验基地、开设公益
编织课堂、推进“非遗进校园”等举措，让
这门古老手艺重归大众视野。

“沙田印象·莞草文化季”持续以科普
展示、农耕体验、研学教育为载体，推动莞
草文化系统化传承与活化保护。如今，沙
田莞草种植技艺已入选东莞市非物质文
化遗产保护名录，30亩种植基地莞草繁
茂，莞草编织更从传统技艺转型为融合现
代审美的文创产业，成为非遗赋能乡村振
兴的生动实践。

未来，沙田将持续深挖本土非遗资
源，推出更多兼具文化性、趣味性、参与性
的文旅活动，让莞草文化从“小众记忆”走
向“大众生活”，在新时代绽放更蓬勃的生
机。

7月25日，台风“红霞”携狂风骤雨席卷
而来，沙田镇全面进入应急状态。7月26日
16时56分，东莞市气象台解除台风蓝色预警
信号，“红霞”已减弱为热带风暴。风雨中，一
群人用24小时不间断的坚守，在堤围上、路口
旁、避护所里撑起了整座城镇的安全防线。
台风远去，沙田的温暖守护仍在。

镜头一：
铺好床铺，等风雨中的人来落脚
台风来临前，沙田镇落实24小时值班、全

天候值守，预警信息及时发布，应急调度系统
高效运转。

同时，全镇19个应急避护场所全部开放，
床铺、饮用水、食品一一备齐。

工作人员逐一敲开老旧房屋的门，耐心
劝导住户转移到安全地点。先锋渔港，141名
工具房驻留人员被逐一劝离；司机之家，20名
住宿人员被护送至出租屋安全入住；东莞港
四期码头建筑工地，15名工人被统一安排住
进附近酒店。

避护所里灯光明亮，物资充足。每一名
转移群众，都在这个风雨夜里有了一个安稳
的落脚处。

镜头二：
沿着河岸走，把叮嘱送到每个人耳边

沙田河涌密布，台风天里沿河区域风险
最高。

巡查人员提前上岗，沿着沙田联围、立沙
联围反复走动。在东引运河泥头小组，工作
人员提前前置抽水设备、堆填沙包，并安排专
人值守，实时关注水位变化。“阿叔，风越来越
大，这里不安全，早点回家吧。”一句句叮嘱，
沿着河岸一遍遍响起。与此同时，在沙田主
干道、商圈、居民区等地方，工作人员开展入
户走访，叮嘱台风期间尽量居家不外出，远离
广告牌、树木、低洼地带等危险区域。他们的

身影出现在每一个需要的地方，把一份牵挂
送进群众心里。

镜头三：
他们站在积水里，当风雨中的“航标”

风雨最猛烈时，沙田各主干道和易积水
点均有人驻守。

积水漫过路面，他们迅速设置警示标识，
引导车辆减速绕行，并开展道路隐患排查，及
时抢险修护和警示路面坑洼处。

从积水出现到逐渐消退，值守人员始终
在岗，确保每一处积水路段通行安全。

镜头四：
逆风而行，抢通每一条回家的路
树木断枝、护栏移位、下水口堵塞……险

情接踵而至。
应急抢险队顶着风雨接力作业。堵塞的

下水口被逐一清掏疏通，倒伏树木从切割到
清运，不到二十分钟就恢复通行。

风雨中，哪里有险情，哪里就有他们的身影。

镜头五：
他们走进工地，不落下一名工人
台风来临前，工作人员走进辖区内在建

工地，逐一检查塔吊、脚手架、施工电梯等设
备，确保加固到位。同时，深入企业、商铺督
促落实安全措施，确保“四停”严格执行。

7月25日18时起，全镇在建工地全面停
工。空港、禾茂、迅源、沙田中学等12个项目
逐一核实，对照人员名单确认全部撤离后方
才放心。与此同时，全镇38辆危运车辆全部
停运，50艘货运船舶全部入港避风。

从工地到企业，从路面到河岸，每一个环
节都有人把关，每一个点位都有人守护。

镜头六：
穿行窄巷老屋，守护每一个屋檐下的人

沙田大街小巷里，工作人员一遍遍穿梭，
查看老旧房屋结构是否安全、排水是否畅通。

他们逐户走访，耐心劝返担心家中财物
而想返回的老人，确保转移群众安心留在安
全的地方。水电供应、环境卫生，这些琐碎却
紧要的事，都被一一照料到。

镜头七：
他们伸出援手，不让任何一个人被遗忘

在台风“红霞”携风裹雨来袭的夜晚，一
个温暖的插曲让人看到沙田守护者最柔软也
最坚实的担当。

当晚，沙田镇水务工程运营中心巡查人员
正冒雨对泥洲岛堤围、水闸进行夜间巡查，同
步劝离沿线垂钓人员，确保防汛安全。就在风

雨最紧时，巡查队员发现了一个瘦小的身影
——一名约四五年级的男孩，衣衫单薄、赤着
双脚，在堤围边茫然徘徊，浑身被雨雾打湿。

“小朋友，你叫什么名字？家住哪里？”队
员立即上前，蹲下身子轻声询问。但男孩始
终低头不语，显然受了惊吓，也与家人失散多
时。巡查人员一边温柔安抚，将他护至避风
处，一边迅速拨打110报警，并寸步不离地守
在孩子身旁，直到沙田公安铁骑队员疾驰赶
到。巡查队员详细交代了发现经过和孩子状
态，将男孩安全交接后，才转身再次扎进风雨
巡堤路。

约一小时后，辖区派出所传来好消息：已
成功联系上孩子家长，男孩平安回到家人身
边。一场台风夜的惊心波折，在沙田多部门
接力守护下，画上温暖句点。

街头巷尾、公园广场、桥底涵洞，巡查人
员对流浪滞留人员逐一排查，发现一例、救助
一例，引导其前往应急避护场所。

随着“红霞”带来的风雨影响逐渐减弱，
沙田各项秩序正在有序恢复。来自不同岗
位、不同角落的守护者，共同构成沙田风雨中
最温暖的群像，诠释了这座城市最真实的温
度。致敬每一份平凡的坚守。

20262026年年““沙田印象沙田印象··莞草文化季莞草文化季””开场开场

台风台风““红霞红霞””中中，，防御一线的温暖群像防御一线的温暖群像

江风绕舞台，渔歌动人心！7月17
日，原创非遗舞台剧《咸水谣》在东莞市文
化馆·星剧场重磅开演。该剧由东莞市文
化馆、沙田文化服务中心、北京联合大学
艺术学院联袂打造，是2026东江大学生
非遗周重点剧目，亦是东莞“非遗在校园”
教育成果的首次公开展演。整场演出以
沉浸式舞台完整复刻沙田疍家人，从水上
漂泊到百强镇崛起的百年征程，为现场观
众献上了一场非遗文化盛宴。

以歌为线，活态传承沙田疍家文化
《咸水谣》由北京联合大学师生全程

创排打磨，以咸水歌为叙事主线，串联起
沙田疍家人的命运沉浮：

漂泊岁月：疍民世代以船为家，随东
江潮汐四处谋生，咸水歌谣藏尽生活苦

楚；
围海拓荒：一代代沙田人携手围垦滩

涂，靠双手把茫茫滩涂变成良田家园；
龙舟逐梦：水乡儿女传承同舟共济精

神，龙舟赛场奋勇争先斩获荣光；
剧目不只是故事演绎，更是非遗活态

展演：原生态新编咸水歌贯穿全剧，唱腔
婉转地道，龙舟民俗、疍家传统生活场景
完整还原，将东江两大核心非遗巧妙融
合。演员表演细腻饱满，把疍家人隐忍、
刚毅、热爱故土的模样刻画得淋漓尽致，
生动诠释沙田“同舟共济、团结拼搏、力
争上游、奋勇争先”的龙舟精神内核。

此前该剧亮相第七届（2026）大运河
非遗传承发展系列推广活动开幕式预演，
便收获全国非遗专家一致好评，此次完整

首演，更是将沙田疍家文化推向更大舞
台。

巧造水乡意境
沉浸式舞台还原疍家岁月
剧目舞台以江水、渔船、疍家艇屋、龙

舟为核心视觉元素，灯光随剧情流转变
换。主创团队巧妙融合疍家草帽、渔衫、
龙舟船桨道具，搭配多层次江水幕布，不
用实景外景，便让观众身临其境站在狮子
洋畔，沉浸式感受沙田咸淡水交织的独特
水乡意境。

“舞台的效果很震撼，能让我看到以
前的沙田是怎么样的。”特意赶来观演的
罗小姐表示，“舞台上演员表演很好，氛围
很能感染人，年轻演员们的舞蹈功底和唱

功表现都很不错。”

全场共情，一曲渔歌唱尽沙田乡愁
演出现场座无虚席，不少沙田本地疍

家长者、青年学子、非遗爱好者早早到场
等候。

从疍家人水上漂泊的辛酸，到围海造
田的坚韧，再到龙舟竞渡扬眉吐气，剧情
层层递进戳中本土观众乡愁。演至老一
辈筚路蓝缕拓荒沙田桥段，引起了不少市
民共鸣；龙舟夺冠高光一幕，全场观众自
发鼓掌欢呼。

“看到沙田元素搬到舞台剧上，我给
一个字评价‘好’”，剧中疍家咸水歌谣的
创作非常棒，能够诠释出沙田的味道。”沙
田非遗爱好者郭先生说，“这个舞台剧我
觉得1个小时还没看够”。

原创非遗舞台剧原创非遗舞台剧《《咸水谣咸水谣》》星剧场震撼上演星剧场震撼上演

连日来，受台风“美莎克”持续影响，
广西部分地区遭遇持续强降雨，引发严重
洪涝灾害，受灾群众基本生活物资紧缺。
灾情牵动着沙田人民的心，沙田社会各界
迅速行动，展开了一场跨越千里的爱心接
力。

7月9日晚，沙田镇工商联（商会）迅
速响应，联合东莞市广西桂平商会募集饮
用水、方便食品等生活物资，连夜发往桂
平灾区，用驰援速度传递两广一家亲的深

厚情谊。
当晚，募集行动高效推进，沙田镇工商

联（商会）与东莞市广西桂平商会通力协
作，短时间内完成物资调配与装车。满载
着300箱方便面、300箱饮用水的救援车队
连夜启程，星夜奔赴抗洪救灾前线。按照
广西桂平市委、市政府的统一统筹安排，该
批物资已于第一时间移交至桂平市石龙
镇，用于保障受灾群众基本生活需求。

沙田镇“两新”组织党委第一时间响

应，向辖区内新兴领域党组织发出捐赠倡
议。短短几天时间，爱心企业积极捐赠物
资、商家纷纷响应，市民踊跃解囊——有
钱出钱、有力出力，一起为灾区群众献出
一份爱心。

行动，不仅要有速度，更要有精度。
考虑到灾区当前正值高温高湿季节，且面
临灾后清淤、防疫等紧迫需求，沙田镇提
前摸底需求，对捐赠物资品类进行了精准
引导，精准对标“刚需”：包括专业消杀器

20台、喷雾消毒水、消毒粉、抗病毒口服
液、藿香正气口服液，以及医用口罩、手
套、水鞋、八宝粥、方便面、饮用水等。此
次募集的物资折合现金总价值超7万元，
件件都是灾区一线的“刚需货”，兼具应急
抢险与卫生防疫功能。

沙田镇工商联（商会）相关负责人表
示，此次驰援是商会履行社会责任、回馈
桑梓的具体体现，也是对“两广同心、共克
时艰”精神的生动诠释。

爱心接力驰援广西爱心接力驰援广西 两批物资星夜兼程送达灾区两批物资星夜兼程送达灾区

2121家商户加入家商户加入““儿童儿童
友好商盟友好商盟””

近日，沙田镇正式启动首批“儿童友好商户”打造工
作，并同步推出“友好商盟 童享童乐”儿童友好商户联
盟。通过盘活横流大街沿街方寸“微空间”，优化儿童出
行、游玩、休憩体验，以细微服务传递城市温度与人文关
怀。

这一举措也是横流社区更新升级改造的一环。沙田
镇妇联联合横流社区，结合环境、设施与空间改造，推动
打造儿童友好城中村（社区）项目。该项目以儿童需求为
导向，以儿童更好成长为目标，立足城中村（社区）实际发
展特点，提升儿童福祉，健全儿童友好服务体系，完善适
儿化空间布局，在城市存量更新中实现儿童发展与城市
更新双向赋能。

前期，工作组聚焦亲子出行相关的生活场景，发动辖
区内诚信经营、热心公益的沿街商户参与共建。

通过逐户发放倡议书、开展意向问卷调查、面对面沟
通答疑等方式，广泛征集商户意愿与诉求，最终择优选取
21家具有代表性的商户组成首批联盟，涵盖餐饮店、烘焙
店、水果店、教培机构、医疗机构等多种业态，让普通街边
商铺逐步升级为便民暖心的“童享驿站”。

在落地打造环节，沙田镇为入选商户提供免费的“微
空间”升级支持，包括统一悬挂“儿童友好商户”标识牌、
配套便民物资、优化空间环境，全方位完善儿童便民服务
设施：

应急百宝箱——统一配备碘伏、创可贴、口罩、雨衣
等常用物资，孩子擦伤、下雨忘带伞，都能就近解决；

童趣读书角——捐赠绘本、童话、益智读物，等候区
秒变迷你图书馆，孩子边等边读，家长更安心；

过敏原温馨提示——在餐饮商户显眼处张贴配料提
醒，帮家长快速避坑，吃得放心；

身高贴＋童趣壁画——墙上贴上标准身高测量贴，
画上活泼卡通图案，量身高、拍照片，小角落也能成为打
卡点。

接下来，商户联盟将持续扩容，微空间服务内容与服
务形式也将不断丰富。沙田镇将常态化开展商户赋能提
升行动，推动儿童友好理念进一步融入街区肌理。同时，
依托联盟平台，策划开展儿童市集、手工DIY、小小店长职
业体验等系列主题活动，打造一批童趣打卡场景，持续擦
亮“友好商盟 童享童乐”特色品牌。

1212家泳池全覆盖检查家泳池全覆盖检查
近日，沙田镇对辖区12家持证经营游泳场馆开展全

覆盖、全方位安全“体检”，全力守好夏日消暑安全关。
目前，沙田镇正常开放的持证游泳场馆共12家，既有

专业游泳馆，也有小区配套泳池。
检查现场，工作人员重点核验场馆卫生许可证、工作

人员及救生人员健康证明，检查传染病禁泳警示标识是
否规范齐全。同时细致查阅水质自检、日常消杀、设备运
维、换水补水等台账记录，严查日常管理松懈、台账填写
不规范等问题，切实压实经营主体常态化管理责任。

水质安全是本次检查的重点。工作人员携带专业设
备，在泳池深浅水区、儿童戏水池、浸脚消毒池等重点区域
多点采样，现场快速检测池水pH值、浑浊度、游离性余氯
等核心指标，并封存水样送检，进一步检测尿素、菌落总数、
大肠菌群等项目，严格对标国家公共场所卫生标准。

检查发现，个别泳池存在浸脚池余氯浓度不达标的
问题，工作人员现场指出隐患，并指导经营方即时调整消
杀配比，所有问题均现场整改到位，确保不留卫生安全死
角。

与此同时，工作人员同步开展涉水安全隐患排查，逐
一核查水循环消毒设备运行状态、救生设施及急救物资
配备情况，细致排查更衣室、淋浴区保洁及地面防滑等细
节隐患。结合暑期客流高峰特点，现场督促经营者加密
消杀清洁频次，引导市民泳前淋浴、规范佩戴泳帽，从源
头降低介水疾病传播风险，兼顾卫生安全与游玩安全。

工作人员表示，夏季泳池人流量大，汗液、皮屑易污
染水质，消杀运维不及时易引发皮肤、眼部不适。本次全
覆盖检查精准排查管理漏洞，杜绝形式化监管，所有场馆
水质检测数据将统一公示，方便市民监督、安心消费。


